CHCETE VEDET ViC 5
O ALTERNATIVNi DOPRAVE V PRAZE?

MRKNI NA NET:

® Prazské matky
http://prazskematky.cz/setrna-doprava/pro-prazske-chodce/index.html

® Automat http://www.auto-mat.cz/

® Na kole http://www.nakole.cz/

¢ Inline - Online - vie o inline brusleni http://www.inline-online.cz/node/152

® Portal ceského parkouru http://www.parkour.cz/?where=treninky&mesto=praha

Letdk ,Hybni kostrou-nesed'v auté” vznikl v ramci projektu ,,Praktické vyuziti
ekologické vychovy a zapojovani studentli do environmentalni osvéty
a ochrany ZP na tizemi mésta Prahy” ve spolupraci student(i Eko gymnazia
Praha o.p.s. a neziskové organizace Ustav pro ekopolitiku, 0.p.s. Hlavnim
cilem projektu je zvysit informovanost obyvatel Prahy o moznostech
vyuzivéani alternativnich druh(i dopravy a Usporéch energii.

Ustav pro ekopolitiku, o.p.s. je nestatni neziskové organizace
se sidlem v Praze. Realizuje projekty zamérené predevsim

(,‘!' > naochranu Zivotniho prostiedi, podporu udrzitelného rozvoje
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R0 EKOR na mistni Urovni, pravo Zivotniho prostiedi, udrzitelnou
spotiebu a dopravu. Vice informaci veetné publikaci
a informacnich letakd naleznete na strankach:
www.ekopolitika.cz.

{9\05/0* Eko Gymnazium Praha o.p.s. je soukroma stfedni $kola,
0“’* "" kterd v zafi 2009 dovrsila 16 své existence. Ziskala statut
L Q@S skoly UNESCO, je fakultni Skolou Piirodovédecké

N AT a Pedagogické fakulty UK PRAHA. Na léta 2009 - 2011
Frxrd mé proplijéen titul Skola udrzitelného rozvoje. M certifikat
IES. Celou svou vychovou a vzdélavaci ¢innosti se $kola
snazi vychovévat studenty k mysleni v souvislostech
a k védomi zodpovédnosti za své zdravi a za prostiedi,
ve kterém ziji. Do zivota pfipravila dosud vice nez 500
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AUTOMOBILOVA
DOPRAVA V PRAZE

Nepfijemna pravda

Oficialni statistiky fikaji, ze v roce 2009 bylo v Praze evidovano 914 224 automobild,
ztoho 683 295 osobnich. Na 1 auto tak pfipadne témér 1,4 obyvatele Prahy.
Osobni auta se podileji na celkovém provozu ve vnitfnim mésté z vice nez 90%.
Pritom stéle klesa obsazenost a vétsina fidicd v nich jezdi po mésté sama.

Oproti roku 1990 a 2009 se automobilovy provoz v Praze témér ztrojnasobil,
ve vnitfnim mésté narostl dokonce az Ctyrikrat. Dopravni zacpy ale nejsou
jen vysadou centra, dlouhé kolony se tvofi i na vytizenych komunikacich

na okrajich Prahy. SniZuje se rozdil mezi dopravnimi Spickami a ,béznym”
provozem. ProdluZuje se doba, kdy se na hlavnich prazskych komunikacich
a ktizovatkach udavaji hodnoty provozu na stupni 4 nebo 5 a kdy je

jeho plynulost vyznamné omezena.

Ani rychlé, ani zdravé

V Praze nejsou auta zdaleka nejrychlejsim dopravnim prostiedkem.
Vzdalenosti do cca 20 km lze ¢asto zvladnout rychleji méstskou
hromadnou dopravou, vlakem, pésky nebo na kole. Proti vyuzivani
aut mluvi i skute¢nost, Zze parkovani v centralnich méstskych ¢astech
je vyrazné omezeno.

Nadmérna automobilova doprava znacné poskozuje zivotni prostredi
a lidské zdravi, automobily jsou nejvyznamné;jsim zdrojem znecisténi
ovzdusi mést. Praha je po Ostravé druhym méstem s nejhorsi kvalitou
vzduchu.

Snizeni automobilové dopravy - zejména v centru mésta - by vyznamné
pfispélo ke zlep3eni Zivotniho prostiedi a rovnéz ke zvyseni kvality Zivota

v centru, kde dnes ulice patfi pfedevsim autlm a nikoliv lidem. Aby se mésto
stalo mistem pro lidi, sta¢i malo - preferovat alternativni druhy dopravy, které
neposkozuji zivotni prostredi, posiluji lidské télo | ducha a délaji z mésta misto
pro zivot.

JEZDETE NA KOLE
DO SKOLY A DO PRACE!

Jiz nékolik let jezdim po Praze na kole. Je to
rychly a do jisté miry zdravy dopravni
prostiedek - aZ na ty zplodiny... Jizdou na
kole si zlepSuju zdravi a kondicku. Na
mnoha silnicich pfibyly pruhy vyhra-
zené pouze pro cyklisty, kde se citim
o trochu bezpecnéji. Nelson

,Kolo miZzeme vyuzit pfi cesté do prace
nebo do Skoly. Usetiime tim za pohonné
hmoty, pfipadné za jizdenku a hlavné se
pékné protahneme a probudime. V ramci
Evropského tydne mobility se v Praze
konal ranni zavod automobilC, verejné
dopravy a kol z Radotina do Andél City na
Smichové. Zavodnici vyrazili v 8.15 hod.
z radotinského parkovisté. Prvni na
Andél dorazili cyklisti a to za 19 minut,
na druhém misté se umistili pfiznivci
MHD, v cili byli za 24 minut, auta dorazila
0 minutu pozdéji tedy za 25 minut...”

Honza

PREKONEJTE SAMI SEBE
DiKY PARKOURU!

Provozuji rdd parkour, protoze pro mé
neni nic prekdzkou. Parkour znameng, ze
se snazite zdolat vSe, co vam stoji v cesté.
Dovoleny jsou skoky, salta, pfemety, ko-
trmelce - prosté cokoliv. Je to netradi¢ni
zpusob prepravy s prvky akrobacie,
kterou neprovozuje jen tak nékdo. Ne-
jenze neprodukuju zadné zplodiny jako
automobilisté, ale parkour mi prospiva
i fyzicky — rozproudi mi krev, takze jsem
pohotovéjsi a Iépe mi to mysli a zaro-
ven tak ziskdm vybornou fyzickou
kondici. Ondra

CHODTE PESKY!

Nejradéji chodim pésky. Chlize mi poma-
ha zbavit se stresu, uklidnit se a udr-
zet formu. Kdyz jdu pésky, mam cas pre-
myslet... Irina

Chiize mé bavi, protoze vidim vic nez za
jizdy — mUzu pozorovat ptirodu, zajima-
vé domy a potkat kamarady. Alexej

Myslim, ze chlize ma obrovskou vyhodu
v tom, Ze ji miiZze provozovat uplné
kazdy bez ohledu na vék, penize a zdra-
votni stav. Lidé, kteii chodi denné aspon
3 km, jsou méné nemocni, vyznamné
shizuji riziko onemocnéni srdce, zpev-
nuji si svaly i kosti a [épe spi...

Vojta

RELAXUJTE )
NA INLINECH A BRUSLICH!

Vedle MHD povazuji za nejlepsi zplsob
prepravy jizdu na koleckovych bruslich.
Mam rada staré dvouradé brusle, které se
upeviuji na boty a které si mohu kdyko-
liv sundat z bot, strcit je do batohu a jit
tieba do obchodu nebo presednout na
tramvaj. Na bruslich se mi libi, Ze jsou
rychlejsi nez chuze, zlepsuji fyzicku
ada se jezdit i po chodniku. Navic nikdy
neuviznu v koloné.

Zuzana




