Aktivni doprava

« Chlze nebo béh

« Kolo nebo kolob&zka

« Koleckové brusle nebo skatebord

Vybérem aktivniho zplsobu dopravy nejen usetfite, pomuZete sniZit
znedisténi ovzdusi, ale také zlepsite své zdravi a celkovou pohodu Zivota.

Zdravé

Je to vyborny zlsob, jak zaclenit fyzickou ¢innost do kazdodenni rutiny.
Tricet az Sedesdt minut pohybu denné prokazatelné sniZuje riziko
predcasného dmrti, srde¢nich onemocnéni, obezity, vysokého krevniho
tlaku, cukrovky, osteopordzy, infarktu i deprese.

Rychle

Jizdy do 3 km tvofi v Evropé vice nez 30 % vsech jizd autem a cesty do
5 km dokonce 50 %! Na vzdélenosti kratsi nez 5 kilometr( je pritom
nejrychlejsim dopravnim prostfedkem kolo, vzdalenosti do 2 km nejlépe
zvladnete pé&Sky. Vyhnete se dopravnim kolonam a nemusite Fesit
problémy s parkovanim. Vyzkousejte kolo na cestu do préce nebo do 3koly
a nejen ve volném dase.

Levné

Aktivni doprava 3etfi penize! Primérné nédklady na pofizeni a rocni
provoz automobilu jsou 150 ooo K< zatimco koupé€ kola a jeho ro¢ni
provoz Vas vyjde desetkrat levn&ji. Za p&si chlizi nezaplatite vibec nic.

22.zafi se kaZdorocné slavi svétovy Den bez aut.
Zkuste v tento den taky nechat auto doma a
vyraZte za zdbavou do mésta - rdzné zajimavé akce

i této prilezitosti porada také Hlavni mésto Praha.

PRAHOU NA KOLE

Na Uzemi Prahy se v soucasnosti nachdzi 137 km cyklostezek a 343 km
znacenych a provéfovanych cyklotras. Hlavni mésto Praha vydavéa od roku
2006 kazdoro¢né podrobnou aktualizovanou cyklomapu a provozuje
webové stranky Praha cyklisticka, kde naleznete v3e k cyklistické dopravé
v Praze - aktuality, interaktivni aktudini cyklomapu Prahy (vcetné
pfipadnych uzavirek a jinych omezeni) ale také zapisy Komise Rady
Hlavniho mésta Prahy pro cyklistickou dopravu (http://cyklo.praha-
mesto.cz). Najdete zde i informace o podminkach pfepravy kol v ramci
Prazské integrované dopravy (PID) a moZnostech vyuZit k zaparkovani
kola systému Bike+Ride ale také systému Park+Ride, ktery je primarné
urlen pro odstaveni auta.

Pokud si netroufdte projet rusnou Prahou na kole sami, mlZete vyuzit
zajimavé nabidky cyklo spolujizdy. Zkuseni cyklisté a zarover odbornici
na dopravu v Praze Vas zdarma a bezpecné& doprovodi do cile, ukdZou Vam
kritickd mista a vysvétli dopravni podminky v Praze. Dalsi informace o
této sluzb& vdletn€ kontaktl na cyklo privodce si muiZete precist na
uvedenych webovych strankadch Prahy pod odkazem Cyklo spolujizda.
Neopakovatelnym z&zitkem je vyzkouset si projet centrem Prahy
v peloténu mnoha dalsich cyklistli a nadSenct pro cyklistickou dopravu.
Cyklojizdy jsou spolecenskou udélosti. Konaji se pravidelné kazdy tFeti
ctvrtek v mésici, velké cyklojizdy s né€kolikatisicovou Ucasti se konaji na
jare a na podzim. V3e o cyklojizdach na www.cyklojizdy.cz
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ZpUsobuji podrézdéni dychacich
cest, zvysuji citlivost vidi virovym
onemocnénim, pfivysokych
koncentracich adlouhodobém
vystaveni mohou vyvolat astma.

ZpUsobuje kasel a podrazdéni
dychacich cest. Zhor3uje existujici
astma abronchitidu, silné drazdi
odi a sliznice.

SniZuje kapacitu krve pro prenos
kysliku ktkanim, miZze zpasobit
bolesti hlavy, zavraté a nevolnost.
Pfivelmi vysokych koncentracich
muze vést az ke smrti.

ZpUsobuje respiraéni onemocnéni,
jemné rozptylené castice mohou
na sebe vazat karcinogenni latky a

zpusobovat rakovinu.

Zpusobuje podrazdéni oci, nosu
akrku. Poskozuje plice adychaci

cesty.

Dlouhodobé vystaveni mize
zvysit riziko vzniku rakoviny.

Drazdi odi, zplsobuji kasel a
kychani, malatnost a symptomy
podobné opilosti.
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Kontaktujte nas
Tento letak najdete také na web strankach
Ustavu pro ekopolitiku, o.p.s. (UEP) http://ekopolitika.cz.
Pro informace o UEP volejte 224 826 593, kontaktujte nas
mailem iep@ekopolitika.cz nebo nas navstivte osobné

na adrese Katefinska 26, Praha 2.

Vyti$téno na recyklovaném a chlorem nebéleném papire.

OVZDUSI

a jeho kvalita

V Praze predstavuje kvalita ovzdusi jeden z nejvétsich probléml
Zivotniho prostfedi. Hlavni mésto patfi k oblastem nejvice
zatizenym polétavym prachem, pfizemnim ozonem, ale také oxidy
dusiku, coZ je zpUsobeno zejména vyznamnym né&rlstem
automobilové dopravy v poslednich dvou desetiletich. Zvysil se
nejen pocet osobnich automobil(l ale i pocet kilometrd, které po
Praze najezdi. V soulasnosti se doprava podili na znecisténi
prazského ovzdusi sedmdesati procenty.

Znedisténi ovzdusdi ovliviiuje z dlouhodobého i kratkodobého
hlediska lidské zdravi. Zvlasté ohrozeni mohou byt predevsim
starsi lid€, dé&ti, hypercitlivé osoby, lidé trpici respiracnimi
chorobami a lidé vykonavajici intenzivni pohyb.

CISTY VZDUCH V PRAZE
JE NASIM SPOLECNYM ZAJMEM.

Udélejme co je v nasich silach!

Co muze kazdy udélat pro zlep$eni kvality ovzdusi...

..Jjako obyvatel Prahy:

- chodte p&3ky nebo jezdéte na kole

- dejte prednost verejné dopravé pred cestou autem

- sledujte zpravy o stavu ovzdusi,

- zajimejte se o opatfeni mésta pro zlepseni stavu ovzdusi,

- nespalujte v kamnech nebo kotlich plasty, gumy, umélé tkaniny
nebo mazaci oleje,

- pokud topite hnédym uhlim, vyuZijte podpory mésta na zménu
vytédpéciho systému,

- podporujte rozsifovani zeleng, p&sich zon a cyklistickych stezek.
... jako fidic:

- omezte cesty autem,

- kombinujete cesty autem (ndkup a vyzvednuti ditéte ze Skolky)
a vyuzivejte jeho kapacity,

- kdyZ uz autem musite, nejezdéte s nim do centra (automobil
muzete zdarma zaparkovat na zachytnych parkovistich P+R - vice
na_www.tsk-praha.cz),

- berte ohled na chodce, cyklisty i sebe navzajem,

- pfi koupi auta se zajimejte o miru znecisténi CO,, NO;, PM,5 a
PMio na ujety kilometr

- dbejte na dobry technicky stav svého auta
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Tento projekt je realizovan s finan<nim prispénim Hlavniho mésta
Prahy. Tento leték je pouze informativni a nenahrazuje studium
pravnich predpisti. Vychazi z pravniho stavu k1.11.2008.
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Co je smog? -

Terminem smog se oznaduje mimoradné znedisté€ni ovzdusi
pfi nepfiznivych meteorologickych podminkéch. V ovzdusi se hromadi
Skodlivé latky, az jejich koncentrace prevysi pfipustné hodnoty. Trva-li
takova situace del3i dobu, mize mit nepfiznivy vliv na zdravi obyvatel.
Pobyt v prostfedi s vysokou koncentraci Skodlivin je zaté€Zi pro kazdy
organismus. Citlivéjsi vici plsobeni smogu jsou déti do 3 let, alergici,
nemocni s chorobami dychacich cest, lidé starsi 6o let a t€hotné Zeny.
Proto predevsim tyto skupiny by mély podle moZnosti a situace dodrZzovat
doporucované preventivni opatieni.

v zimé: Pfi nepfiznivych meteorologickych situacich - obvykle pfiteplotni
inverzi - se v neprovétravanych polohdch hromadi Skodliviny ze
spalovacich proces( - predevsim oxidy siry, dusiku, prachové &stice a dalsi
latky. S mlhou vytvéreji husty aerosol, ktery pfi vdechnuti poskozuje
sliznice.

v 1été: V ptizemnich vrstvdch atmosféry vznika vlivem slune¢niho zafeni
zoxidd dusiku a t€kavych organickych latek pfizemni ozon viditelny jako
hnédy opar nizko naobloze. Drézdi sliznice dychaciho systému, zplsobuje
bolesti hlavy a neklid, sniZzuje odolnost v(i<i nemocim a zhorsuje chronicka
onemocnéni jako jsou astma abronchitida.

Zvlastni imisni limity pro nékteré znedistujici latky jsou stanoveny
vyhlaskou MZP ¢&. 553/2002 Sb. PFi prekroceni téchto limitl ve tfech po
sob& nasledujicich hodindch (i jednotlivé), a pokud je zarovef z
predpovédi zfejmé, Ze tato imisni situace bude trvat nejméné osm
nasledujicich hodin, organy ochrany ovzdusi vysilaji signaly upozornéni a
regulace/varovani. PFfi vyhlaSeni a odvolavani requlacnich stupfii se
kromé limitl bere v Gvahu i meteorologickd prognéza.

ZvI&stni imisni limity podle vyhlasky <. 553/2002 Sb.
[jednotky:mikrogramy / m3]

Znedistujici latka Mé&reny pramer
za obdobi

signal

Lupozornénf*

oxid sificity SO» 1 hod. 250 500
oxid dusicity NO, 1 hod. 200 400
pfizemni ozon O; 1 hod. 180 240"

* pro ozon se vyhlasuje ,signal varovani*

Jak se chovat v pfipadé smogovych situaci?
Omezte jizdu motorovym vozidlem ve mésté.
Omezte pohyb venku na minimum.

Vétrejte jen kratce a intenzivné.

NepouZivejte 2Zddné spreje a organicka rozpoustéd|a.
NepouZivejte krbova a oteviena topeniste.
Vyvarujte se fyzické ndmahy a cviceni.

Kdo informuje vefejnost o smogové situaci?

Verejnost informuje prostfednictvim  médii odbor ochrany prostredi
Magistratu hlavniho mésta Prahy, kterému predtim predalo potfebné
informace ptisluiné pracovisté Ceského hydrometeorologického tstavu.

Jaky je rozdil mezi emisemi a imisemi?

Emise jsou znedistujici latky vypousténé ze zdroje do ovzdusi. Imise jsou
znedistujici latky pritomné v ovzdusi rozptylené casto do znacnych
vzdélenosti i od emisniho zdroje, které mohou mit jiné fyzikaln&-chemické
vlastnosti nez plvodni emise.

Subjekty pusobici v oblasti ochrany ovzdusi na Gizemi hl.m. Prahy a na celostatni Grovni
Ministerstvo zivotniho prosttedi CR, Sekce technické ochrany ZP, odbor ochrany ovzdusi
Vriovicka 65, Praha 10, 100 10, tel.: 267 121 111, fax: 267 310 308, e-mail: info@env.cz, http://www.env.cz

Ceska inspekce Zivotniho prostfedi (CIZP), Feditelstvi, oddéleni ochrany ovzdusi, Na Bfehu 267, Praha 9, tel.: 283 891 564, fax: 283 892662
CIZP, oblastni inspektorat Praha, Wolkerova 40, Praha 6 - Dejvice, http://www.cizp.cz (v sekci Kontakty naleznete mobilni &isla vedoucich pracovniki)

Cesky hydrometeorologicky Gstav, Gsek ochrany ¢istoty ovzdusi, Praha 4, Na Sabatce 17, tel.: 244 03 1111, 241 768 358 (informaéni systém kvality ovzdusi)
http://www.chmi.cz/uoco/oco_main.html

Odbor ochrany prostfedi MHMP, Oddé&leni ochrany ovzdusi, Praha 1, Praha 1, Jungmannova 35/29, tel.: 236 004363, fax: 236 007073

Co jsou to limity a co stropy?

Limity stanovuji mnoZstvi znedistujici latky v odpadnim plynu, které Ize
do ovzdusi vypoustét (emisni limit), nebo které muizZe byt v ovzdusi
pfitomné (imisni limit). Koncentrace latek se mé&fi a vyhodnocuji ve
vdhovém mnozstvi vztazeném na objem plynu, ve kterém jsou obsazeny.
Emisni koncentrace jsou vyjadfovany zpravidla v mg/m3, imisni
koncentrace v pg/m3. Termin strop je zaveden pouze ve vztahu k
emisim, a je to maximalni mnoZstvi znedistujici latky, které mdze byt na
urditém misté (ve staté/v regionu) emitovano b&hem jednoho

kalend&¥niho roku.

Co délat, kdyZ zazamenam...

« tmavy kouf vychazejici zkomina nebo jiné &asti zdroje?

« zdpach zprovozu konkrétniho zdroje pFip. zdpach neurceného plivodu?

« daldi zdroje nebo <innosti znecistujici ovzdusi (zdrojem znedisténi
ovzdusi se zde rozumi stacionérni zdroje nikoli zdroje mobilni jako jsou
automobily)?

V pripadé, Ze se jednd o zdroj umistnény v rodinném domé, byté, chaté
nebo kanceldfich tj. pravdépodobné maly stacionarni zdroj, tato
komptence spada do plsobnosti mé&stskych &asti. Obratte se tedy na dfad
prislusné mé&stské &asti. Obt&Zovani koutem nebo zédpachem se posuzuje
jako prestupek, proto je potieba oznameni doloZit vSsemi podrobnosti co
mate. V ostatnich pripadech, které se budou pravdépodobné tykat
stfednich, velkych nebo zvlasté€ velkych zdrojd, jejichZ provoz povoluje v
Praze Magistrat hlavniho mésta Prahy, kontaktujte Ceskou inspekci
Zivotniho prostredi, oblastni inspektorat Praha. Zde je také potrebné
uvést co nejpresnéjsi idaje o misté a trvani znedisténi, ale také o teplotni
situaci apod. V pfipadé stiznosti na tmavost koufe je vhodné doloZit
fotodokumentaci pfip. videozaznam.

Dulezité pravni pfedpisy v oblasti ochrany ovzdusi

Z&kon ¢. 86/2002 Sb., 0 ochrané ovzdusi

Naftizeni vlady ¢ 597/2006 Sb., o sledovani a vyhodnocovani kvality ovzdusi

Vyhlaska MZP ¢. 553/2002 Sb., kterou se stanovi hodnoty zvlastnich imisnich limit
znedistujicich latek, Gstfedni requlacni fad a zplsob jeho provozovani véetné seznamu
stacionarnich zdroj podléhajicich regulaci, zasady pro vypracovani a provozovani krajskych a
mistnich requlagnich fadu a zplsob a rozsah zpfistupfiovani informaci o Grovni znedisténi
ovzdusi vefejnosti

Vyhlaska MZP ¢&. 356/2002 Sb., kterou se stanovi seznam znedistujicich latek, obecné emisni
limity, zpGsob predavani informaci, zjistovani mnoZzstvi vypousténych znedistujicich latek,
tmavosti koute, pripustné miry obtéZovani zapachem a intenzity pachd, podminky autorizace
osob, pozadavky na vedeni provozni evidence zdrojli znedistovani ovzdusi a podminky jejich
uplatiovani

Natizeni vlady ¢&. 351/2002 Sb., kterym se stanovi zdvazné emisni stropy pro nékteré latky

znecistujici ovzdusi a zplsob pFipravy a provadéni emisnich inventur a emisnich projekci

Natizeni & 14/2006 Sb. hl. m. Prahy, kterym se vydava Integrovany krajsky program snizovani
emisi a zlepSeni kvality ovzdusi na Gzemi aglomerace Hlavni mésto Praha

INFORMACE O KVALITE OVZDUSI

Aktudlni informace o kvalité ovzdusi navybranych mistech v Praze ziskate
na webovych strankdch PraZzského ekologického monitorovaciho
ainformadniho systému (www.premis.cz) nebo na telefonické informadni
lince 14110 (hodinové priméry koncentraci oxidd dusiku, prachovych
&astic PM1o a  oxidu siFi¢itého, p¥ip. ozonu). Elektronicky Atlas ZP
(www.premis.cz/atlaszp) poskytuje verejnosti informace ve formé
mapovych vystupl (informace mj. ozdrojich znecistovani ovzdusi v Praze
a emisich jednotlivych znecistujicich 1atek, priimérné ro¢ni koncentrace
Skodlivin ovzdusi, modelové vypocty kvality ovzdusi aj.).

Souhrnné (daje o kvalité ovzdusi v Praze (informace za predchozi rok
a dasové ftady) jsou publikovédny v rolence Praha-Zivotni prostiedi.
Rocenku vydava Magistrat hlavniho mésta Prahy, v elektronické podobé
je kdispozici na webovych strankach Prahy v ramci Informadniho servisu
oZivotnim prosttedi (envis.praha-mesto.cz ) ana CD-ROM Praha ZP.
Dalsim dalezitym zdrojem informaci je Cesky hydrometeorologicky dstav
(CHMU), ktery provozuje Informaéni systém kvality ovzdudi (ISKO).
Udaje z tohoto informa¢niho systému véetné& prazskych dat najdete
na webovych strankdch CHMU v ¢&sti Ochrana é&istoty ovzdusi
(www.chmu.cz/uoco).

zakladni podminky ochrany ovzdusi, znecistujici latky, zdroje znecistovani

Imisni limity pro latky znecistujici ovzdusi (tj. pfipustné koncentrace latek vovzdusi), zplsoby a
metody jejich méreni

Imisnf limity pro oxid sifi¢ity SO2, NO2 a O3, opatteni v pfipadé jejich prekroceni (smogova
situace) a pravidla pro poskytovéni informaci o znecisténi t€mito latkami verejnosti

Seznam latek znedistujicich ovzdusi, které sleduji provozovatelé stacionarnich zdrojt znedisténi,
obecné emisni limity znedistujicich latek a zplsob zjistovani emisi

Emisni stropy pro oxid siFicity oxidy dusiku, t&€kavé organické Iatky a amoniak, které maji byt
dosazeny v roce 2010 pro Gzemi CR a pro Gzemi krajti, sm&rné cilové hodnoty pro omezeni
acidifikace a zatiZzeni pfizemnim ozonem

Integrovany krajsky program snizovani emisi, do roku 2010, ktery navazuje na N&rodni program
sniZzovani emisi a zavadi opatfeni kdosazeni imisnich limitd a cilovych imisnich limit( a emisnich
stropll
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