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Kdyz jsme v roce 2009 zahajovali ¢innost Ko-
munitniho centra Fazole, bylo nasi hlavni am-
bici usnadriovat nezaméstnanym zenam na
Domazlicku vstup na trh prace zejména pro-
stfednictvim motivacnich a rekvalifika¢nich
kurzG. Velmi brzy jsme zjistili, ze ¢ast nasich kli-
entek, které pfisly s tim, ze si chtéji najit praci,
zaroven fesi velmi zasadni osobni, rodinné a fi-
nan¢ni problémy — disharmonické partnerské
vztahy, nasili v rodiné, nesplaceni dluhu atd.
Uvédomili jsme si, Ze opravdu ,v3echno sou-
visi se vsim". Zjistili jsme, Ze pro lidi, ktefi se na-
chazi v osobni, rodinné ¢i financni krizi, je
hledani prace velmi obtizné, protoze velka
¢ast jejich energie, ¢asu a pozornosti je upfena
k jejich problém0m, ke kterym se navic fada
z nich stavi spiSe pasivné.

Z téchto ddvodu jsme se rozhodli vytvorit pro-
jekt s nazvem ,Rozvoj obcanskych znalosti
a dovednosti Zen na Domazlicku”, jehoz uce-
lem je zeny, které prochdzeji tézkym Zivotnim
obdobim, ,nastartovat” k aktivnimu reSeni
téchto problémd. Vérime, Ze pokud se jim je-
jich problémy bude dafit fesit, zacne se jim
dafit i na trhu prace, nebot ziskaji prostor
a energii na zvysovani své pracovni kvalifikace.

Do projektu se ale zapojily i zeny, které vycha-
zeji z tzv. dobrého rodinného prostiedi a které
zajima déni okolo nich. Tém projekt umozriuje
|épe pomoci ¢i poradit nékomu v obtizné si-
tuaci, coz je mnohem pfinosnéjsi nez jen pfi-
hlizet. ProtoZe to, Ze se dany problém netyka
pfimo vas, neznamena, Ze se netykd nékoho
jiného z rodiny, pratel ¢i sousedd.

Tato publikace ma dvé ¢asti.V prvni vam pred-
stavime nase lektory, jejich praci a novinky
z dané problematiky. Druha ¢ast je zamérena
na praktické vystupy seminai(i — nadvody ¢i do-
poruceni, jak se chovat (nejen) v krizovych si-
tuacich.

Doufame, ze vas nase publikace zaujme
a obohati stejné, jako nas obohatil projekt sa-
motny.

Pokud vas publikace oslovi, nezapomente si
precist i posledni kapitolu, kterd vas seznami
s ¢innosti Komunitniho centra Fazole. Treba to
bude ten pravy impuls pro to, abyste zavitali
do naseho centra a zapojili se do nékterého
z nasich projektd.
Za projektovy tym
Martina Pribylovd a Iva Kejvalovd



PROJEKT

OBCANSKE ZNALOST!
A DOVEDNOSTI ZEN
NA DOMAZLICKU

Tato publikace vychdzi v rdmci projektu ,Roz-
voj obcanskych znalosti a dovednosti zen na
Domazlicku”, jehoz hlavnim cilem bylo rozsitit
zendm znalosti a dovednosti v oblasti pra-
covni, osobni i komunitnia pomoci jim vyfesit
predevsim osobni a finan¢ni problémy, jez jim
ztézuji vstup na trh prace.

Zajemkyné mély moznost absolvovat cyklus

seminart zamérenych na:

« domédci nésili a stalking,

- Sikanu ve Skole a na pracovisti,

- odpovédny pfistup k financim,

« Unik z dluhové pasti,

« udrzitelny rozvoj,

- odpovédné nakupovani,

« moznosti zapojovéni ob¢ant do mistniho
déni,

+ rozvoj vztahu k regionu.

Po kazdém cyklu seminai(i nasledovalo nefor-
malni setkani lektor( a Ucastnic projektu (tzv.
Open Space), kde se diskutovalo o nejzajima-
véjsich tématech. Zeny se rovnéz zd&astnily
soutéze, ve které si mohly ovéfit své znalosti
a zaroven vyhrat fadu zajimavych cen. Nékteré
ceny, napriklad kupony na maséze ¢i pedikuru,
darovaly do projektu byvalé klientky KC Fa-
zole.

P¥i realizaci projektu jsme vénovali velkou po-
zornost predevsim vybéru vhodnych lektord.
Hlavni podminkou bylo, aby se jednalo o od-
borniky z organizaci, které plsobi zejména na
uzemi Plzenského kraje a danou problemati-
kou se zabyvaji nejen teoreticky, ale pfede-

vsim prakticky. Tito lidé se znalosti regionu
a bohatou praxi dokazali klientkdm nejen
zprostiedkovat zajimavym zpUsobem za-
kladni informace o problematice, ale pfi-
padné, po ukonceni projektu, pomoci
s feSenim jejich problému. To bylo v pfipa-
dech, kdy se jednalo o domaci nasili, Sikanu ci
dluhy, pro Ucastnice velmi pfinosné. Lektofi na
druhé strané ocenovali otevienost a komuni-
kativnost vétsiny ucastnic projektu.

Diky témto faktorim byla atmosféra v pru-
béhu celého projektu velmi pozitivni a o pro-
jekt byl ze strany klientek Komunitniho centra
Fazole velky zajem.

Zakladni informace o projektu:

Hlavni koordinator a pfijemce dotace:
Ustav pro ekopolitiku, o. p. s.
Realizace projektu:
Komunitni centrum FAZOLE v Domazlicich
provozované Ustavem pro ekopolitiku
Vedouci projektu:
Mgr. Martina Pfibylova
Koordinatorka projektu:
Ing. lva Kejvalova
Zdroj financovani:
Evropsky socialni fond a statni rozpocet
CR prostiednictvim Operaéniho programu
Vzdélavéani pro konkurenceschopnost
Obdobi realizace:
1.8.2012-30.10.2013
Registracni ¢islo projektu:
CZ.1.07/3.1.00/37.0230




ROZHOVORY

S LEKTORY
PROJEKTU

Pri realizaci tohoto projektu jsme méli stast-
nou ruku pfi vybéru lektord. Jednalo se o pest-
rou skupinu lidi, ktefi se pohybuji v terénu,
a které jejich prace bavi a umi své nadseni
a zaujeti zprostfedkovat ostatnim.

Tato kapitola obsahuje soubor rozhovor(,
které vam priblizi jednotliva témata, projekt
i osobnosti jednotlivych lektor(. Lektord se
ptala Leona Kupcikova a v jednom piipadé Iva
Kejvalova.



Lida Lukdsovd a Jan Jung
o0 domdcim ndsili:

JEDNOHO DNE SE CLO-
VEK PROBUDI UPRO-
STRED

VELKEHO PROBLEMU

Lida Lukasova pochazi z Plzné, kde Zije cely
Zivot. Vystudovala Husitskou teologickou fa-
kultu, obor Socidlni védy a etika.V dobé studif
zacala pracovat v Interven¢nim centru na Die-
cézni charité v Plzni a pracuje zde dodnes. In-
terven¢ni centrum Plzenského kraje pomaha
lidem ohrozenym domdcim nasilim. Lida se
s nimi setkava v ambulanci, na telefonu, v pfi-

padé potfeby za nimi vyjizdi do terénu. Jak
fika, jeji prace spociva v tom, poméhat ohro-
Zenym lidem prekonat stud a mluvit o sobé
a své rodiné, pomoci jim pfipadnou radou
a spole¢né stanovit, co je mozné délat. Dule-
Zité je, jak fikd, nabidnout svym klientdim ne-
odsuzujici kontakt, respektovat je a plné je
pfijmout v jejich slozité situaci.

Ve volném case bavi Lidu Lukasovou mo-
torky, minuly rok si jednu koupila.

Jan Jung je vzdélanim socidlné-kulturni an-
tropolog. Béhem studii se zaméroval zejména
na déni v zahranidi, jeho cilem bylo jit pracovat
do néjaké humanitarni organizace. Od roku
2003 pracuje v plzenské Diecézni charité,
v roce 2004 pomahal oteviit krizové centrum,
které pomahd lidem zasazenym nestéstim
a zajistuje psychosocialni krizovou pomoc pfi
mimoradnych udalostech. Zacal se zde mj. vé-
novat domacimu nasili, cozZ je situace, kterd
muze podle néj potkat kohokoliv.




Jana Junga bavi kromé prace nejvic sport
azejména vie, co je spojené s horami. Kazdou
volnou chvili jezdi na Sumavu, v zimé na
snowboard a lyZe. Velmi rad se také své vénuje
rodiné.

Kromé toho, Ze jste pracovniky Intervenc-
niho centra, momentélné pracujete také
jako lektofi Komunitniho centra Fazole, kde
vedete seminaf zaméreny na domaci nasili
a stalking. Co je naplni a cilem seminare?

Lida Lukasova (LL) Téma je domdci ndsili a stal-
king. Slo ndm o to, sezndmit Gcastnice s tim, co
je domdci ndsili, jak probihd, co se s tim dd délat
- prosté obecnd osvéta, protoZe o domdcim nd-
sili koluje hodné myta.

Vase téma je dost citlivé a na vasich semina-
fich to obcas vie. My jsme vas v podstaté
»+hodili na 5 hodin do vody” - coz je dost ¢asu
na prednasku, ale malo ¢asu na to, abyste
mohli fesit a vyfesit problémy Zen, jez se se-
minafe ztcastnily. Jak se vdm s nimi za tako-
vych podminek pracovalo? Jak jste to pojali?

LL Na zacdtku jsme méli tvodni kolecko, kdy
jsme se tcastnic ptali, jakou maji zkusenost s do-
mdcim ndsilim, at uz jako svédkyné nebo obéti.
Na jednom cyklu ndm tii z deseti Zen rekly, Ze
maji zkusenosti a u jedné dalsi Zeny se zddlo, ze
se ji to pravdépodobné taky tykd. Pro nds bylo
velmi cenné, Ze byly ochotné nést svoji kiizi na
trh a sdilet s ndmi tyto zdZitky. Bylo to ale pFi-
nosné i pro ostatni ve skupiné, protoze domdci
ndsili je velmi intimni téma.

Jan Jung (JJ) Nds vseobecné pokaZdé prekvapi,
jaké je povédomi o domdcim ndsili. KaZdy
zhruba vi, co to je, ale splyvd to i s dalsimi for-
mami ndsili, které mohou byt v rodiné a presto
nejsou domdcim ndsilim. Pro nds je tedy nejtéZsi,
vysvétlit rozdil mezi domdcim ndsilim a jinym
typem ndsili v rodiné - napriklad tyrdnim déti.
Pro klientky je dobré, kdyz vidi tyto rozdily a umi
rozliSovat. Domdci ndsili je osetreno legislativné.

Povazuji za dulezité, aby v hodindch probihaly
interaktivni véci. Poustéli jsme napriklad klient-
kdm video s vypovédmi Zen, které se staly
obétmi domdciho nadsili.

Klientkdm se video velmi libilo. Jak jste s nim
pracovali?

JJ Nejdriv byl Gvod - teorie. AZ poté jsme ucast-
nicim pustili video, aby ndzorné vidély vypovéd
obéti, kterd nese vSechny znaky domdciho nd-
sili. Na videu jsou dobre vidét psychické disledky
domdciho ndsili - obét toto chovdni omlouvd,
hledd vinu v sobé. Po pfitomnych jsme chtéli, aby
se na tyto aspekty zameéily, zapsaly si je a potom
jsme o tom diskutovali.

Vas seminar patfil k tém, ve kterych ucast-
nice ¢asto projevuji rtizné silné emoce. Na-
piiklad na prvnim seminafi se sesly Zeny,
které si zazily domaci nasili a vyresily svoji si-
tuaci, zeny, které aktualné fesily domaci na-
sili i Zeny, které nerozumély tomu, jak si
nékdo néco takového muze nechat libit. Jak
se vam s tak riiznorodou skupinou praco-
valo?

JJ To bylo zajimavé. U¢astnice, které si domdcim
ndsilim prosly, ho resily riizné - jedna velmi raci-
ondlné pres terapii, druhd nikoli odbornou, ale
spise svoji vlastni prirozenou cestou. To dodalo
skupiné energii a obcas vznikaly konfrontace.
Nékteré Zeny fikaly, Ze by to v Zivoté nedovolily.
Ale ve skutecnosti je to tak, Ze domdci ndsili
vchdzi pomalu a postupné vzristd, takZe se jed-
noho dne ¢lovék probudi uprostred velkého pro-
blému.

Jaka témata ucastnice nejvic zajimala?
LL Obecné se lidé se casto ptaji, pro¢ obéti zu-
stdvaji' s ndsilnikem. Tomu lidé nedokdZou prijit

na kloub.

Co jim na to fikate? Pro¢ lidé ztistavaji v pro
né ohrozujicich podminkach?



LL Hlavnim uskalim domdciho ndsili je, Ze po-
zvolna nardstd, neprichdzi ndhle. MiZeme si to
ukdzat na pfikladu Zaby v hrnci. KdyZ hodite
Zdbu do horké vody, okamZité vyskoci, pokud ji
ddte do studené vody a budete ji pomalu ohfivat,
tak si nevsimne, Ze voda najednou vari. Stejné tak
je to u domdciho ndsili. Pokud vdm dd partner
druhy den facku, okamZzité odejdete. Ale pokud
se domdci ndsili stupriuje zvolna, trvd dlouho,
neZ si uvédomite, Ze je to opravdu problém.

Clovék si asi postupné na rGizné véci zvykne,
navic v dlouhodobém vztahu mize fesit
i ekonomickou provazanost s partnerem,
a pokud jsou zde déti, tak je asi tézké udélat
razny konec?

LL Ano, je tady vice faktord - fyzicky, psychicky,
socidlni... Nebezpecné je, kdyZ je obét izolovand
od rodiny a prdtel nebo financni zdvislost, kdyZ
Zena nechodi do prdce a je doma s détmi. Izolo-
vand je pak vlastné ve vsech oblastech.

Je pro Zeny prelomové, kdyz nasilnik sahne
na déti nebo kdyz tfeba starsi déti feknou
mamé, ze by se méla rozvést? Lame se to
v tomto okamziku?

LL To opravdu nevim, nevypozorovala jsem, kdy
dochdzi ke zlomim. Co se tyce déti, ano - nékdy
se stane, Ze déti dorostou do véku a reknou:
mami, seber se a pojdme pryc. To se miiZe stdt.
Anebo se stane, Ze dité prejme chovdni otce
(pokud se tedy bavime o situaci, kde je ndsilnik
muzZ). Najednou maminka vidi, Ze jeji CtyFlety syn
na ni aplikuje chovdni svého otce a to ji vydési
a zacne situaci resit. Anebo taky ne.

Cast dotazli, které na vas sméfuji, jsou za-
méreny na to, jak poznat nasilnika. To neni
uplné soucasti vasi profese, presto mlizete
mi k tomu néco fict?

LL My se vlastné s ndsilniky nesetkdvdme. Mdme
informace od Zen, jak domdci ndsili probihd, ale
prevenci nefesime.

JJ Jedna véc je poznat domdci ndsili v tu chvili,
kdy probihd. Ale lidé se zajimaji o to, jak tomu
predejit, jak poznat, zda clovék, s kterym chci Zit,
md sklony k ndsili? Samoziejmé jsou urcité osob-
nostnirysy, podle kterych mizeme poznat, Ze jde
o problematického partnera - je majetnicky, md
rdad moc a kontrolu, rozhoduje o viem sdm, je
neprimérené Zdrlivy. Ale kdyz ten clovék pujde
po ulici, tak to nepozndte a samotné ndsili
vznikd az v rdmci vztahu, konsekvenci néjakych
udadlosti. Lidé spolu néjakou dobu Ziji a postupné
vlivem riznych okolnosti vznikne nepomeér, kdy
se partner zacne chovat jinak. Ale pfedem se to
poznat nedd.

Bylo na tomto projektu néco pfinosného
i pro vas a vasi praci v terénu?

JJ Pro mé bylo velmi zajimavé potkat se s lidmi
vjiné roli nez intervent - klientka. Tady jsme sbi-
rali poznatky z druhé strany, dostdvali zpétnou
vazbu a zjistovali, jak verejnost vnimd proble-
matiku domdciho ndsili — &asto i zkreslené.
VSechny tyto poznatky vyuZijeme pro infor-
macni kampané a osvétu. Taky mé prekvapilo,
kolik lidi bylo ochotno o domdcim ndsili ve sku-
piné mluvit.

Nas taky prekvapilo, zZe se lidé, ktefi tieba
tyto problémy nechtéli fesit s psychology,
otevieli na téchto seminafich. Podpora sku-
piny byla velmi silna a lidé zacali o svych pro-
blémech mluvit.

JJ Ano, zejména v prvni skupiné byla mezi ti¢ast-
nicemi velkd diveéra a také tady byla divéra
v nds, Ze jim dokdzeme poradit.

LL V prvnim cyklu semindft jsme méli dvé
ucastnice, které si prosly domdcim ndsilim. Pro-
blém vyresily a sdilely ho s ndmi, coz bylo pro
vsechny, vcetné nds lektord, velmi pfinosné
a zvysilo to divéru ve skupinu. Druhy cyklus se-
mindra byl trochu jiny. Méli jsme klientky z azy-
lovych domu a Zeny z normdlné fungujicich
rodin a jd jsem méla strach, jak budou spolu




fungovat. Ale skupina byla soudrznd a atmo-
sféra velmi dobrd.

Myslite, ze by se méla zvySovat gramotnost
v této oblasti? Ze by se mélo o domacim na-
sili uc¢it napftiklad na skolach?

JJ Nemyslim, Ze by se pfimo na skoldch mélo ucit
o domdcim ndsili, ale uréitd osvéta o tom, co je
a co neni normdini - a domdci ndsili neni nor-
mdini - by méla byt.

LL Myslim si, Ze gramotnost v této oblasti, pre-
stoZe nijak dramaticky, roste. | kdyZ i zde budou
stdle lidé, ktefi budou mit informace o domdcim
ndsili a nepochopi ho. Ale to je celkové o urcitém
prenastaveni spolecnosti. Od roku 2007, kdy je
domdci ndsili prdvné osetreno, se zlepsuje i pri-
stup policie.

Réada bych se vas zeptala na nékteré myty
ohledné domaciho nasili. Mé osobné pre-
kvapilo, Ze domaci nasili je pomérné striktné
formulovano a nepatfi sem napfiklad italské
domacnosti nebo partnerské rvacky. Jak to
vlastné je?

LL Domdci ndsili je mimo jiné jasné vymezeno
jako ndsili jedné osoby vici druhé. Nepatii sem
tedy italské domdcnosti, zahrnujici dynamické
i patologické vztahy. U domdciho ndsili se ndsil-
nik a obét've svych rolich nestridaji.

Dalsi myty se podle mé vztahuji k tomu, jak
vypada ,klasicka” obét domaciho nasili
a,klasicky” nasilnik. Nékdy vznika dojem, Zze
nasili se dopousti zejména lidé ze socialné

slabsich vrstev nebo lidé s nizsim vzdélanim.

LL Samoziejmé ano, tato skupina tam figuruje
taky, ale fenomén ndsili je podivnym fenoménem,
ktery jde napric. Z praxe miZzu fict, Ze ndsili se
dopoustéli manazeri velkych firem, vysokoskol-
sky profesor... Nezdlezi na vzdéldni ani na véku.
Casto se stdvd, Ze ndsilnici maiji tzv. dvoji tvdi, na
vefejnosti milujici manZel, vzorny otec, dobry ka-

mardd a nikdo tomu neveéri. Stejné jako obéti ne-
jsou jenom chudinky, které obrazné neuméji do
péti pocitat ani maminky, které jsou doma
sdétmi. Setkali jsme se s vysoko postavenymi Ze-
nami, které jsou tspésné v prdci, ale o to horsi je
pro né s timto problémem vyjit na svétlo a pri-
znat ho. Navic se mize stdt, Ze si lidé v okoli o ta-
kové zené mysli, Ze ndsili néjak vyvoldvd nebo si
za néj mize sama. Klasicky mytus, Ze ndsilnik je
nezaméstnany alkoholik a obét chudinka se zd-
kladnim vzdéldanim a 6 détmi, nefunguje.

Muizete mi fict néco o domacim nasili na mu-
zich? To je fenomén, o kterém se zatim pfilis
nemluvi.

JJ Dost casto klientky prekvapi, Ze obétmi do-
mdciho ndsili jsou i muZi.

Muze to byt zplsobeno tim, Ze Zeny jsou vét-
Sinou fyzicky slabsi, a pokud to v extrémnich
pripadech neskonéi vrazdou partnera, tak
mnohdy facka od Zeny neni vnimana jako
nasili, kdezto silna facka od muze je vnimana
jako doméci nasili?

JJ Udomdciho ndsili neniintenzita daleZitd, ndsili
jetotak nebo tak a pokud jsou zde dalsi charakte-
ristické znaky, mluvime o domdcim ndsili. Nejvétsi
rozdil mezi ndsilim pdchanym na Zendch a ndsi-
lim pdchanym na muzich je ten, Ze muzi, pokud
jsou v roli obéti, o tomto nehovoti. Je pro né po-
tupné, Ze je partnerka tyrd. Dalsi rozdil je ve zpi-
sobu. Ndsili pdchané na muzich nebyvad &asto
fyzického charakteru, je spise psychické - ponizo-
vdni, kontroly, naschvdly - déldni véci, které nemd
rdd, utoky na sebevédomi. Popripadé mize byt
ekonomického charakteru - kontrola financi, ome-
zeni pristupu k financim, vyhroZovdni utokem.

Resili jste ve vasem Intervenénim centru ta-
kové pfipady?

JJ KdyZ se zaméfime pouze na vztahy partner-
ské a opomineme-li ndsili pdchané na seniorech,
kdy jsou muzi obétmi Casto, fesime rocné do 10



pripadu ndsili na muzich. Muzi se k ndm chodi
poradit, zda to je ¢i neni domdci ndsili a co s tim
mduZou délat.

Dalsi fenomén souvisejici s domacim nasilim
je ten, Ze se podle minéni nékterych jedna
o soukromou véc dvou osob a proto tieba na
tyrani neupozorni.

JJ Ano, my sivsichni hliddme svaj pisecek a moc
nds nezajimd, co délaji sousedi. Pokud slysim, Ze
se u sousedti néco déje, mél bych zazvonit a ze-
ptat se, co se déje, a ne délat, Ze nic. Nic nedélat
je horsi nez néco udélat.

Jaka je spoluprace s policii a jak se béhem
let, kdy jste v oboru, vyviji?

JJ Do roku 2007 nebyla tato problematika legis-
lativné osetrena. Policie ndm sice pomdhala, ale
méli omezenou moZnost a nemohlivykdzat nd-
silnika. Pokud obét jeden den podala trestni
ozndmeni a druhy den ho stdhla, nikdo s tim nic
nenadélal. V roce 2007 zménili zdkon a tim se
ochrana zvysila. Trestni ozndmeni se nedd stdh-
nout, policie muze vykdzat ndsilnika i pres ne-
souhlas ohroZeného napriklad poté, co pomoc
privolaji treba sousedé a obét o to moc nestdla.

Co se stane, kdyz se obét a nasilnik usmifi
a obét se v dobé trvani "vykazani partnera
z domova" rozhodne nasilnického partnera
pustit do domu? Hrozi jim za to néco?

JJ Oba dva se dopousti nezdkonného jedndni.
Poruseni zdkazu je chdpdno jako mareni tred-
niho rozhodnuti, které mize vést k dalsimu sti-
hdni a tudiz k dalsim problémdm.

Honzo, vy jste muz a vénujete se problema-
tice domaciho nasili, kterd se z velké casti
tyka Zen. Jaka z toho plynou pozitiva ¢i ne-
gativa?

JJ To, Ze jsem muz a pracuji s domdcim ndsilim,
md dva aspekty: jeden je ten, Ze nékteré zeny
s tim maji problém. V tom pripadé si vyzddaji
Zenu, ale to se stdvd mdlo. Spis Zeny prijdou
a jsou prekvapeny, Ze muz fesi domdci ndsili.
Kdyz se bavime, tak zjisti, Ze to neni rozdélené
tak, Ze vsechny zenské drzi spolu a vsichni muz-
sti drzi spolu. Naopak vidi, Ze i chlap tvrdi, Ze to,
co sejim déje doma, neni normdlni. Pomdhd jim
v tom, Ze i jini chlapi se na to koukaji tak, Ze do-
mdci ndsili se nedd tolerovat.

A pokud tyrané zené potvrdil muz, ze nasili
neni v poradku, mozna to ma vétsi vahui pro
okoli, které tieba vnima nasilnika jako sym-
patickou osobu?

JJ Domdci ndsili bylo pred deseti a vice lety vni-
mdno jako "feministické téma’, ale ted je to na-
stoleno tak, Ze je to celospolecenské téma.

Vas vzkaz pro ¢tenérky ¢i ¢tenare této publi-
kace?

JJ Kazdy se miZe s domdcim ndsilim setkat, bud’
jako obét anebo tou obéti miizou byt jejich ka-
marddi, sousedi, pfibuzni. Vzkaz je, at'se lidé ne-
boji nabidnout pomoc.
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Jana Hendrichovd o sikané:

TATO GENERACE
BUDE MIT BUD STEST],
NEBO VTOM BUDE
PLAVAT

Jana Hendrichova studovala gymndazium a uz
tehdy si uvédomila, ze by ji bavila prace
s lidmi, nejvice s détmi. Poté studovala speci-
alni pedagogiku, absolvovala kurz lektorskych
dovednosti a nasledné nastoupila v domaz-
lické pedagogické poradné, kde se zacala vé-
novat problematice Sikany.

O sobé Jana Hendrichova fika, Ze ji zajima jeji
prace. Je pry az podezielé, jak dlouho ji bavi.
Rada také travi cas doma s pritelem, kdyz ne-
musi nic délat. Chodi do lesa a obcas je pedant
na poradek.

Muzete mi fict néco o vasem seminafi?

Jana Hendrichova: Obsahem mého semindre
byla Sikana na pracovisti a ve Skole. Mym cilem
bylo zprostredkovat vhled do problematiky - fe-
nomeénu Sikany a probrat myty kolem ni, kterych
je hodné. Chci, aby ucastnice semindre, pokud
se setkaji s Sikanou, védély, jak ji resit. Hlavné
chciupozornit na rizika nicnedéldni a pasivniho
pristupu k problému.

Co Ucastnice nejvic zajimalo?
Mdm za sebou vyuku ve dvou skupindch a kazdd

skupina smérovala jinam. V prvni bylo hodné
maminek, takZe se prostor vénoval tomu, jak po-



zndm, Ze je moje dité v nepohodé ve skole. Zaji-
malo je, jak déti mohou podpotrit, aby byly v ko-
lektivu funkéni a nestaly se obéti Sikany.
V druhém semindfi byla spis atmosféra skepse.
V této skupiné méla vétsina Zen odrostlé déti
ameély tu a tam zkusenosti se skolnimi problémy,
které zavdnély Sikanou. Vétsinou narazily na
obranu pedagoga a celd véc sklouzla do modu

"o

"nedd se nic délat’, "rodic je malej pdn" atd.
Takze prevladal pasivni pfistup?

To ne. Ony se to nejprve snaZily resit, ale po prv-
nim netspéchu nebo silné negativni reakci to
vzdaly. Rada téch ptihod vyznéla i dost drama-
ticky. Byla zndt spise skepse a prevlddal ndzor, Ze
by to déti mély néjak vydrzet.

Ale to neni vas nazor?

Mdj ndzor je, Ze dité je ve Skolnim systému ode-
vzdané a rodice by méli spolupracovat s peda-
gogy na tom, aby se dité mélo ve tfidé v ramci
moznosti co nejlip, aby se citilo v bezpeci
a mohlo se naplno vénovat uceni. ProtoZe kdo
jiny mu pomdZe nez rodice a ucitelé?

Jedna z cest je, aby se rodice obratili na pe-
dagogicko-psychologickou poradnu?

To je feseni az na treti nebo Ctvrté trovni. V prvni
fadé by méli rodice sebrat odvahu a zkusit to
fesit s tridnim ucitelem, protoZe on znd dité a si-
tuaci ve tride nejlépe. S icastnicemi jsme probi-
raly strategii, jak vést rozhovor s ucitelem
apojmenovaly jsme fadu rizikovych jevi - napf.
obvinovdni ve velkych emocich, vidéni problému
Cernobile. Je to pro né tenky led. V prvni fadé je
tedy tfeba obrdtit se na tfidniho ucitele, ddle je
v kazdé skole vychovny poradce, skolni metodik
prevence a lidé z vedeni $koly. To vse jsou osoby
znalé Skolniho prostiedi, se kterymi by rodice
mohlifesit problémy ditéte. Poradna prichdzi na
fadu jako partdk pro rodice az poté, a to hlavné
proto, Ze by feseni mohlo byt hodné zdlouhavé.
NeZ se rodic¢ objednd do poradny a probéhne

konzultace, nez poradna oslovi skolu - pricemz
poradna neni represivni orgdn, takZze nemuze
nékoho cepovat se zdvizenym prstem "slyseli
jsme o vds..."” Musime doufat, Ze Skola bude vici
ndm vstricnd.

Co délat, kdyz se ocitneme na druhé strané
barikady, kdyz se dozvime, Ze nase dité s ka-
marady Sikanuje jiné déti?

To samoziejmé muze byt pro rodice tézkd in-
formace. Asi nikdo neni rdd, kdyz se o jeho di-
téti rikd, Ze ublizuje jinym. Mdize zde
probéhnout fdze "popirdni problému’, ale to se
potom odrazi na feseni. V téchto pripadech se
postupuje tak, Ze informace od Skoly "Zjistili
jsme, Ze vase dité ublizuje nékomu jinému,
chovd se negativné', by méla byt sdélena pro-
fesiondlné a urcité ne po telefonu. Rodic by
nemél byt obviriovdn, ale mél by byt pozdddn
o spoluprdci na zméné chovdni ditéte. Skoly
prosazujici rdznéjsi feseni pak v pripadé, Ze
rodi¢ nechce spolupracovat a odmitd, Ze se
jeho dité chovd negativné, zapoji do reseni
dalsi instituce. Ty mohou naridit rodi¢iim, aby
navstivili odbornika a ditéti je doporucena od-
bornd péce, kde se pracuje s jeho agresivitou
a socidlnim chovdnim. ProtoZe vétsina déti,
kterd se projevuje agresivné nebo ublizuje, je
sama v nepohodé. | rodice by méli byt zapojeni
do procesu ndpravy, ovsem proto tady vice
méné chybi instituce. Rodic tedy musi dochdzet
na socidlku nebo do poradny, kde jsou dlouhé
Cekaci doby. Pokud se celd situace vyhroti, di-
téti je nafizena odbornd ambulantni péce nebo
pobyt. Myslim si, Ze pracovat na zméné chovdni
ditéte je pro rodice vyzva, aby sami Zjistili, jak
je to u nich samotnych.

Takze idedlni feseni je, kdyz se zapoji rodice
z obou stran?

Stoprocentné. Kdyz se mapuje situace, pedagog
casto zjisti, Ze rodinné zdzemi déti, které Sikanuji
aCasto i téch, které jsou Sikanovdny, je aktudlné
ve Spatném stavu.



Zvladly jste se na seminafi vénovat i Sikané
na pracovisti? Nezabrala vam Sikana ve skole
veskery cas?

Téma skolni Sikany jsme probiraly hodné po-
drobné, ale mluvily jsme i o Sikané na pracovisti.
Probiraly jsme pribéhy Zen, kterym nékdo na
pracovisti zneprijemrioval prdci, ale nikdo to v té
dobé nenazyval sikanou neboli mobbingem.
Jedna z icastnic semindie méla problémy i s dis-
kriminaci, takZe jsme fesily, jak na takové véci re-
agovat a na jaké instituce se obrdtit.

Jaké interaktivni prvky jste zafadila do vasi
vyuky?

Snazila jsem se mit pravidelny kontakt se vsemi
ucastnicemi v rdmci semindfe. Zeny v pribéhu
semindre jsem oslovovala jménem, ptala jsem
se jich, poskytovala zpétnou vazbu mezi ucast-
nicemi. KdyZ nékdo néco fekl, poprosila jsem
o reakci ostatni atd.

Jak se vam s nimi pracovalo?

KaZdy clovék je jiny, aktivita se méni v priibéhu
témat, nékdo je tfeba sdilny az po semindri.
U nékterych lidi byla hodné zndt obava ze se-
beprezentace a nékdo se naopak prezentoval
rdd az na ukor ostatnich, ale rozhodné byla bez-
vadnd atmosféra. Kdo chtél, dostal prostor, kdo
nechtél, byl podporen.

Nasili, Sikana, dluhy - to jsou témata, ktera
jsme pouze otevreli, ale neméli jsme cas
probrat je podrobné. Takze ucastnice pfi-
padné sméfujeme dal, kde jim je poskytnuta
individualni pomoc. Proto se ptam, jestli si
myslite, Ze i tohle "otvirani" témat a pro-
blémud ma pozitivni vyznam?

Samozrejmeé, Ze tyhle semindre slouzi predevsim
jako vhled do tématu a pokud se Zeny tomu
chtéjivénovat ddl, musi se aktivné snaZit. Pro mé
byla uzite¢nd zkusenost s touto cilovou skupi-
nou. ProtoZe se hodné pohybuju ve Skolnim

prostredi, jsem nejvic v kontaktu s détmi a pe-
dagogy.

Co se vam na projektu libilo?

Bezvadné je sdileni zkuSenosti. VSichni to brali
opravdu zodpovédné. Bylo pro né dobré, Ze se
setkali s lidmi, kteri chtéli zndt jejich ndzor, roz-
vijeli své socidlni dovednosti a to je urcité dobry
start do prdce. Libilo se mi, Ze se lidé sejdou, citi
se uZitecni. To je dobre, protoZe u fady z nich
vidim sebepodceriovdni a malou divéru v sebe
sameé.

Chci se zeptat na dalsi fenomén - internet
a Facebook. Déti od toho samoziejmé nelze
izolovat, ale nékdy mi pfijde, Ze rodice
mozna toto nebezpecdi podcenuiji. Jaky je vas
nazor?

Madte pravdu, je x rodicd, kteri se sami v on-line
svété pohybuiji rizikové, takze od nich v podstaté
nemdiZeme chtit, aby néjakym zplsobem chrd-
nili své déti. Myslim si, Ze je to spiSe uloha skoly.
Posledni dobou se uvazuje o tom, Ze tak jako se
uci finan¢ni gramotnost ¢i ekologickd vychova,
mélo by byt povinné osetfeno i téma bezpec-
ného pouZivdni internetu. Potom mdZe nastat
doba, kdy déti budou toto zprostfedkovdvat
svym rodic¢im, ale ted je tady propast. Nejsou
ucinné cesty, jak informovat rodice, takZe tato
generace bude silné v ohrozeni.

Urcité sdélovdni informaci, které se miZou ob-
rdtit proti nim. Mluvi se o uchyldcich na inter-
netu a nebezpecnych lidech, ale nejvétsi
nebezpedi je v tom, Ze dité md minimdlni rozli-
Sovaci'schopnostiv tom, co Ize poskytnout za in-
formace ve verejném prostoru a co ne.

Jsou znamy i pripady ze zahranici, kdy déti
na zakladé sikany, ktera probihala pfes in-
ternet, spachaly sebevrazdu. Déti asi $patné
nesou to zesmésnéni pres socialni sité a dalsi
stranky?



To je jeden z rozdilt mezi sikanou a kybersika-
nou. Svédkem Sikany byvaji spoluZdci, déti
z party nebo sousedstvi, ale v momenté, kdy se
vyvési hanlivé nebo ponizujici video tfeba na
YouTube, najednou je toho svédkem velmi
mnoho uzivatelt. A pro déti je opravdu ndpor,
kdyz vidi své poniZeni nebo ztrapnéni pred vel-
kym mnozstvim divdkd. To je jedna z véci, které
muZe resit Skola. Napriklad pouZivdni mobilu,
nahrdvdnividea a foceni ve skolnim prostredi by,
myslim, mélo byt osetfeno. Jsou skoly, kde jsou
napfriklad vymezeny zny, kde se sméji pouzivat
mobily ajinde ne. ProtoZe v okamZiku, kdy video
na internetu nasdili fada uZivateld, nedd se s tim
jiZ nic délat.

Je pravda, ze dnesni déti prosté chtéji mit
mobil, tablet s pfipojenim na internet a pro-
fil na Facebooku.

Jd se jim nedivim. Je to v podstaté vzrusujici, na-
jednou se ¢lovék dostane z domova, kam chce
a potrebuje, komunikuje s lidmi, hledd si infor-
mace. Ale chybitady ndstroj, jak détem vysvétlit,
stejné jako v dopravni vychové, jakd jsou pravi-
dla. Jedna z cest by byla vzdéldvat v tomto
sméru rovnou studenty pedagogickych fakult,
ale to jsme hodné v budoucnosti. Ted aktudlné
vyrustd generace, kterd v tom, pokud nemaji
osvicené rodice nebo stésti, bude hodné plavat.

Mate néjaky vzkaz pro ¢tenare?

Méjte se fajn.




Eva Kollerovd o dluzich:

DLUHY SINAVAS
POCKAJI

Eva Kollerova pochazi z HorSovského Tyna.
Vystudovala socialné-ekonomickou fakultu
v Usti nad Labem. Jiz ¢tvrtym rokem pracuje
jako dluhovy poradce v Clovéku v tisni. K této
praci se dostala pres inzerdt. Kdyz jsem na-
stoupila, fika, dluhovy poradce byla novd
sluzba, kterd se rozvijela. Bylo tfeba navazat
spolupraci s mistnimi statnimi institucemi i ne-
ziskovymi organizacemi, které na Domazlicku
plsobi. Tak se dostala i ke Komunitnimu
centru Fazole, jehoz klientkdm dnes poméha
s finan¢nimi problémy.

Pro Evu Kollerovou je prace koni¢ckem. Rada
také cestuje, je vasniva ctendrka a poslednich
par let se vénuje péstovani sukulentd.

Muzete mi priblizit vas seminaf? Co bylo
vasim cilem? Co jste chtéla ucastnicim
predat?

Eva Kollerova Moje téma se jmenovalo Jak
z dluhové pasti - byla to tedy otdzka financi
obecné, zadluZovdni, jak se vyhnout predluZeni
atd. Casu bylo mdilo, o téchto tématech by se
dalo klidné diskutovat nékolik dni. V rdmci se-
mindre jsem ucastnicim predala své odborné
znalosti i praktické zkusenosti. Chtéla jim ukd-
zat, co se stane, kdyz... kdyZ se bezhlavé zadlu-
Zite, kdyz si neprectete smlouvu, kdyZ podepisete
néco, co byste podepsat neméli, kdyz se neze-
ptdte na to, co potrebujete védét. Jaké to md du-
sledky jsem ukdzala vZdy na konkrétnich
pripadech mych klientd. Nékdy ty pribéhy do-
padly dobre, nékdy Spatné. Doufdm, Ze si ucast-
nice vzaly to, co je pro né dulezZité a budou se tim



fidit. ProtozZe dnes se velmi snadno dostanete do
dluhové pasti. Je az zardZejici, jak je to snadné.

Jaka témata zeny, které se ucastnily semi-
naf, nejvic zajimala?

Ta témata jsou viceméné pordd stejnd, lidi pdli
to, v ¢em Ziji. Tedy otdzka dédictvi - prijmout
nebo neprijmout, otdzka rucitelstvi v rdmci ro-
diny nebo prdtel. Driv byla takovd financni vy-
pomoc béZnd, dnes je to obrovské riziko. Ddle je
zajimd zména dodavatel(i - energie, plynu nebo
mobilnich operdtori. A samoziejmé pujcky - kde
si pujcit, kdy si nepujcovat, na co si pdjcovat, na
co si rozhodné neptjcovat a jak resit, kdyz to
nejde spldcet.

Od koordinatorky projektu vim, Zze vase se-
minaie probihaly dost bouflivé... Jak jste
vnimala tu atmosféru?

Samozrejmé otdzka financije velice citlivé téma.
KdyZ za mnou nékdo prijde jako za dluhovou po-
radkyni, klientim na prvnich konzultacich
fikdm, Ze rozumim, Ze otdzka financi je velice
osobni a citlivd véc. Pfirovndm to k tomu, jako
bych vdm koukala do talite, nakukovala do loz-
nice. Je to opravdu velmi soukromé téma, které
je promnoho lidi i bolestné, kdyz jim néco nevy-
chdzi. Tady na semindrich to nebylo jednoduché
- predstavila jsem téma odborné a potom uvd-
déla priklady. U nékterych pritomnych doslo
k projekci - to, o cem jsem mluvila, se bud'stalo
jim, jejich rodinnym piislusnikiim nebo prdte-
1Gm. A tak samoziejmé doslo i k tomu, Ze kdyz
nékterd z Zen slysela "svij" pribéh, a slysela, zZe
jeji postup byl Spatny, reakci byla litost, zloba. ..
Stalo se, Ze frustrace, Ze ¢lovék nalitl a udélal
chybu, aniz by si to uvédomil, se obrdtila proti
mné v tom smyslu, Ze se lidé ptali: ,Pro¢ mi to
nékdo nerekl? Kde jste byla? Jak to, Ze o vds
vubec nevim?“ Na to je obtizné reagovat, ale dd
se to resit. Nabidla jsem na sebe kontakt a moz-
nost fesit to ddle individudiné. Tedy to, co se fesit
dd. Véci, které se nedaji resit, jsou ztracené.
V téch pripadech minimdlné poskytnu infor-

maci, Ze to bylo spatné a co délat, aby se to neo-
pakovalo.

Prekvapilo vas néco na seminarich?

Prekvapily mé dvé naprosto rozdilné véci. Jed-
nak informovanost v nékterych oblastech - za-
Zila jsem tady pani, kterd se velmi dobre
orientovala. To jsem byla prekvapena mile. Bo-
huzel nemile jsem byla prekvapena, Ze v néko-
lika pripadech Zeny nemély ani ty nejzdkladnéjsi
znalosti - ani o urocich z prodleni, kolik si ptjcim,
kolik vrdtim, kam se obratit, kdyZ nezvldddm
spldcet. BohuZel se k tomu nékteri stavi stylem
"nechdm to byt, ono to néjak dopadne" Z toho
plynou velké problémy.

Mély jste na seminafi ¢as na diskuse a probi-
rani praktickych otazek?

Mluvit odborné 4 hodiny v kuse by bylo pro
vSechny ndrocné. SnaZila jsem se kazdy tema-
ticky blok proloZit praxi, napfiklad ukdzat, jak
vypadaji jednotlivé dokumenty. Ucastnice vidély,
jak vypadd platebni dolozka, smlouvy, doklady
atd. Diskutovaly jsme o tom, co ktery papir zna-
mend, co se stane, kdyZ ho zahodi do kose, co se
stane, kdyZ reaguji. ..

Co vam pfislo na tomto projektu pfinosné?

Myslim, Ze je to celé dobry ndpad. Finance by
mély mit misto v podobnych organizacich na-
priklad v ramci motivacnich kurzd. I krdtky se-
mindr mize mnoha lidem pomoci, aby zacali
svoje problémy resit. Na Domatzlicku je navic
spousta lidi bez prdce a nemd jinou aktivitu, nez
jit jednou za dva mésice na Utad prdce. Nemaji
moZnost uplatnéni. Tady se muZou zaktivizovat,
rozsifit znalosti, védomosti a ziskat nové kon-
takty. MazZou si tady najit i prdtele. Je to lepsi nez
pasivni cekdni a sezeni doma, které nici psy-
chiku.

Vratme se k tématu zadluzovani. Jak vnimate
finanéni gramotnost v Ceské republice?




Kdyz to vezmu hodné obecné - financni gramot-
nost je v Ceské republice mizivd. Kdybych méla
fict, jaké procento lidi opravdu rozumi financim,
je tosnad 1 %. V poslednich letech se rozbihd
vyuka financni gramotnosti na skoldch, konaji
se akce pro seniory, kteri jsou velmi ohroZenou
skupinou, probihaji kurzy na Gradech prdce atd.
Jesté ze socialismu jsou néktefi lidé zvykli na to,
Ze za vsechno ruci stdt, ale tak to ted neni. Do-
pady tohoto preZitku budou u nds ve srovndni
s jinymi evropskymi zemeémi katastrofdlni. Bo-
huzel nepomdhd ani prohldseni politiki o tom,
Ze jsme mdlo zadluZeni. Ano, jsme mdlo zadlu-
Zeni, ale nase tempo zadluZovdni roste 3 krdt aZ
4 krdt rychleji nez jinde v Evropé.

Nékdy mé zarazi, ze i kdyz treba ¢lovék né-
jakou nebankovni pujcku splaci se zpozdé-
nim nebo jinymi problémy, tak mu ta firma
stejné klidné nabidne dalsi pajcku. Jak se di-
vate na tenhle pfistup?

Politika se v prubéhu pijcovdni méni. Je tieba
rozlisit bankovni a nebankovni sektor. V soucas-
nosti je bankovni sektor velmi opatrny na pUjcky,
a to nejen na hypotéky. Nicméné okolo roku
2000, kdy se rozjizdél byznys s pijckami, to
opravdu byla velkd divocina. Firmdm bylo jedno,
jestli je to maminka na materiské, pracujici, se-
nior nebo clovék bez prdce. Pijcovalo se, jelikoz
v té dobé zddnd prokazatelnd zadluZenost ne-
byla, nebyla ani Zddnd financni historie téch lidi.
Bez problému vdm pujcili pil milionu a nezaji-
malo je finan¢ni zajisténi. Dnes je samoziejmé
situace jind a vse se vic hlidd. Nicméné pordd exi-
stuji firmy v nebankovnim sektoru, které pujcuji
témér kazdému, i kdyz védi, Ze ti lidé to nejsou
schopni platit. Tady se pohybujeme na hranici
lichvy a trestni odpovédnosti za pujcovdni pred-
luZenym lidem. Tomu navic pofdd nahrdvaji ne-
dostatecné legislativni zmény, legislativa vic
chrdni véritele nez dluzniky a nahrdvd proti-
strané.

Vy jste se zminila, Ze jsou pripady, kdy lidem
nelze pomoc. Tohle nechapu a vrta mi to hla-

vou. Co s témi lidmi, kterym se nedd pomoc,
bude?

Ano, spousta lidi se mé ptd, co bude s témi tzv.
predluZzenymi nebo trvale zadluZenymi lidmi, at
uz se do toho dostali vlastni vinou nebo shodou
nestastnych okolnosti. Je to opravdu velky pro-
blém vzhledem k tomu, Ze kdyz to vezmu od-
zadu, socidlni politika stdtu je velmi slabd a do
budoucna to tak ztstane. Ten mechanismus se
snaZi posunovat k tomu, Ze se ¢lovék o sebe musi
postarat sdm - socidlni vydaje se slucuji, skrtaji -
stdt od toho ddvd ruce pryc. To znamend, Ze lidi
ve stfednim véku, ktefi se o sebe nepostaraiji,
nebo se o né nepostard rodina, a ktefi budou la-
virovat na hranici chudoby, bude pfibyvat.
Budou skupiny obyvatel, které budou treba i po
cely Zivot zdvislé na pomoci neziskovych orga-
nizaci a budou spiSe preZivat nez Zit. Situaci
zndme z Anglie a Ameriky. Dopad na spolecnost
bude takovy, Ze socidlni ntizky se mnohem vic
rozevrou. Trvale zadluZeni lidé se budou pohy-
bovat v Sedé ekonomice - nelegdini prdce, krd-
deze apod.

Mladsi lidé ¢asto na predluzenost reaguji od-
chodem do zahranici. Mé zajim4, jak to bude
se skupinou lidi, ktefi pred placenim ali-
mentd, dluht atd. utikaji do Anglie a dalsich
zemi a maji pocit, Ze kdyz budou v ciziné,
budou v pohodé. Nehrozi jim za 10 nebo 15
let, Ze tieba za¢ne Evropska unie vydavat
dluzniky?

Zatim to je tak, Ze dluhy tady na dluzniky po-
ckaji. Otdzka je, zda se ten clovék vrdti a bude to
spldcet dobrovolné, anebo - vzhledem k celoev-
ropsky Spatné financni situaci - se za nékolik let
stane, Ze se stejné jako zloc¢inci budou vyddvat
dluznici. Kazdopddné odchod do ciziny dluh ne-
vyresi, jen se do¢asné zméni situace. Pokud v CR
nékdo dluZi velké penize, tak samoziejmé musi
pocitat s tim, Ze je véritelé budou chtit zpdtky bez
ohledu na misto pobytu.

Obzvlast pokud pujde o stat ze?



Samoziejmé stdtni pohleddvky jsou prednostni,
které stdt vymdhd. ProtoZe stdtni kasa je a prav-
dépodobné bude prdzdnd.

Dluhy by si asi mél kazdy vyfesit pred nastu-
pem do prace. Pokud ¢lovék dluzi a nastoupi
do préce, tak prvni co se stane, ze mu daji
exekuci na plat a tim se asi jeho kvalita Zi-
vota nezlepsi?

Ano, nejhorsi je zadluzenym lidem vysvétlit, Ze je
potreba, aby chodili do prdce, protoze maji Sanci
na dichod. Potom se musi smifit s tim, Ze vétsina
toho platu pdjde prosté na dluhy. Nejhorsi je, Ze
na zacdtku nespldcite dluh, ale uroky z prodleni
asankce, ale s tim se ¢lovék musi psychicky srov-
nat. Jinak do tohoto legdiniho sytému nikdy ne-
nastoupi a vZdycky bude v Sedé ekonomice,
kterd md své dopady - zddny dichod a vécné ce-
kajici dluhy... Srovnat se s tim, Ze to néjakou
dobu nebude dobry, je casto jedind cesta.

Mozna tady jesté nezaznélo, ze je lepsi se
s véfiteli domluvit.

To ano, nicméné zdleZi, o jaké véritele jde. Pro-
toZe néekteri vdm na plat skoc¢i hned a nebudou
se s vdmi bavit. TakZe ano - komunikovat, ale po-

citat s tim, Ze vdm stejné obstavi plat a ucet.
Velky problém je, Ze spousta lidi napriklad nevi,
Ze je dulezité se s vériteli domluvit na splaceni ji-
stiny - pokud ji splatite, dluh neroste, ale pokud
tfeba nejdriv platite uroky z prodleni a jistinu
mdte nesplacenou, dluh roste. A to je treba po-
hlidat. VZdycky se dd aspori néco vyresit - napri-
klad slouceni exekuci, kdy klesnou ndklady na
exekuce a clovék nékolik tisic korun usetfi. Jd
vim, Ze to jsou v danou chvili kapicky v mofi,
jestli budu spldcet 320 000 nebo 380 000, ale za
pdr let to dluznik ocen.

Vzkaz pro ctenaie?
Budte ve stfehu a nebojte se obrdtit na nékoho,

kdyz potrebujete pomoc, kaZdy z nds ji obcas po-
trebuje.




Iva Kejvalova o rodinnych financich:

NAS PRIJEM BUDE
VZDY OMEZENY,

ALE NASE POTREBY
ATUZBY NEOMEZENE

Iva Kejvalova pochazi z Ceskych Budgjovic,
kde se narodila a jesté pred 5 lety Zila. Vystu-
dovala gymnéazium a poté ekonomickou
Skolu. Dlouho pracovala jako logisticka a také
v zahrani¢nim obchodé. Po matefské a pre-
stéhovani na Domazlicko zacala hledat praci,
kde by vse, co zn3, skloubila. Mezitim si dopl-
nila vzdélani na vysoké skole v ekonomice
a managementu. V roce 2011 se v KC Fazole
zUcastnila motivacniho kurzu, béhem kterého

si uvédomila, Ze prace v takové organizaci,
jako je Fazole, je presné to, co by chtéla délat.
Zasla za vedouci centra Martinou Pribylovou,
se kterou si padly do oka, a do roka Iva na-
stoupila jako koordinatorka a lektorka pro-
jektu zaméfeného na Rozvoj obcanskych
dovednosti. Vzdy jsem chtéla pracovat v soci-
alni oblasti, fika, ve Fazoli jsem skloubila vse,
€0 zndm a umim a navic se mohu rozvijet.

Ivu bavi kum - nye neboli tibetska |é¢ebna
jéga, rtzné techniky sebepoznavani, kameny,
pfiroda nebo Cetba. Zajima se také o vyklad
karet, ke kterym ma skutecny respekt, protoze
podle ni mohou dat vhled do nitra. To vse
pokud zbude ¢as, ktery Ivé hodné vyplnuji déti.

Ivo, predstav prosim sviij seminar.

Iva Kejvalova: StéZejnim tématem semindre byl
rodinny rozpocet, ale dotykala jsem se i jinych
témat, napriklad co nikdy nepodepsat nebo us-
kali nebankovnich pujcek.



Co bylo tvym cilem?

Snazila jsem se ucastnicim predat co nejvic in-
formaci. Je mi jasné, Ze si vsechno pamatovat
nebudou, ale pokud si néco z hodiny odnesou,
jsem Stastnd. Hodné mé prekvapilo, Ze napriklad
mnoho z nich neznalo a neumélo pracovat s fi-
nancni rezervou. Nemaji tzv. kam sdhnout, kdyz
penize potrebuji. Chtéla jsem také, aby se nau-
Cily premyslet nad svymi vydaji. NeZ néco kou-
pim, zeptat se: opravdu to potiebuju? Pfinese mi
to jen momentdini radost nebo dlouhodoby uzi-
tek? Kolikrdt staci pdr malych tdprav rozpoctu
a zacnes mit uspory nebo si plnit své sny. Zdlezi
na kazdém jednotlivci. Chtéla jsem u nich otev-
fit ekonomické mysleni.

Jak se ti s Zzenami na seminafi pracovalo?

Pracovalo se mi s nimi skvéle. Pfekvapilo mé, Ze
byly hodné oteviené a komunikativni, Ze se v ho-
dindch citily bezpecné, Ze se vzdjemné podporo-
valy a pomdhaly si.

Co té na hodinach nejvic prekvapilo? Co
ucastnice nejvic zajimalo?

Neékteré z nich fikaly, Ze vibec neumi pracovat
s financemi, nemaji je rady a berou je jako nutné
zlo. Casto se to odviji od toho, z jakého prosttedi
pochdzeji. Hodné jsme také diskutovaly o tom,
co nikdy nepodepisovat, jakd na né cekaji uskali
ajak nejvyhodnéji spofit.

Na viech nasich seminafich a kurzech jsme
se snazili uplatriovat ve vyuce rizné interak-
tivni prvky - zapojovat klientky do vyuky.
Jaké metody jsi pouzivala ty?

Snazila jsem se udrZet pozornost zpétnymi do-
tazy, vybizela jsem je, aby se ptaly, aby se nebdly
prihldsit, pokud neznaji néjaky termin nebo né-
¢emu nerozumi. V druhé cdsti semindre dostd-
valy praktické ukoly, zpracovdvaly napfiklad
rozpocet, coz se jim velmi libilo.

Jak se divas na tyto interaktivni prvky ve
vyuce?

Chteéla bych tyto techniky ddle rozvijet, protoZe
hodné ozivi hodinu, navic udrzis mnohem déle po-
zornost. Myslim si, Ze v kaZzdém z nds je troska ditéte
arddisi hrajeme. Tyto hravé metody jsou obohacujici
pro Ucastnice i pro lektora a hodinu zpestfi.

Jako koordinatorka projektu ses ztcastnila
vsech seminait, takze mas moznost sledovat
Zeny od zacéatku do konce. Vidi$ u nich néjaky
vyvoj? Jaka byla dynamika jejich vyvoje?

Zeny tvorily pestrou smés. Cdst z nich pfichdzela
z fungujiciho prostredi, jiné se momentdlIné na-
chdzely v obtiznych Zivotnich situacich. Ty byly
zpocdtku méné komunikativni, ptaly se mé do-
konce, jestli se mohou kurzii zicastnit i kdyZ ne-
budou na hodindch mluvit. Ze zacdtku bylo
sloZitéjsi je rozmluvit, Easem se prestaly bdt.

Co ti pfislo na projektu pfinosné?

Ucastnice se diky projektu naucily orientovat v riiz-
nych oblastech, které se dotykaji jejich soukro-
mého, rodinného i vefejného Zivota. Pro né bylo
pofit avystoupit zizolace, navdzat novd prdtelstvi.
Casto také uvddeély motivaci zménit néco ve svém
Zivoté. To si myslim byl hlavni presah projektu.

Vratme se k tvému tématu. Chapu, kdyz ma
nékdo vysoky pfijem a nemusi resit, co a za
kolik si koupi. Kdy podle tebe nastava oka-
mzik, Ze si ¢lovék zacdina vést domaci fi-
nancni rozpocet? Je to okamzik, kdy nema
finan¢ni rezervy nebo se zadluzil?

Kdyz se ¢lovék zadluzi, uz je pozdé. Rekla bych to
takhle, at si vydélds 10 000 nebo 100 000 me-
sicné, rozpocet je pordd omezeny. Zatimco ty
mds neomezené potreby a tuzby, musis je vmést-
nat do rozpoctu, jaky mds. To znamend, musis
se naucit pracovat s financemi, které mds, neboli
musi$ skute¢né zndt své prijmy a své vydaje




i strukturu svych vydaji. Myslim si, Ze aspon
rdmcové by mél mit kazdy prehled o svych fi-
nancich, at uz je miliondf nebo md hluboko do
kapsy. Jde o to své prijmy smysluplné vyuzivat
a myslet i na budoucnost.

Vétsina lidi si asi vede své rozpocty na papiru,
ale doba pokrocila. Existuje zdarma ke sta-
Zeni néjaky program pro rodinny rozpocet?

Ano, pfimo pro rodinny rozpocet je soubor i v Ex-
celu a potom jsou programy na riznych strdnkdch
vénujicich se rodinnym financim. Prdce s rozpo-
Ctem je kazdodenni prdce, coZ je na tom nejvic ne-
bezpecné. Clovéka to mize prestat bavit a moti-
vovat, ale kdyz vydrzi, miiZe opravdu usetrit.

Nabizi se otazka, co ty a domaci rozpocet?

Dd se rict, Ze od prvni vyplaty mdm prehled
o svych financich a mdm finanéni rezervu a tim
pddem jsem si nikdy nemusela pdjcit. V soucas-
nosti mdme nasteésti prebytkovy rozpocet, diky
tomu, Ze oba pracujeme, ale kdyZ jsem byla na
materské, tak byl rozpocet nasponovany a mu-
sela jsem opravdu zvazovat kazdou korunu.
Hodné mi potom pomohlo, Ze kdyz jsem nastou-
pila do prdce, pokracovali jsme jesté néjakou
dobu v isporném reZzimu. A to jsme tedy usetfili.

Obcas mamy svym dceram fikaji, ze kazda
Zenska by méla mit Gspory, o kterych jeji man-
zel nebude védét neboli mit pro $patné casy
penize, o kterych se nevi a nepocita se s nimi.

Nevim, jestli kazdd Zenskd nebo kazdy chlap
nebo tajny, kazdopddné jd osobné bych bez mi-
nimdlni rezervy nemohla Zit. Nikdy nevis, kdy se
ti rozbije auto nebo pracka, diky rezervé si clovék
nemusi hned pujcovat, protoZe md kam sdh-
nout. Moje rady pro lidi, ktefi si nechtéji vést
dlouhodoby rozpocet, je vést si asporn mésic dva,
psdt si, za co nejvic utrdcite. Vedte si i malé po-
loZky a sledujte je, zaloZte si rodinnou rezervu.
Nejlepsi je zapisovat si vydaje kaZdy den, ale dd
se to i jednou za dva tfi dny. Pokud md &lovék

kdzeri a umi hospodarit, staci par malych zmén
a vysledky mohou byt velmi dobré.

Vétsina tcastnic seminai ma déti. Kdy je ide-
alni zacit zapojovat déti do rodinného rozpo-
Ctu a zadit jim zvySovat finan¢ni gramotnost?

Déti by mély k penézim ziskdvat vztah ade-
kvdtné ke svému véku a svoje vlastni malé pe-
nizky by mohly mit od 6 let. A tim myslim
minimdlni kapesné nebo ddt ndrazové ditéti 5
korun a rict mu: béz si zkusit koupit zmrzlinu.
Meély by védeét, opét umérné svému véku, jakd je
hodnota penéz a Ze se nevydéldvaji snadno. Pro-
toZe kdy? si toto nenesou z rodiny, ¢asto v do-
spélosti tdpou a byvaji obéti dluhd.

Ivo, kdyz ptihlédnu k tvym zalibam, pfijde
mi u tebe zajimavé spojeni rozumové eko-
nomiky a esoteriky. Jak to k sobé jde?

Vis, jaké jsou ted nejnovéjsi svétové trendy v ob-
lasti managementu? Propojovdni manage-
mentu s vyssimi drovnémi védomi a rizeni
pomoci pozitivniho mysleni, motivovdni. To
bych do budoucna chtéla délat. Jsou to principy
ze starych vychodnich nauk, které pronikaji do
ekonomickych obord. Ac se to nezdd, md to
k sobé velmi blizko a to mé na tom bavi.

Mas pravdu, Ze posilovani sebevédomi
a zvysovani vnitini motivace jsou pro us-
péch velmi dulezité.

s nim md kazdy clovék problémy. Mdj ndvod na
zvyseni sebevédomi je, poznej sdm sebe, své
silné a slabé strdnky. Ty silné posiluj, na téch sla-
bych pracuj a nestyd'se za né. Nemdme se za co
stydét, jsme, jaci jsme.

Vzkaz pro Ucastnice seminaiti a ¢tenare?
VSem, ktefi resi néjaké problémy, preji, aby je to

posililo, nezlomilo a nesrazilo na kolena a pokud
se tak stane, vstarite, bojujte a bézZte ddl.



Leona Kup¢ikovd o odpovédném
nakupovdni:

SPOTREBITELE MOHOU
PROSTREDNICTVIM
NAKUPOVANI PRISPET
KE SNIZOVANI CHUDOBY
NA CELEM SVETE

Leona Kupcikova pochazi z Jesenik(. Studo-
vala na Slezské univerzité v Opavé obor Ve-
fejna a regionalni politika a poté na Karlové
univerzité obor Verejna a socidlni politika. Sou-
Casti studia byla i problematika udrzitelného
rozvoje, na kterém ji zaujalo to, ze v sobé kom-
binuje ekonomiku, socidlni oblast a ochranu
zivotniho prostredi. Po studiu nastoupila do
Ustavu pro ekopolitiku, kde potkala Martinu
Pfibylovou a vzéjemnd spoluprace dospéla

k zalozeni Komunitniho centra Fazole. Leonu
bavi jéga, plavéni, ma rada hory a cestovani.

Tviij seminar je zaméfen na odpovédné spo-
tiebitelské chovani. Co si pod tim ma clovék
predstavit?

Leona Kupcikova: Nakupovdni je nedilnou sou-
¢dsti naseho kazdodenniho Zivota. V Ceské repub-
lice se lidé dost casto rozhoduji podle ceny nebo
podle znacky zboZi, ale méné se zabyvaji ostatnimi
faktory. Na semindri jsem se snaZila Gcastnicim
sdélit, Ze nakupovdni ovlivriuje nejen rodinny roz-
pocet, ale i mistni ekonomiku, Zivotni prostredi atd.
Pokud budeme zvaZovat i jiné faktory nez je cena,
muzZeme podporit firmu naseho souseda a ne nad-
ndrodni firmu, kterd vyrdbi své zboZi napriklad
v Ciné. Snazila jsem se (castnice presvédcit, aby
unakupovdni pfemyslely a v rdmci svych mozZnosti
zvaZovaly ijiné véci, nez je cena a znacka.

Jak se ti s icastnicemi seminare pracovalo?

Ucastnice projektu mé velmi pfijemné pfekva-
pily, byly aktivni, nebdly se fict svij ndzor.




Co ti prislo na projektu nejvic pfinosné?

Myslim, Ze pro Zeny bylo pfinosné nejen to, Ze si
rozsitily znalosti, ale Ze si tady mohly vyzkouset
rizné dovednosti - ucily se hledat informace
a potom argumentovat. Také vybér témat -
mnoho témat se dotykalo osobniho ¢irodinného
Zivota - prispélo k tomu, Ze se Zeny "nastartovaly"
a zacaly fesit své osobni ¢i financni problémy,
protoZe dokud nebudou mit vyfeseno tohle, bude
se jim prdce hledat tézko. Pro mé jako pro lek-
torku to bylo prinosné v tom, Ze tcastnice se
0 moje téma zajimaly a vedly se mnou rizné dis-
kuse, a tak jsem byla taky nucena dohleddvat po-
drobné informace a argumentovat.

Jaké téma lidi na tvém seminafi nejvic zajimalo?

Zaujala je tii témata. U dvou jsem cekala, Ze je
budou zajimat a Ze budou probihat diskuse,
u toho tretiho ne. Prvni téma byly biovyrobky -
stdle dokola se resi, co je bio a co ne a zda jsou bi-
ovyrobky zdravé. SnaZila jsem se jim vysvétlit, Ze
bio je stdtni certifikace a pouze vyrobek, ktery je
takto oznacen, je bio. Mrkev, kterou si vypéstujete
na zahradé, neni bio. Dalsi véc je, Ze certifikaci bio
mdiZe ziskat i uhersky saldm, klobdsy nebo vino
— nejednd se tedy nutné pouze o zdravou vyZivu.

Dalsi téma, které vzdy zaujme, je tzv. fair trade
neboli férovy ci spravedlivy obchod. Je to projev
solidarity s obyvateli tretiho svéta. Fair trade je
zaloZen na partnerstvi mezi vyrobci na strané
jedné a spotrebiteli na strané druhé. Vyrobciim
nabizi fair trade spravedlivé obchodni pod-
minky, distojny Zivot a moznost pldnovat bu-
doucnost. Spotrebiteltim pak ddvd jedinecnou
moZnost se prostrednictvim kaZdodenniho na-
kupovdni snadno a tcinné zapojit do snizovdni
chudoby lidi na celém svété. Nejcastéji se jednd
o kdvu, ¢okolddu, ¢aj, cukr atd.

Jaké je to treti téma?

Vermikompostovdni, coz je zpracovdvdni kom-
postu v byté za pomoci Zizaly kalifornské. To-

muto tématu jsme se vénovaly hodné podrobné,
protoZe péstovat doma zZiZaly a Zivit je napriklad
Cajovymi sdcky je velmi neobvyklé.

Prekvapily té ucastnice néc¢im?

Z predeslych kurzli jiz vim, Ze o problematiku Zi-
votniho prostredi se lidé, obzvldsté maminky
malych déti, zajimaji a i na tomto semindri se mi
potvrdilo, Ze tcastnice mély velmi slusné zna-
losti. Pfekvapila mé jedna slecna, kterd si s prite-
lem buduje na zahradé tzv. hmyzi hotel - to se
mivelmi libi a urcité to zaradim do dalSich kurz.

Vy délate s Tomasem Gremlicou jeden semi-
narf - a to vztah k regionu - spolec¢né. Jaké
pouzivate interaktivni metody? Mné tvoje
hodiny pfisly hodné akéni.

My mdme s Tomdsem ponékud odlisné pristupy
k vyuce. Tomds md perfektné a zajimavé zpra-
covdny predndsky, jd se zase po nékolika zkuse-
nostech s interaktivni vyukou snazila ucastnice
semindri maximdlné zapojovat do déni v ho-
diné. Myslim si totiz, Ze v dnesni dobé, kdy je o ja-
kémkoliv tématu dostupné velké mnoZstvi
informaci, neni stéZzejni dostat do hlavy co nej-
vic informaci, ale umét si informace najit, zpra-
covat a prezentovat ¢i jinak pouZit. Tyhle
dovednosti nejsou nijak jednoduché. Napriklad
jsme si na semindri zaméreném na Plzerisky kraj
a DomatZlicko s klientkami zahrdli na Toulavou
kameru, kdy si Gcastnice ve dvojicich - reportérka
versus zdstupkyné obce - pfipravily reportdzZe
o obcich, ve kterych Ziji. Samy se tak presvédcily,
jak je nékdy ndrocné to, co vim, dobre "prodat".
Tato dovednost je nicméné velmi dileZitd ob-
zvldst pokud clovék hledd prdci nebo musi resit
néjaké problémy treba s Grady.

Vzkaz pro ¢tenare?
Hrajte v Zivoté jen s témi kartami, které mdte

v rukdch a nezoufejte, pokud mdte Spatné karty,
v dalsi hfe se to urcité obrati.



Tomds Gremlica o udrzZitelném
rozvoji, zapojovdni verejnosti
a DomatZlicku:

POLITICI TADY
NEJSOU PROTO, ABY
DELALI ROZHODNUTI
ZAVOLICE, ALE ABY
DELALI ROZHODNUT
VE SPOLUPRACI

S OBCANY

e

Tomas Gremlica studoval v Olomouci na PFi-
rodovédecké fakulté obor Systematicka biolo-
gie a ekologie, potom v Praze studoval 3 roky
medicinu. Po ro¢nim angazma ve funkci eko-
loga-vodohospodare v mlékarné Pragolaktos
nastoupil do Ustavu pro ekopolitiku, kde je
dnes feditelem, a kde se vénuje uz 18 let pro-

blematice ochrany pfirody a Zivotniho pro-
stiedi. Mam to Stésti, fika, Zze jsem mél moz-
nost pracovat na zajimavych projektech, které
byly zaméfeny na védeckou ¢innost - a to te-
orii i praci v terénu.

| ve svém volném case se pordd jesté snazim
vzdélavat, Fika. Cte odbornou literaturu i be-
letrii, pravidelné jezdi s prateli ¢eské a morav-
ské feky, do toho se snazi plavat a hodné ¢asu
se tould krajinou. Navstévuje i podivné loka-
lity, kde se napt. tézi nerostné suroviny, a pro-
vadi biologické a ekologické vyzkumy.

V tomto projektu jsi mél na starost tfi semi-
nare. Zacneme tim prvnim, ktery byl zaméreny
na udrzitelny rozvoj. Co bylo jeho obsahem?

Tomas Gremlica: Tento semindr byl v prvni &dsti
zaméren obecné - tj. doslo k objasnéni zdkladnich
principy udrzZitelného rozvoje, ticastnice se se-
zndmily se tfemi piliti udrZitelného rozvoje tj. eko-
nomickym, socio-kulturnim a environmentdinim.
Ddle se mély moZnost sezndmit i s jakymsi pro-
storem pro prosazovdni udrZitelného rozvoje
v praxi - to je dobrd sprdva véci verejnych. A v po-
sledni ¢dsti semindre jsme s pfitomnymi probirali



moZnosti, jak muze jednotlivec nebo rodina pri-
spét k udrzitelnému rozvoji své obce i stdtu.

Které téma Ucastnice nejvic zajimalo? Pre-

kvapily té néc¢im?

Byl jsem prekvapen tim, Ze i kdyz slo o téma pomérné
tézké a do urcité miry obecné a odborné, vétsina Zen
velmi dobre reagovala, zajimaly se o tuto proble-
matiku. Samoziejmé nejblizsi jim byly oblasti soci-
dini a oblast, kterd se tykala Zivotniho prostredi -
predevsim praktické ochrany Zivotniho prostredi,
uspory energii, omezovdni snizovdni odpadu. Coz se
zdroveri zpétné promitd i do jejich ekonomickeé situ-
ace, protoZe to sniZuje rodinné ndklady.

Prekvapily té ucastnice néjakym "Spekem"?

Ani ne, spi$ jsem byl potésen, ze tcastnice byly
aktivni a opravdu se zajimaly.

Mé by zajimalo, jestli podle tebe ekono-
micka krize, o které se neustale hovofi, ma
na udrzitelny rozvoj nejen negativni, ale
i néjaké pozitivni dopady? Jestli pfinasi néco
pozitivniho pro dalsi vyvoj?

Mezi negativni dopady patfito, Ze jak se omezuje
mnozstvi financnich prostredkd ve verejnych roz-
poctech, jedna z oblasti, kde se provddi skrty, jsou
pradvé investice na ochranu zivotniho prostredi. At
uz jde o béznou ochranu pfirody a krajiny nebo
omezeni investic na vystavbu technickych zafi-
zeni slouZicich k ochrané Zivotniho prostredi, tj.
vystavba Cistiren odpadnich vod, dalsi odsifovdni
elektrdren nebo zlepsovdni technologii v priimy-
slovych podnicich. Naopak k tomu pozitivnimu,
mdizeme do urcité miry hovorit o tom, Ze jak lidem
ubyvaji penize, které méli v dobé ekonomického
boomu, jsou nuceni vice Setfit. CoZ se mimo jiné
projevuje tim, Ze vice lidi zacind vyuzivat hro-
madnou dopravu, lidé necestuji tak Casto, cestuji
méné do zahranici, vice vyuzivaji k rekreaci Ces-
kou republiku. A posledni véc, lidé zacinaji, mimo
jiné i z ekonomickych ddvodd, vice nakupovat
produkty, které byly vyprodukovdny v CR.

Mozna, ze celosvétové roste trend navratu
k sobéstacnosti. Prezident USA Barack Obama
dokonce nedavno v jednom projevu prohla-
sil, ze chce vratit vyrobu zpatky z Ciny do
USA. Tézko Fict, zda je to realné. V Ceské re-
publice mam dojem, Ze se opét vraci farmafi,
femeslinici.

K tomu dochdzi, na druhou stranu celych 23 let
od roku 1989, politici nebyli schopni zajistit dosta-
te¢ny rozvoj ceského zemédélstvi a dnes je stav ta-
kovy, Ze témeér v nicem nejsme sobéstacni. CoZ je
prdvé v rozporu s principy ndrodni bezpecnosti.

Téma tvého dalsiho seminaie je zapojovani
verejnosti do mistniho déni, coz je téma
velmi odborné, ale zaroven dtlezité a uzi-
tecné. Co jsi chtél klientkam predat?

Zapojovdni verejnosti do rozhodovacich procest
amistniho déni byl snad nejtéZsi z mych semindrd,
protoZe ucastnice najednou byly seznamovdny
s docela sirokym spektrem prdvnich predpisd,
které prdvé obéanim CR umoznuji zucastnit se
procesu rozhodovdni na mistni, krajské i celostdtni
urovni. Tenhle semindr byl ndrocny, nicméné i tyto
véci je zajimaly. Najednou zjistovaly, Ze mohou
i jako obcanky pozadovat informace od predsta-
vitelti své obce nebo mohou poZadovat od speci-
alizovanych stdtnich orgdni informace o stavu
Zivotniho prostredi, ze maji prdvo se shromazdo-
vat a ucastnit se néjakych shromdzdéni na verej-
nych prostranstvich atd. Také byly sezndmeny se
soudnim systémem a instituci Ustavniho soudu.

0 ¢em jste na tomto seminafi nejvic diskutovali?

V tomto pripadé se klientky nejvic zajimaly o ob-
lasti, které sejich tykaly jako jednotlivcti t. prdvo pe-
ticni, prdvo na informace. CoZ jsou véci, které mohou
bézné uplatriovat. A samoziejmé je do urcité miry
zajimaly informace o prdvu shromazdovacim.

Na kolik ma podle tebe smysl zapojovat se
v Ceské republice do verejného déni? Co si
tieba myslis o peticich?



Je otdzka, jestli téch petic uz neni prilis. Nicméné

je to jeden z ndstroji, diky kterému miZou ob-
cané uplatnit svd prdva na to, Ze se chtéji vyjdd-
fit k néjakému konkrétnimu problému a jejich
ndzory jsou do urcité miry mistnimi, regiondl-
nimi ¢i celostdtnimi politiky prehlizeny (jak na-
priklad ukazuje petice proti vystavbé rychlostni
silnice R43 u Brna). Ale jd osobné si myslim, Ze
vyuzivdni vsech dostupnych ndstroji zapojovdni
velejnosti je duleZité a vede k tomu, Ze politici na
vSech urovnich si musi uvédomit, Ze oni tady ne-
jsou od toho, aby i kdyz jsou zvoleni, za volice
aobcany délali vsechna rozhodnuti, ale aby dé-
lali rozhodnuti ve spoluprdci s vefejnosti.

Mohl bys uvést néjakou uspésnou kauzu za-
pojovani vefejnosti?

Uspésnych kauz je celd Fada. Zminim vibec
prvni referendum na mistni irovni, které se usku-
tecnilo v roce 2000 v Tdbore a bylo uspésné. Ob-
¢anm se podarilo zabrdnit vystavbé silnice,
kterd méla vést pres mistni botanickou zahradu.
Z nejnovéjsi doby - v lednu 2013 se v Plzni usku-
tecnilo velké referendum, kterého se zucastnilo
pres 40 % oprdvnénych obcant mésta. Obcané
se vyjddrili proti vystavbé obrovského obchod-
niho a zdbavniho centra v historické ¢dsti mésta.

Posledni seminaf, ktery jsi vedl a ja se také
ucastnila jako lektorka, byl zaméren na bu-
dovani pozitivniho vztahu k regionu. Je to
velmi pékné téma, do kterého se viechny
ucastnice aktivné a nadsené zapojovaly. Jak
jsi tento seminafr pojal?

Tento semindr byl zaméren na velmi konkrétni
informace o Plzeriském kraji, okrese DomazZlice,
mésté Domazlice a okolnich obcich, z nichZ pri-
tomné Zeny pochdzely. Smyslem bylo, aby ucast-
nice ziskaly opravdu konkrétni informace
o stavu kraje, okresu a jednotlivych obcich - od
rozlohy, pres pocet obyvatel, hustotu osidlent,
mozZnosti rekreace nebo mozZnosti zaméstndni.
Zdroven jsme se bavili o vsech tfech oblastech
udrzitelného rozvoje charakterizujicich region -

ekonomickych parametrech, socidlnich zarize-
nich a sluzbdch a stavu Zivotniho prostredi.

Do tohoto seminaie jsme aktivné zapojili
viechny pfitomné. U¢astnice samy predsta-
vovaly v ramci hry na Toulavou kameru své
obce. Jak se ti libila tato ¢ast seminare, kdy
my lektofi ml¢ime a Gcastnice "predndasi"?

To je velmi ddleZitd soucdst semindre, protoZe
cilem semindr bylo i to, aby si pfitomné vy-
zkousely, jaké to je najit informace a zpracovat
je do urcitého celku a zdroven ty informace
ostatnim prednést tak, aby se samy naucily so-
lidnimu mluvenému projevu.

To rozhodné.

Ktera obec z domazlického regionu té po
predstaveni nejvic zaujala a pro¢?

Mné se samoziejmé libi DomaZzlice, protoZe je to
pékné mensi mésto se zajimavou historii, md
svou velmi prijemnou atmostféru. Z okolnich obci
téZko vybrat jednu nejhez¢i, i kdyz souhlasim
s témi, ktefi vychvaluji Klen¢i pod Cerchovem.
Osobné musim fict, Ze kdyZ jedu z Plzné do Do-
matZlic, tak krajina i obce se mi velmi libi.

Odpovédél jsi velmi diplomaticky, zkus jme-
novat jednu jesté jednu obec, ktera té
uchvatila treba svym folklorem...

Z hlediska kulturnich tradic se mi velmi libi Po-
stiekov, kde udrzuji neustdle tradici legenddr-
niho postrekovského masopustu.

Vzkaz?
Je diilezité na sobé pracovat psychicky i fyzicky,

protoZe jinak se clovek pomalicku hrouti, az z néj
zbyde troska.




MALE,VELKE"
RADY DO ZIVOTA

Tato kapitola obsahuje praktické ukdzky zjed- ~ Pokud se vés néktery z téchto problém0 tyka
notlivych seminafd. Pokud vas nékteré  a chcete jej fesit, mizete vyuzit kontaktni in-
z téchto témat zaujmou, miZete ziskat vicein-  formace uvedené pod kazdou podkapitolou.
formaci na uvedenych webovych odkazech.



Mgr. Jan Jung

DOMACI NASILI:
BEZPECNOSTNI PLAN
UTEKU Z DOMOVA

Domadci nasili je specifické tim, Ze je nékdy tézké
se z takového vztahu vymanit a spole¢nou do-
macnost opustit. PfindsSime zde proto nékolik
praktickych informaci, které usnadni ohroze-
nému ¢lovéku zajistit vlastni bezpecia nasledny
odchod z mista, kde k nasili dochazi. Pfiddvame
i nékolik odkazli na webové stranky s touto pro-
blematikou spolu s kontaktem na Interven¢ni
centrum, které zajistuje pomoc ohrozenym oso-
bam v Plzeriském kraji.

Priprava a prvni kroky

« U nékoho, komu véfite, si uschovejte na-
hradni klice, obleceni, dlilezité dokumenty,
|ékarské predpisy a néjaky penézni obnos, ja-
kykoli diikaz o nasili (roztrhané obleceni, fo-
tografie modfin a zranéni atd.).

« Domluvte si signal se sousedy - napt. Pokud
je svétlo venku rozsvicené, zavolejte policii.

«  Po utoku neuklizejte ihned - dilkazy (rozbité
sklo, potrhané obleceni, chomace vlasu...)
sesbirejte do igelitového sacku a predejte
policii, Skody vyfotografujte.

- Zjistéte si jména a Cisla policistd, ktefi u Vas
provadi zasah.

« Volejte policii (tisiové volani 158, 156, 112).

+ Jdéte k I1ékafi a oznamte, co se vam stalo.

- Pokud jste napaden/a béhem telefonovani
na policii - nechejte telefon vyvéseny, hlasité
mluvte a kficte.

Uték z domu
« Zapamatujte si dlleZita telefonni isla, jako
je krizova linka pro osoby ohrozené doma-




cim nasilim, policie, organizace pro zneuzi-
vané starsi lidi nebo mistni azylovy dm. Na-
ucte déti pouzivat telefon a zavolat policii,
sousedy nebo nékoho jiného, kdo miize po-
moci. Neukladejte tato Cisla do paméti tele-
fonu, protoze by je mohl objevit vas
partner/vase partnerka.

Svéfte se pratelim nebo pfibuznym, kterym
véfite. Je dulezité, abyste si vytvoril/a pod-
plrnou sit, kde se vam dostane pomoci.
Pokud jste izolovén/a od ostatnich, bude to
pro vas tézké, ale snazte se zacit.

Rozhodnéte se, kam pujdete, az se dosta-
nete ven. Zjistéte ve svém okoli mista, kde
maji otevieno nepretrzité - policie, hasi¢ska
stanice a nemocnice. Tam je dobré jit, pro-
toze vam mohou ihned pomoci a ochranit
vas. Zeptejte se souseda, jestli mlzete v pfi-
padé nouze kdykoliv pfijit. (Nebo zaklepejte
na dveie komukoli. Vétsina lidi vam pom(ze,
nebo alespon zavold policii.) Pokud v okoli
neni jiné misto nez napt. hotel, rozhodnéte
se napred, ktery to bude. Vyzkousejte si tam
nékolikrat jit, abyste to v ¢ase krize vidél/a

silnou osobou.

Zabalte si pohotovostni tasku s penézi, oble-
¢enim na prevleceni a dilezitymi dokumenty.
Také si uschovejte drobné na telefon, klice od
auta a od domu a dostatek penéz na taxik -
nejlépe mimo diim tam, kde se k nim muizete
rychle dostat. V nouzové situaci budete
mozna donucen/a odejit bez penézenky
nebo tasky, kde si vétsina lidi nechava penize,
kreditni karty a klice. Mozna byste si tasku
mél/a nechat u souseda nebo v kufru auta.
Zvazte, zda ji nechat v praci. Nechte si dosta-
tek penéz na zaplaceni nékolika noci v mo-
telu, pokud je to misto, kam byste utekl/a.

Kdyz mate déti

Nepopirejte nasili pfed détmi, feknéte jim
pravdu tak, aby ji porozumély.

Zahrnte své déti do unikového planu a na-
cvicte jej s nimi. Oznacte jim bezpecné misto,
kde se mohou schovat a vysvétlete jim, aby
utekly k sousedtim, kdyz uslysi, ze zacina na-
silny incident. Ujistéte je, Ze jejich Ukolem je
byt v bezpeci a ne vas ochranit.

Informujte organ socidlné-pravni ochrany di-
téte (OSPOD) o divodu pro opusténi bytu
nebo domu. Navrhnéte zplsob komunikace
s druhym rodi¢em.

Co si vzit s sebou

Doklady - nebo jejich fotokopie - na misté,
kde se k nim mazete okamzité dostat nebo
ve vasem Unikovém zavazadle,

rodné listy,

obcansky prikaz,

prikazy pojisténce,

pasy a imigra¢ni dokumenty,

zaznamy o Skolni dochazce déti,

zakladni hracku pro dité,

|ékarské predpisy, léky, bryle,

dlikazy o domécim nasili - Iékarské zaznamy,
policejni zdznamy a jiné,

bankovni karty, kreditni karty a 3ekova
knizka,

vas adresar s telefony.

Uzitecné kontakty:

Intervencni centrum Plzenského kraje
Cukrovarska 16

301 00 Plzen

Ambulance: Po — P4 9:00 — 12:00, 13:00 - 15:00
Telefon: 777 167 004 (volejte nonstop)

WWW odkazy:

Intervencni centrum Plzenského kraje
www.dchp.cz/nase-sluzby-zarizeni-a-pro-
jekty/intervencni-centrum-plzenskeho-
kraje/

Domaci nasili www.domaci-nasili.cz
Nasili v rodiné — Zeny, déti, teenagefi
http://www.stopnasili.cz/



Bc. Jana Hendrichovd:

SIKANA VE SKOLE:
JAK OCHRANIT SVE DITE

Vyplati se pocitat s tim, ze v{ici Sikanovani neni
zcela odolny zadny kolektiv a dité maze byt
svédkem ponizovani a ublizovani. Od predskol-
niho véku se vyborné hodi vyuzivat pohadky ¢i
pfibéhy z vaseho okoli s tématy respektu k dru-
hym, ochrana slabsiho, motivem strachu apod.,
které Ize spolecné probrat a mapovat dalsi vari-
anty reseni. Ocente vzdy détské napady sméru-
jici k hledani pomoci u dospélych. Pravidelné
opakujte: tobé nesmi nikdo ubliZzovat, ale kdyz
se to stane, sam to nefes a piijd to probrat. Za-

lezi na tom, jakou oporu citi dité ve své rodiné,
jestli se doma m{ize svéfit se svymi starostmi
a je zvyklé mluvit s rodici o problémech.

Déti, které jsou doma a soucasné i ve skole po-
vzbuzovany a vedeny k tomu, Ze toto neni ostu-
dou ani zalovanim, pak nemaji problém mluvit
o ublizovani.

Dité ¢eka nastup do skoly:

Jak posilit ochranu pred Sikanou?

- To,jakrychle a Uspésné se dité zacleni do no-
vého kolektivu, ovlivni fada ciniteld. Nelze
jen spoléhat na pani ucitelku a spoluzaky!
Rodice se musi snazit dlouhodobé a pro-
myslené vést dité k toleranci, respektu k dru-
hym, sebeucté i dovednosti nebat se svéfit,
kdyz jsem v nepohodé.

- Dulezity je zejména osobni priklad. Dité vés
sleduje a vnima, jak se chovéte k ostatnim
a jak resite konflikty! Umét se branit, zastat
se kamarada, svéfit se ucitelce apod. je zéle-




Zitosti osobni odvahy, tudiz nechtéjme po
détech to, co sami nezvladame.

Domdci pravidelna pfiprava prvnacka, ktera
jej motivuje a podporuje v chuti se vzdéla-
vat, je alfou a omegou toho, jak sebevédomé
bude vase dité plsobit na své spoluzaky.
KdyZ se mu bude ve skole dafit, bude se ka-
maradsky chovat k détem ve tfidé, jeho spo-
kojenost se odrazi na jeho sebevédomi.

Pred nastupem se vyplati jit se do nové tridy
podivat, projit si skolu, predstavit se pani uci-
telce. Seznamit se s prostiredim m{ize snizit
prvotni strach z toho, jaké to tam bude.

Dité se mUze (po domluvé s tfidni ucitelkou)
détem samo predstavit. Sdélit o sobé parin-
formaci (co mé bavi, co mam rad, odkud
jsem, co umim, co bych se chtél naucit, fict
tfidé, Ze chce byt dobrym kamarddem, do-
nést ukazat oblibenou hracku apod.). Pred-
staveni je potfebné doma nacuvicit, pfipravit
si to s rodici.

Zavedte kazdodenni ritudl, v klidu a laskavé
(aspon 15 minut) budte jen pro dité a povi-
dejte si, co jste za den zazili. Kdyz pak bude dité
v nepohodé, urcité to z jeho reakci poznate.

Co délat, kdyz se vam dité svéri
a vypada to na sikanu

Uvédomte si, ze vase dité projevilo velky kus
odvahy! Dokézalo prekonat/pfiznat strach
z pfipadné ostudy ¢i pomsty a hledd u vés
pomoc.

Pro posouzeni situace (odliseni malicher-
ného konfliktu od skute¢né 3ikany) je po-
tfeba si nejprve dité v klidu a s porozuménim
vyslechnout. Vypnéte televizi, neberte mobil,
udélejte ¢aj a naslouchejte!

Vyvarujte se bagatelizovani situace (No tak
najdi si jiné kamardady; tak si jich neviimej
a oni pfestanou; to si neumis vyfidit sam?).

Nezapomerite opakované ocenit state¢nost
ditéte (musi byt tézké o tom mluvit; jsem
rada, Ze mas silu mi to fict) a dejte mu najevo,
Ze ho berete vazné.

Zapomerite na vyslech! Vnimejte, jak se dité
citi. Vlidné se doptavejte na to, co-kdo-kde-
kdy se stalo. Je-li opravdu dité obéti Sikany, je
pro néj i tento rozhovor tézky a stresujici.

Po rozhovoru s ditétem:

Moznd vas napadlo fesit problém pfimo
s agresory ¢i jejich rodici. Tato strategie je
velmi riskantni a maze vést ke zhorseni celé
situace.

Viyplati se najit si informace k doporuc¢enym
postuplim feseni Sikany ve skolnim prostredi:
napf. www.sikana.org (sekce legislativa).

Zvazte, nebude-li potifeba doprovazet dité
cestou do/ze 3koly (pfipadné nechat ho do
vyfedeni situace ve Skole radéji doma).

V prvni fadé pozadejte o schiizku tfidni uci-
telku, neobvinujte ji, ale pozadejte o citlivé
feSeni situace ve tiidé a spolupraci. BEhem
rozhovoru se da nahlédnout, jak se ucitelka
k takovym situacim stavi, jestli vibec pfi-
pousti, ze je néco takového mozné.

Nemate-li dGvéru v tfidni ucitelku, pozadejte
o schlizku ucitele jmenovaného do funkce
$kolniho metodika prevence nebo vychov-
ného poradce. Budete-li mit i poté obavu
zneodborného zasahu a neklapne-li kontakt
ani s vedenim skoly, pak se obratte na pfi-
slusného pracovnika z Ceské $kolni inspekce
a pozadujte poskytnuti odborné pomoci. Tr-
vejte na tom, ze chcete byt informovani
0 postupu feseni.

Situaci muzete konzultovat v Pedagogicko
psychologické poradné nebo Stredisku vy-
chovné péce. V téchto institucich byvaji
dlouhé objednaci Ihaty, tak dikladné po-



piste situaci, krizové pfipady se objednavaji WWW odkazy:

prednostné. .

«  Nemate-li divéru v uvedené instituce, pro-  «
berte situaci s pracovniky Rodicovské linky
(tel. 840 111 234). .

« Promyslete, co mohlo ovlivnit situaci, kdy se
vase dité stalo obéti ublizovani. Zkuste se-
bekriticky zhodnotit viechny okolnosti, ne-
omlouvejte sebe ani dité. Vinit pouze $kolu
je do budoucna velmi kratkozraké. Vase
uvahy ditéti nesvétujte, ale pfipravujte na-
pravu (rozvoj komunikacnich dovednosti,
nacvik asertivnich technik apod.).

Uzitecné kontakty:

Pedagogicko psychologickda poradna Plzen,
pracovisté Domazlice

Pivovarskd 323, 344 01 Domazlice

Tel.: 379724 276,722 602 200
Email: ppp.domazlice@seznam.cz
http://pppdomazlice.webnode.cz/

Stredisko vychovné péce Domazlice
Kozinova 101, 344 01 Domazlice

Tel.: 379492 890, 774717 526
Email: svp-domazlice@quick.cz
http://www.svp-domazlice.cz/

Spolecenstvi proti Sikané (obcanské sdru-
zeni): http://sikana.org/

Informacni portdl o Sikané na skolach:
http://www.minimalizacesikany.cz/
Bezvadna informacni brozura Michaely Ve-
selé a Katefiny Pospisilové“Spoluprace skoly
s policii a organy sociadlné-pravni ochrany
déti pri feSeni skolni Sikany”: http://www.mi-
nimalizacesikany.cz/images/stories/ospod_fi
nal.pdf

Rodicovska linka (bezplatné poradenstvi) :
http://www.linkabezpeci.cz/webmaga-
zine/kategorie.asp?idk=205




Bc. Eva Kollerova:

DLUHOVA PAST:
JAKUNIKNOUT
Z DLUHOVE PASTI

V dnesni dobé na nas ze vsech stran utoci na-
bidka vieho mozného zbozi a sluzeb, které dle
reklamnich sloganl prosté musime mit
a pokud na to nemame dostatek finan¢nich
prostfedkd, neni divod, pro¢ bychom koupi
méli odkladat, vzdyt si na vse, co ,potiebu-
jeme’, mizeme vzit pajcku. Zni to velmi jed-
noduse, ale duGsledky nepromysleného
zadluZeni mohou byt pro jedince i rodinu na-
prosto znicujici.

Nejjednodussi radou je viibec se nezadluzovat,
coz je samoziejmé v dnesni dobé velmi obtizné.
Zadluzovani nemusi byt vzdy $patné, pokud je
promyslené a méa smysluplné vyuziti jako napf.
hypotéka na pofizeni vlastniho bydleni.

Pokud si jiz ¢lovék bere néjakou pljcku, mél
by nejdfive zvazit, zda ji opravdu potiebuje
a zda je schopen dohodnuté spléatky pravi-
delné hradit po dobu nékolika let. Zakladnim
pravidlem je ZNAT SVE FINANCNI MOZ-
NOSTI A NEPRECENOVAT JE!

A pokud jiz ¢lovék ptjcky ma a citi, ze stavajici
situaci nebude v brzké dobé schopen udrzet
a hrozi mu riziko nesplaceni, je dobré védét:

Kdyz se ocitnu v prodleni s placenim:
- Nejdllezitéjsi je zacit jednat! Kontaktujte
pfimo véritele!

+ Nepropadejte panice, ¢im dfiv zacnete své dluhy
fesit, tim mensi nasledky mlizete ocekavat!



Neni feSenim nic nedélat, dluhy samy ne-
zmizi!,,PStrosi metoda” vam jen uskodi!

Pokud nevite, jak na to, nestydte se oslovit
odborniky!

Zakladni pravidla pro jednani s vériteli:

Pokud vite, Zze z néjakého dlivodu nebu-
dete moci v¢as hradit dohodnutou vysi
splatky, za¢néte jednat s véfitelem jesté
predtim, nez se dostanete do prodleni —
pak mize byt jiz pozdé a véfitel nebude
mit jiz zdjem o jednéni's vami (neni to jeho
povinnost!).

Nenabizejte vsechny volné finan¢ni pro-
stfedky jen jednomu véfiteli - ostatni nebu-
dou chtit ¢ekat, az zaplatite jednu pujcku.

Nenechte se dotlacit véfitelem ke slibu hra-
dit vy3si splatku, nez jste skute¢né schopni
splacet.

Pokud se jiz s véfitelem na néjakém splat-
kovém kalendéfi dohodnete, je tfeba ho
dodrzovat - i jedna nezaplacena splétka
muze byt dlvodem pro vymahani pohle-
davky v¢. exekuce!

Od kazdé platby méjte doklad (vypis
z Gctu, ustrizky slozenek) — snaze prokazete
Uhradu, pokud by doslo ke ztraté platby.

Pokud se na snizeni splatky dohodnete
s véritelem telefonicky, radéji si nechte do-
hodu potvrdit i pisemné.

Peclivé si uchovejte kopie korespondence
s véfitelem — mUze se hodit v pfipadé soud-
niho jednani.

Pokud vés véfitel odmitne, presto posilejte
finan¢ni prostiedky, které jste schopni ak-
tudlné hradit — snizujete tim dluznou
¢astku a v pfipadé, ze by doslo na exekuci,

vymahana ¢astka by byla nizsi, nez kdy-
byste nehradili nic!

A co rozhodné nedélat!

NepUjcovat si dalsi penize, abyste splatili
svUj ptvodni dluh - hrozi vam riziko dlu-
hové spiraly, ze které je slozité se dostat.

Neignorovat dopisy od véfitele — zvlasté
pokud se s vami chce dohodnout na spla-
ceni dluhu formou splatkového kalendare.

Neslibujte splatky, které nejste schopni
skutecné splacet.

Neschovavejte se pfed svymi dluhy - je
lepsi platit i malé ¢astky nez nic.

Prestat vyuzivat kreditni karty v obcho-
dech, i kdyz z nich mate ,vyhodné slevy”.

Uzitecné kontakty:
Bc. Eva Kollerové - dluhova poradkyné,
Clovék v tisni, 0.p.s. — poboc¢ka v Domazlicich

Telefon: 739 320 770
Email: eva.kollerova@clovekvtisni.cz
WWW: www.cvtplzen.cz

WWW odkazy:

Komora spravct dluhd
http://zadne-dluhy.cz/

Asociace obc¢anskych poraden

- bezplatné dluhové poradenstvi
http://dluhy.obcanskeporadny.cz/
SOS DLUHY oddluzeni, rady a pomoc
s dluhy http://www.sosdluhy.cz/




Ing. Iva Kejvalovad

ODPOVEDNY

PRISTUP K RODINNYM
FINANCIM:

KROKY PRED
UZAVRENIM SMLOUVY

Dobra sprava a ochrana osobnich a rodinnych
financi neni jednoducha. Velmi ¢asto muizete
o penize ptijit z dvodu podpisu pro vas ne-
vyhodné smlouvy. Vyplati se proto vysoka
obezietnost a opatrnost, nechte si dostatek
¢asu na rozmyslenou. Druh(i smluv existuje $i-

roka $kéla a neni jednoduché se v nich orien-
tovat. Pfesto mizeme f¥ici, Ze existuje nékolik
zadkladnich a vseobecnych pravidel, na co si
dat pozor pred podpisem smlouvy. Riziko uza-
vieni nevyhodné smlouvy se jejich pouziva-
nim vyrazné snizi.Vyhradte si na prostudovani
smlouvy dostatek ¢asu, nikdy nejednejte v ¢a-
sové tisni a smlouvu nikdy nepodepisujte na
prvni schlizce. Jednejte jen s ¢lovékem, kte-
rého si peclivé provérite, chtéjte védét, jak
dlouho pro danou spole¢nost pracuje a jaké
ma zkudenosti. Osvédcuje se jednat pfimo na
pobockach spole¢nosti, nezvat si financni po-
radce domd.

Pied podpisem smlouvy je nutné:

+ Nechte si vypracovat vice navrhi nebo
i variant smluv od vice spole¢nosti, at si
muZzete vybrat. Vyhradte si ¢as na jejich po-
rovnani. V této fazi jste v roli zdjemce a po-
tencionalniho klienta, nikoli prosebnika
nebo dluznika. Jednejte podle toho a vy-
jednejte si co nejvyhodnéjsi podminky!



Diikladné se seznamte se smlouvou
a hlavné smluvnimi podminkami véetné
veskerych poplatkl a celkovych nékladd.
(Napfiklad u hypote¢ni smlouvy chtéjte
presné védét, kolik si pljcite a kolik prepla-
tite pfi dodrzeni smluvenych podminek,
zaleZi i na délce splaceni).

Ujistéte se, Zze vSemu rozumite, zZe je ve
smlouveé vse, co jste chtél/a osetfit, pokud
to tam neni, nechejte si to tam zakotvit.

Nechte si vse vysvétlit a ukazat, kde je to
ve smlouvé napsano. Nestydte se poradit
v kruhu rodiny. Existuji ale i neziskové spo-
le¢nosti, které vdam bezplatné poradi a vy-
svétlii uskali smlouvy o kterych protistrana
ml¢i. Budte opatrni, pokud protistrana
mluvi jen o vyhoddach smlouvy a o rizikdch
smlouvy mil¢i, pfipadné je bagatelizuje.
Jedné-li se o zvlast dileZitou smlouvu, ve
které jde o mnoho, nevahejte vyhledat
pravni poradnu.

Méjte na paméti, ze pii nedodrzeni smluv-
nich podminek (nebudete-li mit na splatky)
se i z malé ¢astky muze stét velky problém.
Toto vse zvazuijte uz ve fazi uzavirani smlouvy.

Nikdy nepodepisujte smlouvu hned na
prvni schiizce.

Seznamte se s podminkami pred¢asného
ukonceni nebo zruseni smlouvy - pfi-
padné odstoupeni od smlouvy. Chtéjte
stejné podminky odstoupeni od smlouvy
jako ma protistrana.

Seznamte se s disledky pfipadného ne-
splnéni povinnosti.

Nezapominejte, ze podpis je vyjadienim
vasi svobodné vile a pfanim smlouvu ak-
ceptovat. Vasim podpisem déavéte najevo,
Ze smlouvé rozumite a souhlasite s uvede-
nymi podminkami.

CO NIKDY NEPODEPSAT

+ Smlouvu, kterd ma bild mista, prazdny sek,
sménku nebo formulaf, bez ¢islovanych
stran, jen sepnutou.

+ Smlouvu, kterou jsem si dostate¢né nepro-
studoval/a, a ktera mi neni jasna.

+ Smlouvu, kterou mi nechtéji dat k prostudo-
vani domu a nemohu se tudiz o ni poradit.

« Smlouvu, kde chybi néco, co chci osettfit,
nebo chybi néco, na ¢em jsme se Ustné do-
hodli.

« Smlouvu, na které se mi intuitivné néco
nezda.

Pozor na odkazy ve smlouvé!

« Nic nepodepisujte, je-li na vas vyvijen ne-
pfiméreny natlak nebo je prodévajici nese-
riézni, ptipadné jste-li v ¢asové tisni.

Uzitecné kontakty:

Bezplatna pravni poradna v Klatovech
v budové Méstského tradu Klatovy
Namésti miru 62

Klatovy

Do poradny se neni nutné objednat.

WWW odkazy:

+ Abeceda rodinnych financi
www.abecedarodinnychfinanci.cz

+ PrGvodce svétem financi www.mesec.cz

+  Svét financi www.penize.cz




PhDr. Leona Kupcikova

ODPOVEDNE
NAKUPOVANI:

PATERO ODPOVEDNEHO
NAKUPU

Doby, kdy byla pro Cechy rozhodujici pfede-
vsim cena vyrobku, jsou na Ustupu. Posledni
vyzkumy ukazuji, ze ¢esti spotiebitelé upred-
nostruji stale vice kvalitu produktl pred jejich
cenou. Rovnéz se prokézalo, ze davaji vétsi
pozor na slozeni vyrobka a jejich popis a ko-
necné také preferuji ceské zbozi pred zahra-
ni¢nim. Tento trend je jisté pozitivni, nicméné

nezohlednuje fadu dalSich kritérii, diky kterym
muze kazdy z nas prispét nejen k rozmachu
svého regionu, ale i k ochrané zivotniho pro-
stredi a posileni socidlni solidarity. Odpovédny
spotiebitel je ¢lovék, ktery pti nakupovani vy-
robkd a sluzeb zohlednuje dopad na zivotni
prostredi, lidii zvifata. Orientuje se na vyrobky
a sluzby s nizsim environmentélnim, etickym
¢i socialnim dopadem.

1. Upfednostiiujte vyrobky

a potraviny z vaseho regionu
Nakupovanim mistnich produktd podpofite
mistni zivnostniky, a tim i prosperitu regionu.
Nepfiimo také prispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi, protoze se snizuje nutnost dalkové
(vétsinou silni¢ni) dopravy. Preferujte vyrobky,
které maji ovéfenou zndmku plvodu. V sou-
¢asné dobé je na trhu nékolik znaceni, podle
kterych bezpecné poznate, Ze se jedna o vy-
robek vyprodukovany v Ceské republice ¢
v nékterém regionu CR. Mezi nejznaméjsi patfi
napiiklad KLASA nebo tzv. regiondini znacky.



2. Kupujte vyrobky Setfici zdroje a energii
Viyrobky Setfici zdroje a energii zaroven Setii
i vasi penézenku. Kupujte proto spotfebice
s energetickym Stitkem pokud mozno s ozna-
¢enim A" (idedlné A++), pfipadné jinymi
systémy znaceni vztahujicimi se k Uspordm
energie.

Nezapomernite, Ze koupit si nizkoenergeticky
vyrobek je jen prvni krok smérem k Usporam
energie. Stejné dllezity je i zplsob pouzivani
elektrospotiebicd.

3. Kupujte BIOprodukty

z ekologického zemédélstvi

Kupujte produkty ekologického zemédélstvi,
které se vyhybd pouzivani umélych hnojiv
a pesticidq, tyto vyrobky jsou oznac¢eny logem
BIO. V soucasnosti je na trhu opravdu velmi
pestra nabidka, a to od zakladnich potravin
jako jsou mlé¢né vyrobky a pecivo az po rlizné
napoje a vina.

S rostouci poptavkou po BIO roste i pocet vy-
robct ,falesnych” biopotravin. Skutec¢ny bio-
vyrobek nese koéd kontrolni organizace
a znacku pro biopotraviny (nejcastéji “Bioze-
bra”). Nesprdvné oznacend “BlOpotravina”
nenese zadny doklad o svém puvodu v eko-
logickém zemédélstvi (ani kdd kontrolora, ani
znacku).

Biovyrobky Ize zakoupit nejen ve specializo-
vanych obchodech zaméfenych na zdravou
vyzivu, ale i v fadé béznych obchodU a v su-
permarketech.

4. Kupujte vyrobky spravedlivého
obchodu Fair Trade

Toto se tyka hlavné téch produktd, které ne-
jsou ,z blizka”, ale presto je potfebujeme, na-
piiklad ¢okoladu, kdvu, kakao a ¢aj. Fair Trade
prosazuje platbu "spravedlivych cen" za pro-
dukty, stejné jako dodrzovani socidlnich a en-
vironmentalnich standard(.

Aby se vyrobci s férovymi cenami mohli pro-
sadit na trhu, musi garantovat vysokou kvalitu
své produkce.

A co vic - na mnoha mistech svéta uz Fair
Trade vytlacil péstovani drog. Mistni lidé zis-
kali alternativu, kterd neni nelegéini a také je
uzivi.

5. Kupujte Ekologicky setrné vyrobky
Vyrobky oznacené zndmkou ,Ekologicky 3e-
trny vyrobek” — davaji spotrebitelim statni ga-
ranci toho, Zze na zakladé hodnoceni byly
u vyrobkd minimalizovany nepfiznivé vlivy na
Zivotni prostfedi a pfirodni zdroje, které vzni-
kaji pfi jeho vyrobé, uzivaniilikvidaci, a pfitom
tyto vyrobky spliuji ostatni kritéria a normy
kvality. V soucasné dobé pouziva ekoznacku
Ekologicky 3etrny vyrobek/sluzba nebo Eko-
znacku EU na jednom ¢i vice vyrobcich pres
100 Ceskych i zahrani¢nich firem a jejich pocet
neustadle roste.

Uzitecné kontakty:
Ustav pro ekopolitiku, o.p.s.
Katefinska 26

Praha 2

Telefon: 224 826 593
Email: leona.kupcikova@ekopolitika.cz

WWW odkazy:

« Regionalni znaceni vyrobk
http://www.regionalni-znacky.cz/

« Uspory energii
http://www.miseplus.cz/tipy

« Bioprodukty http://biospotrebitel.cz/

« Fair Trade http://www fairtrade.cz

+ Ekologicky Setrné vyrobky a sluzby
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/
ekologicky-setrne-vyrobky




Mgr. Tomds Gremlica

ZAPOJOVANI OBCANU
DO VEREJNEHO DENI

Zékladni podminkou kvalitniho fungovani
kazdé demokratické spolecnosti jsou aktivni
obcané, ktefi se pfimo podileji na rozhodova-
cich procesech na mistni, krajské i celostatni
urovni. Zapojovani ob¢ant do vefejného déni
ani ve spolec¢nosti zaloZzené na principu zastu-
pitelské demokracie nemUze spocivat pouze
v Ucasti pfi volbach do mistnich a krajskych za-
stupitelstev, do Poslanecké snémovny a do Se-
natu Parlamentu Ceské republiky.

Rozhodovacimi procesy, kterych by se ob¢ané
méli aktivné zicastnovat, je mimo jiné strate-
gické planovani dalsiho rozvoje obce, kraje
i statu, kdy se rozhoduje o vybéru nejvyznam-

néjsich problému, jeZ negativné ovliviuji kva-
litu Zivota lidi, o poradi feseni téchto pro-
blém0 i o efektivnim vyuzivani financ¢nich
prostredkt z vefejnych rozpoctd. Mezi nejdl-
lezitéjsi rozhodovaci procesy patii také
Uzemni planovani, pfi némz se zdvazné urcuje,
k jakym Gceldm budou vyuzivany plochy v za-
stavéném Uzemi i ve volné krajiné.

Tim, Ze se obcané budou podilet na rozhodo-
vani, stanou se zaroven spoluodpovédnymi za
to, na co a jakym zpusobem se vyuziji finan¢ni
prostredky z rozpoctl obci a pfipadné
i z ostatnich verejnych rozpoctq, i za to, jak
moc se obce, kraje i stat zadluzi v pfipadé rea-
lizace velmi ndkladnych projekt(.

Mozné zplisoby zapojovani ob¢ani do
veiejného déni:

Pravo shromazdovaci

Obé¢ané CR maji pravo pokojné se shromaz-
dovat k vyuzivani svobody projevu a dalsich
Ustavnich prav a svobod, k vyméné informaci
a nazord a k Ucasti na feseni vefejnych a jinych



spole¢nych zdlezitosti vyjadienim postoju
a stanovisek. Za shroméazdéni se povazuji
i pouli¢ni priivody a manifestace. Prévo je za-
ruc¢eno ¢lankem 19 Listiny zdkladnich prav
a svobod (LZPS) a upraveno zakonem
¢. 84/1990 Sb., o pravu shromazdovacim.

Pravo sdruzovaci

Obc¢ané CR maji zaruc¢eno pravo zakladat
spolky, spole¢nosti, svazy, hnuti, kluby a jind
obcanska sdruzeni, jakoz i odborové organi-
zace a sdruzovat se v nich. Ob¢ané maji rov-
néz pravo zakladat politické strany a politicka
hnuti a sdruzovat se v nich. Politické strany
a hnutii jind sdruzeni jsou oddéleny od statu.
Ke sdruzovani, ke ¢lenstvi ve sdruzenich ani
k Ucasti na jejich cinnosti nesmi byt nikdo
nucen a zaroven muze kazdy ze sdruzeni svo-
bodné vystoupit. Nikomu také nesmi byt ob-
¢ansky na ujmu, Ze je ¢lenem sdruzeni, Ucastni
se jeho ¢innosti nebo jej podporuje. Pravo je
zaruceno ¢lankem 20 LZPS a upraveno zako-
nem ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcand.

Pravo peticni, podavani podnétt a stiznosti
Kazdy ob&an CR m4 zaru¢eno pravo sam nebo
s jinymi se obracet ve vécech verejného nebo
jiného spole¢ného zdjmu na statni organy
a organy Uzemni samospravy s zddostmi, na-
vrhy a stiznostmi. Peticemi se nesmi zasaho-
vat do nezdvislosti soud(, ani se jimi nesmi
vyzyvat k porusovani ustavy a zakond, popi-
rani nebo omezovani osobnich, politickych
nebo jinych prav obcand pro jejich narodnost,
pohlavi, rasu, plivod, politické nebo jiné smys-
leni, ndbozenské vyznani a socidlni postaveni,
nebo k roznécovani nenavisti a nesnasenli-
vosti z téchto dlivod(, anebo k nasili nebo
hrubé neslusnosti. Pravo je zaruceno ¢lankem
18 LZPS a upraveno zékonem ¢. 85/1990 Sb.,
o pravu peti¢nim a zakonem ¢. 349/1999 Sb.,
o Vefejném ochranci prav. Napfiklad petici
proti vystavbé rychlostni silnice R43 v ne-
vhodné trase prosazované brnénskym magis-
trdtem a Jihomoravskym krajem podepsalo
témér 37 tisic lidi.

Pravo obcanti podilet se na spravé véci vefejnych
Kazdy ob¢an CR ma pravo podilet se pfimo
nebo svobodnou volbou svych zastupct na
spravé véci vefejnych. Volebni pravo je vieo-
becné a rovné a vykondava se tajnym hlasova-
nim. Obcané maji za rovnych podminek pfistup
k volenym a jinym vefejnym funkcim. Obcané
maji zéroven pravo spolurozhodovat o vy-
znamnych zalezitostech, které patfi do samo-
statné pudsobnosti obci/mést i kraju prostred-
nictvim mistnich nebo krajskych referend. Pravo
je zaruceno ¢lankem 21 LZPS a upraveno zako-
nem ¢. 22/2004 Sb., o mistnim referendu a za-
konem ¢. 118/2010 Sb., o krajském referendu.
Zékon o obecném (celostatnim) referendu
nebyl dosud Parlamentem CR schvalen.

Dosud nejvétsiho mistniho referenda proti vy-
stavbé megacentra Aréna/Corso na Americké
tfidé v Plzni se 11.a 12. ledna 2013 zUicastnilo
54490 obcan(l mésta a z nich 35 543 (tj. 65,2 %)
tento megalomansky zdmér odmitlo.

Uzitecné kontakty:
Ustav pro ekopolitiku, o.p.s.
Katefinska 26

Praha 2

Telefon: 224 826 593
Email: tomas.gremlica@ekopolitika.cz

NESEHNUTI Brno
tfida Kpt. Jaro3e 18
602 00 Brno

Telefon: 543 245 342
Fax: 545218619
Email: brno@nesehnuti.cz

WWW odkazy:

« Ustav pro ekopolitiku.cz
- www.ekopolitika.cz

«  NESEHNUTI Nezavislé socialné ekologické
hnuti http://nesehnuti.cz/

«  Obcanska spole¢nost — ndvod na pouziti
http://obcan.ecn.cz/



Mgr. Tomds Gremlica

VZTAH K REGIONU

A KE SPOLECENSTVI
V OBCl: PLZENSKY
KRAJ A DOMAZLICKO
V CISLECH

Plzensky kraj

Plzersky kraj lezi na jihozapadé Ceské repub-
liky. Hranici kraje na zapadé tvofi statni hra-
nice se SRN (Bavorskem), severozdpadné lezi
kraj Karlovarsky, severovychodné kraj Stredo-
Cesky a na jihovychodé kraj Jihocesky.

Svou rozlohou 7 561 km? je tfetim nejvétsim
krajem v Ceské republice, avéak po¢tem oby-
vatel 571 497 se fadi az na devaté misto
v Ceské republice. Hustota osidleni je pti 76
obyvatelich na 1 km? vyrazné nizsi nez v Ceské
republice jako celku (133 obyv./km2).

Sedm okrest kraje (Domazlice, Klatovy, Plzen-
meésto, Plzen-jih, Plzen-sever, Rokycany a Ta-
chov) predstavuje uzemni celky vyrazné se
odlisujici krajinnym charakterem, poctem
i skladbou obyvatelstva, ekonomickym po-
tencialem, velikosti i hustotou osidleni. Roz-
manitost pfirodnich podminek je dana
predevsim reliéfem kraje.

Z hlediska geografického systému lze Plzen-
sky kraj rozdélit do nékolika oblasti: Plzeriska
pahorkatina, Brdska vrchovina (¢ast), Cesky les
a Sumava. Klimatické, geologické a hydrolo-



gické podminky jsou v jednotlivych tzemnich
celcich zna¢né odlisné. Pro Plzerisky kraj je
charakteristicky velky pocet malych sidel s ne-
rovnomérnym rozmisténim, chybi zde mésta
stfredni velikosti.

Také osidleni kraje je zna¢né nerovnomérné.
Celkem 167 472 (tj. 29,3 %) obyvatel zije
v Plzni a dalsi vice nez pétina obyvatel je sou-
stfedéna do 13 mést s vice nez 5 000 obyva-
teli. V. mensich méstech do 4 999 obyvatel Zije
zhruba 17,1 % obyvatel Plzeriského kraje.
Zemédélskd pida tvofi 3 803 km2, tj. 50,3 %
z celkové rozlohy kraje (z toho podil orné pldy
¢ini 2592 km2, tj. 68,2 % z celkové rozlohy ze-
médélské pady).

Lesni pozemky se rozkladaji na 2 997 km2, tj.
na 39,6 % rozlohy kraje (vysoky podil ovliviuji
predeviim rozsahlé lesni porosty Sumavy, Ces-
kého lesa a Brdské vrchoviny).

Vodnich ploch je 116,4 km2 (tj. 1,5 % rozlohy
kraje), zastavénych ploch je 96,8 km2 (tj. 1,3 %
rozlohy kraje) a ostatnich ploch je 547,0 km2
(tj. 7,2 % rozlohy kraje).

Stav zZivotniho prostiedi Plzeriského kraje je
s vyjimkou Plzné a jejiho okoli vcelku pfiznivy.
K nejméné zatizenym oblastem nélezi horské
partie Sumavy, Ceského lesa, zdpadni Brdy
a oblast v okoli Manétina a Nectin. Ochranu
pfirody na Sumavé zabezpecuje Narodni park
a Chranéna krajinna oblast Sumava. V roce
2005 byla vyhlasena nova CHKO Cesky les. V PI-
zeniském kraji se nachazi 182 maloplosnych
chranénych uzemi. Pro zachovani rozmanitosti
krajiny jsou vyhlaseny pfirodni parky.

Okres Domazlice

Okres DomaZzlice patfi svou polohou mezi po-
hrani¢ni okresy Plzerského kraje. Zapadni a ji-
hozapadni ¢asti sousedi asi v délce 75 km se
SRN, na severu s okresem Tachov, na severo-
vychodé s okresem Plzen-jih, na vychodé a na
jihu s okresem Klatovy.

Z geografického hlediska je prevazna cast
okresu vyplnéna zvinénymi pahorkatinami
s nadmoftskou vyskou kolem 450 m. Nejvy-
znamnéjsim fekou okresu je Radbuza, ktera
patfi k povodi Berounky. Povodi feky Radbuzy
¢ini 2 179 km? s délkou toku 112 km. Prameni
na nasi strané hranic v Ceském lese v na-
dmoiské vysce 590 m. K nejsilnéjsim pritoklim
Radbuzy patti Cerny potok a Zubfina.

Okres Domazlice je okresem priimyslové ze-

médeélskym. Z celkové rozlohy okresu 1 1232 km

tvoii zemédélska pada 600,9 km2, tj. 53,5 %

z celkové rozlohy okresu, z toho:

« podil orné pady ¢ini 401,9 km2, tj. 66,9 %;

- podil trvalych travnich porostt 184,6 km?,
tj. 30,7 % z celkové rozlohy zemédélské
pady).

Lesni pozemky se rozkladaji na 428,2 km?, tj.
na 38,1 % z celkové rozlohy okresu. Vodnich
ploch je 12,7 km? (tj. 1,1 % rozlohy okresu), za-
stavénych ploch je 12,8 km? (tj. 1,1 % rozlohy
okresu) a ostatnich ploch je 68,8 km? (tj. 6,1 %
rozlohy okresu).

Zdravotné nezavadné Zivotni prostredi pfi-
spiva k rozvoji rekreace a cestovniho ruchu.
K turisticky nejnavstévovanéjsim méstlim
patii Domazlice (méstskd pamatkova rezer-
vace a centrum oblasti Chodska), Kdyné a Hor-
Sovsky Tyn (méstskd paméatkova rezervace),
z obci pak jsou vyhleddvanymi Postiekov,
Klen¢i pod Cerchovem, Trhanov, Ujezd s Kozi-
novym dvorem a Kout na Sumavé.

WWW odkazy
- Cesky statisticky Ufad - http://www.czso.cz
«  Plzensky kraj
— http://www.plzensky-kraj.cz
« AOPK CR - http://www.ochranaprirody.cz




KOMUNITNi CENTRUM

FAZOLE

KOMUNITNI

CENTRUM FAZOLE
A JEHO AKTIVITY

Komunitni centrum Fazole bylo zalozeno
v roce 2009 v Domazlicich jako regiondini po-
bo¢ka prazského Ustavu pro ekopolitiku,
0. p. s. Nasim hlavnim poslanim je pfispét
k vyssi kvalité Zivota v okrese Domazlice sni-
Zovanim nerovnosti mezi zenami a muzi v ob-
lasti zapojeni na trhu préce a sladéni rodinné-

ho a pracovniho zivota. Tohoto cile dosahu-
jeme poskytovanim informacnich, vzdélava-
cich, konzulta¢nich a daldich sluzeb, které
zejména zenam ohroZzenym nezaméstnanosti
pomahaji fesit obtizné Zivotni situace a vstou-
pit na trh prace.



Nasimi klientkami jsou zeny, které:

« se vraceji po matefské/rodicovské dovolené
zpét do prace,

« chtéji zacit podnikat,

« pecuji o déti do 15 let nebo o jiného zavis-
Iého ¢lena rodiny,

+ maji nizkou kvalifikaci,

« ocitly se v preddlchodovém véku bez za-
méstnani nebo jsou jinak ohrozeny neza-
méstnanosti.

V nékterych projektech se klienty mohou stat
i muzi, pokud jsou samozivitelé, pecuji o za-
vislého ¢lena rodiny nebo se vraceji do prace
po rodicovské dovolené.

Lidem, ktefi se zucastni nasich projekt(, po-
méahame komplexni nabidkou sluzeb, kterd
sestava:

. ze vzdélavaciho programu zaméreného na
navrat na trh prace Sitého na miru kli-
entce/klientovi,

« z odbornych seminait zamérenych na po-
sileni obc¢anskych dovednosti a udrzitelny
rozvoj,

« poradenskych sluzeb - jedna se zejména
o pravni, finan¢ni a psychologické pora-
denstvi,

« a tzv. doplikovych sluzeb - napfiklad hli-
dani déti.

Rovnéz se zaméfujeme na osvétu a zvysovani

informovanosti v nasledujicich oblastech:

« zaméstnanost a podpora podnikdni,

- sladovani rodinného a pracovniho Zivota,

- udrzitelny rozvoj a ochrana Zivotniho pro-
stredi,

+ aregionalni rozvoj.

V ramci nasi ¢innosti spolupracujeme s fadou

mistnich neziskovych organizaci a organy ve-

fejné spravy. Nase nejblizsi spolupracujici or-

ganizace jsou:

- 0.5.NOVE OBZORY a jim provozovany Hli-
daci koutek Kra¢merka, ktery zajistuje hli-
déni déti béhem projektovych aktivit

a pomdahd nam s organizaci osvétovych
a propagacnich akci,

« Mésto Domatzlice,

- aUrad prace CR, Krajska pobo¢ka v Plzni,
Kontaktni pracovisté Domazlice.

Vroce 2013 probihaji v Komunitnim centru Fa-
zole tfi projekty:

Zaméstnejme se samy (XIl. 2012 - XI. 2014)

Hlavnim cilem projektu je podpofit sebeza-
méstnavani Zzen na Domazlicku, zvysit pové-
domi a znalosti v oblasti problematiky
rovnych pfilezitosti zen a muz{ v regiondlnim
méfitku, zejména ve vztahu k podnikéni/sa-
mostatné vydéle¢né ¢innosti.

Financovani: Evropsky socidlni fond prostred-
nictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpo¢tu CR, reg.
¢.CZ.1.04/3.4.04/88.00229.

Rozvoj obcanskych znalosti a dovednosti
zen na Domazlicku (VIII. 2012 - X. 2013)
Cilem projektu je zvysit konkurenceschopnost
Zen na Domazlicku rozvojem obc¢anskych zna-
losti a dovednosti v pracovnim, osobnim i ko-
munitnim Zivoté.

Financovani: Evropsky socidlni fond a statni
rozpocet CR prostfednictvim Operaéniho pro-
gramu Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
reg. ¢. CZ.1.07/3.1.00/37.0230

Najdi svou cestu do prace, zn. Rodice s détmi
a zeny 50+ vitame (V1. 2011 -V.2013)
Hlavnim cilem projektu je zlepseni postaveni
cilovych skupin projektu na trhu prace v Do-
mazlickém regionu a podpoiit tak uplatriovani
principu rovnych pfileZitosti v regionu a jeho
sméfovani k udrzitelnému rozvoji.

Financovani: Evropsky socialni fond prostied-
nictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpo¢tu CR, reg.
¢.CZ.1.04/2.1.01/63.00184.



Kontaktni udaje:
Komunitni Centrum FAZOLE
Komenského 4

Domatzlice
www.centrumfazole.cz

Otviraci doba pro verejnost

Pondéli: 8-1213-16

Stfeda: 8-12 13-16

jindy Ize pfijit po telefonické domluvé

Kontaktni soby:

Mgr. Martina Pfibylova

projektova manazerka, vedouci Komunitniho
centra FAZOLE

Tel.: 775 358 402,

e-mail: martina.pribylova@ekopolitika.cz

Bc. Marie Bubov4, DiS.

projektovd asistentka

Tel.: 773 381 139,

e-mail: marie.bubova@ekopolitika.cz

Ing. lva Kejvalova

koordinatorka projektu, lektorka
Tel.: 724 083 150,

email: iva.kejvalova@ekopolitika.cz
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