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Jak jsou na tom Zeny,
s nimiz KC Fazole pracuje
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Pravé otvirate publikaci, v niz bychom Vas radi
seznamili s vysledky dvouleté prace Komunit-
niho centra FAZOLE v Domazlicich (dale jen KC
FAZOLE) a jeho partnerskych a spolupracuji-
cich organizaci. Centrum vzniklo v rdmci pro-
jektu ,Mezi rodinou a praci: hledejme cestu
pro kazdého", ktery byl financovan z pro-
sttedk Evropského socialniho fondu pro-
stfednictvim Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
Provozovatelem Komunitniho centra FAZOLE
je Ustav pro ekopolitiku, 0. p. s.

Cilem ¢innosti KC FAZOLE je pomahat ze-
jména Zendm znevyhodnénym pfi vstupu na
trh prace ve sladovani pracovniho a rodin-
ného Zivota.

Nasimi klientkami se mohou stéat zeny, které se
vraceji po materské/rodicovské dovolené zpét
do préace, pecuji o déti do 15 let nebo o jiného
zavislého ¢lena rodiny, maji nizkou kvalifikaci,
chtéji zacit podnikat, ocitly se v preddlichodo-
vém véku bez zaméstnani nebo jsou jinak ohro-
Zeny nezaméstnanosti. Klienty se mohou stét i
muzi, pokud jsou samozivitelé, pecuji o zavis-
Iého ¢lena rodiny nebo se vraceji do prace po
rodicovské dovolené.

Pomahame komplexni nabidkou sluzeb, ktera
sestava ze vzdélavaciho programu Sitého na
miru klientce/klientovi, poradenskych sluzeb
a tzv. doplnikovych sluzeb.

Vzdélavaci program

Nejprve je na fadé ,Motivacni kurz”, ktery je
povinny pro vsechny. Jeho cilem je pomoci kli-
entkam/klientdm znovu ziskat sebevédomi,
naucit se zakladni praci s pocitacem, napsat
profesni Zivotopis, zorientovat se v problema-
tice pracovné pravnich vztahd, naucit se, jak
uspéch pii hledani zaméstnani podpofit do-
brym a situaci pfiméfenym vystupovanim
a vzhledem. Soucasti kurzu je také lekce eko-
logické vychovy a Setrného chovani k Zivot-
nimu prostredi.

Po Motiva¢nim kurzu nasleduji rekvalifikace.
Ty jsou pro vsechny volitelné. Patii sem ne-
profesni rekvalifikace Obsluha osobniho poci-
tace a profesni kurzy. Kazda klientka/klient si
profesni kurz voli podle svych individuélnich
potieb. Zde se orientuje na obor, ve kterém se
pldnuje pracovné uplatnit, v pfipadé pocita-
¢ového kurzu jde spiSe o rozvoj pocitacové
ainformacni gramotnosti, kterd je dnes pova-
Zovéna za soucast vseobecného vzdélani.

Dosud KC Fazole nabizelo klientkdm také
moznost Ucasti v jazykovych kurzech ném-
¢iny a anglictiny. V ¢ervnu 2011 zacne nava-
zujici projekt ,Najdi svou cestu do prace, zn.
rodi¢e s détmi a Zeny 50+ vitame”, kde tyto
kurzy jiz nefiguruji, nebot podminky vyzvy pro
predkladani zédosti o dotaci zafazeni téchto
kurzd neumoznily.

Poradenské sluzby
Poradenské sluzby predstavuji pravidelné kon-
zultace s pracovnicemi KC FAZOLE, jejichz cilem



je prabézné planovat ucast klienta/klientky
v jednotlivych kurzech a dalSich aktivitach.

Dale nabizime moznost bezplatnych individu-
alnich konzultaci s odborniky, zejména s kli-
nickym psychologem a advokatem, v piipadé
potieby i s dalSimi. V prabéhu ¢innosti KC FA-
ZOLE se ukazalo, ze tyto konzultace maji casto
kriticky vyznam pro zlepseni individudlni situ-
ace klientky/klienta v pracovné rodinném kon-
textu. Casto se vyfedenim jednoho dlouho
nefeseného problému v psychické nebo
pravni oblasti ostatni problémy ,vyresi samy”.

Dopliikové sluzby

Mezi doplnkové sluzby patii predevsim hli-
dani déti v dobé vzdélavacich a poraden-
skych aktivit. Tuto sluzbu zajistuje pro KC
FAZOLE partner o. s. Nové obzory — Rodinné
a matefské centrum KRACMERKA. V dobé, kdy
v ucebné centra probihaji kurzy nebo konzul-
tace, maji jejich Ucastnici moznost umistit své
déti do détského koutku KRACMERKA. Dosud
byly ucebna i détsky koutek v jedné budové,
v budoucnosti je bude tieba z kapacitnich da-
vodud oddélit, aviak vzdalenost mezi u¢ebnou
a détskym koutkem bude do 5 minut chlze.
Poskytnuti této sluzby znamend pro klientelu
s malymi détmi ¢asto prekonani jinak nepre-
konatelné bariéry pro Ucast na kurzech.

K doplhkovym sluzbam také fadime poskyto-
vani ptimé finan¢ni podpory na jizdné, na
péci o zavislého ¢lena rodiny nebo na indivi-
dudlni hlidani ditéte, pokud neni mozné dité
umistit v détském koutku.

Klub FAZOLE

Mistem, kde se klientky a klienti maji moznost
jednou za mésic neformalné setkavat mezi
sebou a s pracovniky centra, je stfede¢ni Klub
FAZOLE, ktery je zaméren vzdy na predem pfi-
pravené téma. Tématy klubu dosud byly pre-
zentace klientek, které prosly rekvalifikacemi,
korélkovani, pfiprava zavérecné akce k projektu
»Mezi rodinou a praci’, vdnoc¢ni setkani, atd.

Kdo je zfizovatelem KC FAZOLE
a s kym spolupracujeme?

Kontakty najdete v kapitole Pfedstaveni projek-
tového tymu.

« Komunitni centrum FAZOLE v Domazlicich
najdete v objektu ,Branka”. Zfizovatelem
a provozovatelem KC FAZOLE je Ustav pro
ekopolitiku, o. p. s.

« 0.s. Nové obzory - Rodinné a materské cent-
rum KRACMERKA. Partner KC FAZOLE. Zaji3-
tuje hlidani déti v dobé vzdélavacich a po-
radenskych aktivit.

« Meésto Béld nad Radbuzou. Partner KC FA-
ZOLE. Provozuje pobocku KC FAZOLE
v prostorach Méstského uradu v Bélé nad
Radbuzou a zaméfuje se na klientky a kli-
enty v regionu Bélska.

+ Mésto DomaZlice. Zverejnuje informace
o ¢innosti KC FAZOLE v Domazlickém zpra-
vodaji a na webovych strankach mésta, pro-
najimatel prostor pro ¢innost KC FAZOLE
v DomaZzlicich.

« Urad prdce v Domatzlicich. Spolupracuje pfi
praci s klientkami a klienty a pfi pfipravé

akci pro zaméstnavatele v regionu.

Preji, at se Vam publikace libi a té3im se tfeba
na setkani v KC FAZOLE.

Martina Pribylovd,
projektovd manaZerka a vedouci KC FAZOLE

KOMUNITNi CENTRUM

FAZOLE



Zeny tvofi téméF polovinu viech pracujicich,
nicméné co se tyka vytvoreni vhodnych pod-
minek pro harmonizaci zaméstnani a rodin-
ného Zivota, vykazuje Ceska republika v této
oblasti jisty deficit.

Zeny, které se dosud staly klientkami KC Fa-
zole, zpravidla ¢eli pfi vstupu na trh prace
kombinaci nékolika bariér, ke kterym pattfi:
dlouholety pobyt na matefské/rodi¢ovské do-
volené, nizké vzdélani, nedostatek praxe, ne-
zaméstnanost, preddichodovy vék apod. Tyto
problémy se poji s fyzickou i psychickou Una-
vou, socidlni izolaci, nejistotou v jednani
s lidmi a vnitfnimi konflikty. Zaroven tyto zeny
Celii negativnim oc¢ekdvanim zaméstnavateld,
mezi které patfi vétsi riziko absence, mensi ¢a-
sova flexibilita, nizsi pracovni nasazeni z du-
vodU péce o déti. Na zeny starsi 50 let je na
pracovnim trhu nahlizeno stereotypné. Podle
vyzkumu rozvojového partnerstvi Treti kariéra
vétsina zaméstnavatel(, ale i zaméstnanct
predpoklddd, ze Zeny i muzi po 50 letech véku
se hiife u¢i novym vécem, hiie se adaptuji na
zmény a pracuji nizsim tempem nez lidé
mladsi.

Klientky casto netizi jen jejich pracovni situ-
ace, ale i komunikace uvniti rodiny ¢i opé-
tovné zapojeni do Zivota Sirsi spolecnosti.
Klinicka psycholozka Vendula Polsterov4, ktera
se pfi svém plisobeni v projektu,Mezi rodinou
a praci” uplynulé dva roky vénovala indivi-
dualnim psychologickym konzultacim v Ko-
munitnim centru Fazole, popisuje ,typickou”
nové prichozi klientku KC Fazole - matku s dét-
mi ve véku 0 - 3 let - takto: ,Na prvni pohled

pretazend, unavend. S nedostatkem zdroji
— materidlnich i védomostnich, které ji snizuji
kvalitu Zivota a uplatnéni nejen v zaméstndni,
ale i mezi lidmi. PrestoZe nékteré maji partner-
sky vztah, citi se casto izolované, osaméle. Sub-
depresivni ladéni, pasivita, vnitini napéti, casto
naruseny vztah k détem, coz jesté prohlubuje je-
jich pocity viny...."

JTypickou” matku s détmi ve véku 3 - 15 let po-
pisuje psycholozka takto: ,Casto Fesi néjaky
konflikt, at jiz vnitini nebo rozdilné motivace
a potreby své a blizkych osob (konflikty v part-
nerskych vztazich, s rodici, s rodici partnera). Po-
tfebuji se zorientovat v situaci, pojmenovat
avystoupit z ni. Uvédomit si své potfeby a pocity
(strach ze samoty, financniho tlaku, strach ze
zmény, deprese)... Casto jsou tyto Zeny psy-
chicky i financné zdvislé na partnerovi a dochdzi
k néjakym formdm psychického ¢i fyzického ty-
rani’

Klientkami KC Fazole se v ramci projektu,Mezi
rodinou a praci” stalo 65 Zen z domazlického
regionu. 62 zen Uspésné ukoncilo Motivacni
kurz. Celkem 33 klientek se pfihlasilo na pro-
fesni kurzy, z toho 8 na Zaklady podnikani.
K 30. dubnu 2011 profesni kurz Gspésné za-
koncilo 25 klientek, dalsich 8 jich v dobé vy-
dani publikace kurzy navstévuje. Rekvalifikaci
Obsluha osobniho pocitace Uspésné proslo 30
klientek.

Ke konci ledna 2011 odchazelo z projektu 30
klientek, tj. t¢émér polovina celkového poctu.
K tomuto datu mély zhruba 2/3 téchto Zen za-
méstnani nebo se pfipravovaly zahdjit provo-
zovani vlastni Zivnosti.

O tom, jak vypadala tcast v projektu u nékte-
rych klientek KC FAZOLE, vypovida nasledujici
kapitola.

Martina Pribylovd



Budha

Rozhovory s klientkami Komunitniho centra
Fazole probéhly na konci ledna a poc¢atkem
Unora 2011.

Osudy téchto sedmi Zen se lisi. Z pohledu
dneska najdeme v jejich Zivotnich pfibézich
vice odlisnosti nez podobnosti - rlizny vék, ro-
dinné a domaci zédzemi, rozliné predstavy
o zivoté a oCekdvéani do budoucna. Pfestoze
nékteré z nich maji dobré vzdélani a vétsina
z nich nékolikaleté zkuSenosti z praxe, viechny
se momentalné snazi najit praci. Jsou na cesté
za svou vysnénou praci nebo dokonce vlastni
Zivnosti v oblastech, které je bavi. Snazi se tak
zaroven s praci najit samy sebe a uskutecnit
pomeérné zasadni zmény vyzadujici odhodlani
a odvahu.

Projekt témto zenam umoznil vzdélat se ve vy-
braném oboru a ziskat v ném novou kvalifi-
kaci. Nyni domysleji a planuji dalsi kroky.

Nékteré z nich jsou uz nyni tak daleko, ze na
cesté za svou vysnénou zivnosti ziskavaji praxi
coby zaméstnankyné jinych organizaci s po-
dobnym zamérenim. Jiné uz dokonce coby za-
¢inajici zivnostnice ziskavaji a buduji svoji
klientelu - napfiklad mezi svymi znamymi, ka-
marady a pfibuznymi.

Klientky KC Fazole mluvi o navraceni sebevé-
domi a o motivaci, kterou ziskaly absolvova-
nim kurzd, nezistnou spolupraci, sdilenim
zkusenosti a podporovanim se navzajem.
Lektorky a lektofi kurzi vysoce hodnotili, jak
na sobé klientky pracovaly, oteviraly se novym
vécem, lidem a hledaly a nalézaly sebe samé
nejen jako méamy, manzelky, pracovnice, ale
pfedevsim jako osobnosti.

Posudte sami, nakolik se pracovni i osobni
zmény témto 7 Zendm dafi.

Leona Kupcikovd



Nenechte
své sny uplavat.

Rekni mi prosim néco o sobé. Kdy a kde ses
narodila? Jaké jsi méla détstvi?

Narodila jsem se pfed 30 lety na Ukrajiné.
Mém otce Cecha a matku Ukrajinku, seznamili
se v Cechéch na vysoké kole, ale to je jejich
Zivot.

Kolik ti bylo let, kdyz jste se prestéhovali do
tehdejsiho Ceskoslovenska?

Myslim, Ze 11 nebo 12 let. Na zakladni skolu
jsem chodila na Ukrajiné i tady v Cechach,
takze jsem takova rozdvojend osobnost.
(smich) Chvili jsme bydleli na Moravé, protoze
tata pochdazi z Moravy, a potom jsme se pre-
stéhovali na Domazlicko. J& jsem ¢lovék, ktery
nema problém se piestéhovat a najit si nové
kamarady a ve skole to bylo snadné. Doma
jsme vzdycky mluvili obéma jazyky, takze jsem
neméla problém s ¢estinou. Zakladni skolu
jsem dochodila ve Kdyni a pak jsem zacala
navstévovat gymnazium v Domazlicich, ale
moc mi to neslo. Presla jsem na stiedni pos-
tovni Skolu do Plzné, kterou jsem dokoncila
Uspésné. Jesté jsem si udélala nadstavbu pos-
tovni, abych se mohla vyloZzené vénovat,vys-
$im" pozicim na posté. Na posté jsem

pracovala asi 3 mésice, ale protoze se v té
dobé na posté hodné propoustélo a ja jsem
byla mlada, svobodnd, po $kole a bez praxe,
sla jsem prvni. Udélala jsem si rekvalifika¢ni
kurz na krupiéra a nasledujicich 10 let jsem
pracovala jako krupiérka na Folmavé.

Ted jsem na matefské dovolené a nevim, co
dal. Prace krupiérky — no¢ni a vikendy - se
s péci o dité skloubit neda. Na postu bych se
sice vzdycky mohla vratit, ale protoZze nemam
zadnou praxi, musela bych zacinat od nuly
a to bych se svym vzdélanim nechtéla. Uvazo-
vala jsem tedy, co by mé bavilo. Vzdycky jsem
chtéla pracovat s lidmi, nechtéla jsem byt
sama v kanceldri. Pracovat na posté jako ma-
nazerka provozu, jak odpovidd mému vzdé-
Iani, by mé nebavilo. To bych radsi délala za
prepazkou s lidmi. Krupiérstvi mé bavilo, méla
jsem vyssi funkci inspektora dohlizece na hru
a pod sebou tym 10 lidi. Méla jsem kontakt
s hosty. Nezahazuji moznost se na to misto
vratit, ale nyni je to pro mé na vedlejsi koleji.

S kamaradkou a détmi jsme obcas chodily do
Komunitniho centra Fazole do Krd¢merky. Pro-
vozovatelky Fazole mi nabidly ucast v prvnim
kurzu. Rikala jsem si, pro¢ to nezkusit. Udélala




jsem si motivacni kurz a rozhodla jsem se udé-
lat si kurzy na masaze, kosmetiku a dalsi zen-
ské zkraslovaci véci. Kurz zakladnich masazi
mdam hotovy, na vlastni ndklady jsem si potom
dodélala druhy kurz masazi zaméfeny na
riizné metody, protoze jenom zaklady nestaci
- lidé chtéji vic. Od bfezna 2010 mam papir, ze
mUzu masirovat a pomalu zkousim, jak to
pljde. Doufam, ze ano, protoZze mé to bavi.
Svoje sluzby bych chtéla v budoucnosti rozsi-
fit o kosmetiku a pfipadné dalsi sluzby.

Co ti dala ucast v Komunitnim centru Fazole
pro dalsi zivot? Nemyslim jen nové po-
znatky, ale i kontakt s jinym lidmi, rozvoj
osobnosti.

Hlavné jsem vypadla ze stereotypu s ditétem,
vplula jsem zpatky mezi lidi a vidéla jsem, ze
i ostatni lidi maji jiné nebo i vétsi problémy,
a Ze j& nefesim zas tak zasadni problémy. Kdyz
jsem sly3ela ptibéhy nékterych holek, fikala
jsem si, Ze si své problémy beru moc k srdci
a moc je feSim. Jsem rada, Ze jsem se sezna-
mila s novymi lidmi a fekla bych, Ze jsme se
skamaradili. Ob¢as se sejdeme. Clovéka to po-
sune o néco dal.

Jaka je tvoje soucasna zivotni situace?

Chtéla bych rozjet masaze a zacit podnikat
- masirovat doma, protoze mame mistnost,
kde by to 3lo. Ale problém jsou penize a ¢as
a ani jedno ted' nemdam. Ale uz mam 5 poten-
cidlnich zdkaznikd. NemUzu to rozjet kvali di-
téti. Jen jeden den v tydnu mam hlidani a
tento den masiruju kamarady a zndmé. Rekla
bych, Ze je to docela dobré, ale je to zatim spis
takovy konicek.

Jaké jsou tvoje plany do budoucna? Jakého
idealni stavu bys chtéla dosahnout?

Chtéla bych se vic vénovat masazim, zafidit si
mistnost, otevfit si zivnost, udélat si dobrou
reklamu.

Planujes i dalsi kurzy?
Ano.

Co bys vzkazala potencidlnim klientkdam
centra Fazole, pfipadné Zenam, které uva-
Zuji, ze by zacaly chodit do néjakého komu-
nitniho centra?

Hlavné nenechat viechny své sny a pfedstavy
na ukor déti, manzela nebo domdcich potieb
a problému, nenechat své sny plavat. Kdyz ma
nékdo chut nebo snahu, mél by to uplatnit.
Motivacni kurz nas hodné podpofil v plnéni
snll a dodal ndm sebevédomi a nové podnéty.
Neni ddvod, aby Zensky sedély doma. Aby
hned neuvadly. Nadéje umirad posledni, takze
urcité se pokusit udélat aspon prvni krok
a tady k tomu jsou prostredky, motivace, lidi
okolo. Tady to dokazete ovlivnit.

Jak hodnotis vasi partu? Jaké jste byly na za-
catku a jaké na konci?

Ze zacatku jsme byly tiché, zakfiknuté, nejisté
a na konci jsme se rozpovidaly. Lidi si ¢asto ne-
véri, vidi jen problémy a nevidi moznosti. Tady
je miZete najit. Minus je nedostatek penéz,
¢asu, hlidani déti a to tady médme. Malokterd
zenskda néco dokaze, kdyz nema hlidani ditéte.
A jesté ¢lovék dostane typy, zkusenosti, poradi
vam. Neni to jako jinde, kde jenom slysite ,pe-
nize, penize, penize" Tady je to za ,dékuju”
a to je pro matky s détmi dilezité.

Jaké je tvoje zivotni motto?

J4 se snazim nedélat ostatnim to, co bych ne-
chtéla, aby délali mné. To si myslim, ze je
hodné dlezité. Lidi vzdycky poznaji, kdyz to
nemyslite dobfe, a na kazdého jednou dojde.

Kvéten 2011: Dnes md Jasmina za sebou dalsi
doplrikové kurzy v oboru masdzi a ddle se
vzdéldvd. V kurzech nabyté znalosti a doved-
nosti zatim udrzuje a rozviji masirovdnim
clend rodiny, prdtel a zndmych a pfipravuje
otevrenivlastni Zivnosti.



Jsou chvile,
kdy musite myslet
sami na sebe.

Za¢neme tvym détstvim.

Narodila jsem se v breznu 1978 pfesné ve 12
hodin odpoledne, byla Velikono¢ni nedéle.
Détstvi nebylo nic moc. Tata byl dominantni
a mama to moc nefesila. Byli jsme psychicky
tyrani. Sebevédomi mam viceméné na nule.
Na zékladni jsem méla priimérné znamky, vy-
ucila jsem se Svadlenou.V 16 letech jsem pot-
kala budouciho manzela, ve 22 letech jsem se
vdavala, protoze jsem cekala prvni dité a za
3 roky se mi narodilo druhé dité.V lednu 2008
po mateiské dovolené jsem nastoupila na pl
roku do préace a k 30. ¢ervnu jsem dostala vy-
povéd. Od té doby jsem nezaméstnana.

Jak ses dozvédéla o komunitnim centru Fa-
zole?

V srpnu 2008 nam na Ufadu prace v Domazli-
cich dali k vyplnéni dotaznik, jestli bychom
méli zdjem o pfipadné motivacni nebo rekva-
lifika¢ni kurzy v centru Fazole. J4 jsem ho vy-
plnila a v listopadu 2009 mi ptislo pozvani na
Den otevienych dvefi centra Fazole. Pfisla
jsem se podivat a nakonec vyplnila pfihlasku.
A od té doby navstévuji akce centra.

Tvoje kolegyné mi fikaly, Ze s pfihlasenim va-
haly, ze se jim nechtélo jit ani na Gvodni set-
kani. Ty jsi nevahala?

Nevdéhala, protoze jsem chtéla zkusit néco no-
vého.

Co ti dal motiva¢ni kurz, ktery jsi v centru ab-
solvovala?

Dalo mi to hodné. V hodinach psychologie
jsem pochopila, jakd jsem, co bych chtéla
délat, co by mé bavilo. Rozsifila jsem si obzory
a myslim si, ze bych kone¢né mohla za¢it délat
to, co mé opravdu bavi.

Clovéka nemotivuji jen kurzy, ale i lidé, se
kterymi se na nich potka. Motivovaly té
ostatni Zzeny, které do Fazole chodi?

Jak se to vezme. Sledovala jsem, jak jsme se
béhem kurzu zménily. Poznaly jsme samy
sebe. Pochopily jsme, ze i my mame svoji hod-
notu, Ze mame na néco pravo. Zacaly jsme se,
nékdo vic nékdo min, prosazovat. To nékdy
vedlo az k tomu, Ze ndm doma zacali fikat, Ze
jsme kariéristky a feministky.



Rikala jsi, ze jsi pochopila, co chces délat. Ty
jsito do té doby nevédéla?

Védéla jsem, co bych chtéla délat, ale manzel
mél statek, takze jsem zila a pracovala tam
a vykaslala jsem se na svoje sny. Ale nebyla
jsem v psychické pohodé, rezignovala jsem na
svlj vlastni Zivot. Ted' diky motivac¢nim kurziim
jsem pochopila, ze takhle asi ne. Rekla jsem si,
tohle nechci. Dost. Rozhodla jsem se odejit od
manzela, holky v centru mi pomohly. Ted' si
v zivoté plnim to, co chci ja.

Davas si do poradku osobni zivot. Jak je to
ted's tvym pracovnim Zivotem?

Momentalné jsem bez prace, protoze potie-
buji ¢astecny uvazek. Jsem totiz matka samo-
zivitelka. Nicméné mam za sebou dva kurzy
némciny a rekvalifikaci Pracovnik v socidlnich
sluzbach. Dokoncila jsem také rekvalifikacni
kurz Zaklady podnikani, u¢im se znakovou fe¢
a délam treti kurz némciny. V centru Fazole po-
mahdam hlidat déti v dobé motivacnich kurz{.

Jaké jsou tvé plany do budoucna? Mas néja-
kou vizi?

Vizi mém diky kamaradce. Chceme oteviit vol-
nocasové centrum. Kamaradka - kucharka by
varila a pekla. J& délam znakovou fec. Jesté
s jednou kolegyni bychom tedy otevreli ka-
varnicku pro sluchové postizené, ktera v Do-
mazlicich zatim neni. Inspirovali mé v Plzni,
kde takova kavarna je. Také bychom méli kou-
tek pro maminy. Jako 3vadlena bych jim
mohla zkratit kalhoty nebo délat jiné upravy
odévl. Chtéla bych nabizet vic sluzeb dohro-
mady. Tfeba i kadefnické sluzby, hlidani déti.
Prosté centrum, kde by bylo pfijemné, ma-
minky by mély zajisténo hlidani déti, mohly by
si zajit ke kadefnici, udélat nehty, dat kafe.

V jaké je to fazi?

Zatim je to v rdmci predstav. Nicméné si mys-
lim, Ze jsou to aktivity, které by se daly realizo-
vat s podporou evropskych fond. Mam uz
vyhlédnuty objekt, kde by se centrum dalo vy-
tvofit, shanim jméno majitele. Chci si udélat
podnikatelsky plan a zacit shanét penize na
pocatecni aktivity.

Chces na zavér jesté néco dodat?

Aby si zensky uvédomily, Ze jsou chvile, kdy
musi myslet samy na sebe.

Posledni otézka. Co bys vzkazala zenam,
které se rozmysli, zda maji zacit na sobé pra-
covat? Zda maji zacit navstévovat néjaké
motivacni ¢i rekvalifika¢ni kurzy?

At urcité chodi. Seznami se s jinymi lidmi, po-
sili jim to sebevédomi. Za¢nou konec¢né délat
néco, co mé smysl. Sebevédomi, poznéni no-
vych lidi, ziskani novych kontakt( a rozsifeni
obzord. Urcité nelituji, Ze jsem do toho la.

Clovék asi zjisti, ze ostatni maminky a dlou-
hodobé nezaméstnani lidé fesi podobné
problémy.

Urcité. Doma je ¢lovék na svoje problémy pfi-
li$ sdm. Doma na vas nikdo ani nema ¢as, pro-
toze kazdy ma svoje problémy a ty si fesi. Co je
okolo, to je moc nezajima. | kdyz mé ¢lovék
okolo sebe hromadu lidi, tak je sdm.

Kvéten 2011: Od listopadu 2010 do bfezna
2011 ziskala Karla na édsteény uvazek Ura-
dem prdce dotované misto pomocné sekre-
tdrky v neziskové organizaci. Od dubna 2011
pracuje na plny uvazek v domové pro seniory
jako pecovatelka. | Karle se podafilo ziskat
prdci v oblasti rekvalifikace, kterou absolvo-
vala v rdmci tcasti v projektu ,,Mezi rodinou
apraci”.



Do sedmdesati se
budeme porad
Nneco ucit.

Reknéte mi na tivod néco o sobé, kdy jste se
narodila, jaké jste méla détstvi?

Narodila jsem se v zafi 1962 v Domazlicich,
kde jsem chodila i na zdkladni Skolu. Vyucila
jsem se Svadlenou a nasledné jsem si dodélala
odévni primyslovku v Praze.

Praha mé natolik uchvétila, Ze jsem tam z0-
stala i po studiich. Zacala jsem pracovat jako
mistrova odborné vychovy na ucilisti pro ddm-
ské krejcové. Nicméné jsem hledala dalsi
uplatnéni. Soubézné jsem zacala pracovat na
zvlastni a praktické skole. Dlouho to ale takhle
neslo. Nakonec jsem se rozhodla pro zvlastni
a praktickou 3kolu, kde se mi libilo vic. Ucila
jsem pracovni vychovy a rukodélné ¢innosti.
Pracovala jsem i s postizenymi détmi, které
jsem tfeba doprovazela do lé¢ebny dlouho-
dobé nemocnych. V 1écebné tyto déti poma-
haly sestfickdm s obsluhou klientll nebo
uklizely, aby se po $kole mohly uplatnit v ob-
dobnych zafizenich. U¢ila jsem také rodinnou
vychovu a obcanskou nauku. V roce 2004 se
mi narodila dcera. Nastoupila jsem na matef-
skou dovolenou s tim, ze pokud budu chtit po
matefské nastoupit zpdtky, jsou mi dvere
otevfeny. JenZe ja jsem nechtéla, aby mé dité
mélo veskeré socidlni kontakty s mou rodinou
v Domazlicich a pfitom Zilo v Praze. Nechtéla
jsem ho o to ochudit a tak jsem se rozhodla,
Ze se prestéhuju a budu dal zit v Domazlicich.
Po matefské dovolené jsem tu ale nesehnala
zadné zaméstnani. Radda bych dal pracovala ve
skolstvi - bud' s postizenymi détmi nebo

s détmi s poruchou chovani. Tady je jedind ta-
kovd moznost - détsky diagnosticky ustav
a stfedisko vychovné péce. Tam mi nabidli
misto na pul Gvazku socidlni pracovnice a na
pal uvazku vychovatelka, ale prace je na
smény. Jednou za tyden bych méla praci od
10:00 do 20:00 a mné nema kdo hlidat dité -
proto jsem to nemohla pfijmout.

Mohla byste mi popsat svoji zivotni situaci
pied vstupem do KC Fazole?

Po matefské dovolené jsem sehnala pro dité
gkolku a prihlasila jsem se na Ufad prace v Do-
mazlicich. Méla jsem zdjem o zkraceny pra-
covni Uvazek. Bylo mi nabidnuto jedno
pracovni misto - uklid ve firmé, ktera je na
konci mésta, a to odpoledne, tedy v dobé, kdy
nemam hlidani pro dité. Coz pro mé bylo ne-
pfijatelné. Udélala jsem si rekvalifika¢ni kurz
Pracovnik v socialnich sluzbach. Na ufadu
prace mi fekli, ze je to presné ta rekvalifikace,
kterou potiebuji, abych mohla pracovat jako
socialni pracovnice. Kdyz jsem zacala kurz
délat, zjistila jsem, ze to neni ono. Kurz je spis
zaméren na péci o lezici pacienty a starsi lidi,
ale vlibec ne na déti. Presto jsem kurz dodé-
lala, dozvédéla jsem se spoustu zajimavého.
O Fazoli jsem se doslechla ndhodou. Fazole
nabizela néco nového, co nenabizel urad
préace, navic s moznosti hlidani déti, coz pro
mé bylo velké plus. Hlidani déti jsem vyuzi-
vala. Uvitala jsem i moznost uhrazeni profes-
niho kurzu, ktery si vyberu JA, a ne toho, ktery
mi nabidne Urad prace. Vybrala jsem si kurz ki-




neziologie.? V souvislosti s détmi je to dobré -
nabizi to napravy poruch dyslexie a podobné.
Téchto,dysporuch” je v soucasné dobé hodné.
Sméfuji k tomu, abych se dostala do stiediska
vychovné péce.

Jak vas inspirovali ¢i motivovali pracovnici
Fazole, pfipadné ostatni klientky?

Napriklad na kurzu pocitace nas ucili samo-
statné hledat potiebné informace. Byly jsme
nenasilné dokopané k tomu, abychom samy
néco délaly.

Jaka je vase situace ted?

Absolvovala jsem tii stupné kineziologie.
Zatim jesté nejsem schopna to praktikovat.
Ted' si potifebuju vyzkouset, jak to funguje
- treba na kamaradkach. Uz mam domluvené
kamaradky, se kterymi to budu zkouset. Za-
pomnéla jsem jesté fict, Ze chodim na jazy-
kové kurzy némciny a anglictiny. Je to super
pro ty, co chtéji jazyk oprasit i pro zacatecniky.
Ja jsem v obou jazycich zac¢atec¢nik. Rada bych
vyzdvihla praci obou lektorek. V obou kurzech
jsou rGizné stupné pokrocilosti a ony to dokazi
skloubit. Zpocéatku jsem byla skepticka k lek-
torce anglictiny, protoze uci jinym zplsobem,
nez na ktery je nase generace zvykla. Zédné
knizky a slovi¢ka, ué¢i se poslechem. Rikala
jsem si, ze takhle se to nemudzu nikdy naudit
a byla jsem mile prekvapena, jak rychle se do
toho ¢lovék vpravi. Je to pro mé novd metoda,
ktera funguje.

A vase plany do budoucna?

Chtéla bych jesté trosicku vylepsit znalost ja-
zykd. Ale nemyslim si, Ze bych se dostala na ta-
kovou uroven, Ze bych to mohla pracovné
vyuzit. Nicméné to tady v pohranici vyuziju
- naptiklad na setkani matek s détmi odtud
azNémecka, coz je akce, které bych se chtéla
Ucastnit. Co se tyce pracovniho uplatnéni, jak
uz jsem fikala, chtéla bych praci s détmi. Po-

kousela jsem se o pozici pedagogicky asistent
na zakladni $kole v Domazlicich. Reditel $koly
mi fekl, Ze to zatim neplanuji. Pfesto jsem jim
tam nechala Zivotopis pro pfipad, Zze by hle-
dali ngjakého asistenta.

Co byste vzkazala zenam, které vahayji, jestli
maji zacit chodit do néjakého komunitniho
centra?

Kdyz jsem zacala do Fazole chodit, fikala jsem
si, ze je jedno, jestli budu sedét doma nebo
travit cas tady. Tim, Ze budu doma, se nikam
neposunu. Byla jsem mile prekvapena. Je
dobré, kdyz se ¢lovék dostane do jiného pro-
stiedi, kde se nemluvi o tom, jak rostou déti,
jak papaji a nepapaji. Chybélo mi jiné vyjad-
fovani. Chce to vytrhnout a presadit zvyky. Je
to prospésné. Clovék se setkavé s raznymi
lidmi. Pozvedlo mé to.

Na zavér - mate néjakeé zivotni motto?

Moje sestra mi fika, Zze do 70 se budu porad
néco ucit. Clovék by mél mit chut se vzdélavat
v kazdém véku. Vyvoj jde dopredu a je zapo-
tfebi si rozsifovat obzory.

Kvéten 2011: Jana pomdhd v projektu ,,Mezi
rodinou a praci”s hliddnim déti v dobé kurzii
a individudlnich konzultaci. Vzhledem ke své
pomérné specifické kvalifikaci a péci o dité pro-
blematicky hledd v domazlickém regionu za-
méstndni. Svoje zkusenosti a talent pro prdci
s détmi zatim naplno vyuZivd pfi hliddni déti.

2) Kineziologie je jedna z nejzndméjsich metod alternativni me-
diciny, kterou uzndvaji psychologové, lékari, ucitelé i laici po
celém svété. Cilem kineziologie je udrZovdni rovnovdzného
zdravotniho stavu pomoci svalt lidského téla. Metoda je zalo-
Zena na poznatku, Ze kazdd skupina svalu lidského téla mad
vztah k dalsim dstem téla - k jednotlivym orgdnim, zazZiva-
cimu ustroji, Zldzdm, kostem a krevnimu obéhu. Pokud jsou
v dobré kondici svaly, je i télo v pofddku. Tato terapie se poné-
kud zjednodusené definuje jako zptisob komunikace terapeuta
s podvédomim pacienta, sméfujici k odstranéni tzv. psychic-
kych bloku. Je postavena na poznatcich tradicni asijské medi-
ciny, kterd vzdy respektovala jednotu téla a ducha. Zdroveri
slucuje tyto poznatky s psychoterapii a zdpadni medicinou.



Rikala jsem si,

ze kdyz budu ve svem
veku friukat doma, tak
v Zivoté nic nedokazu.

Reknéte mi na Gvod néco o sobé a o svém
détstvi.

Jmenuji se Petra, je mi 38 let. Narodila jsem se
v DomaZzlicich, ale pochazim z Pobézovic, kde
jsem vyr(stala a chodila do skoly. Po ukonceni
zakladni 3koly jsem sla na strasnou skolu, na
kterou jsem vlastné jit nechtéla. (smich)

Na jakou?

Do Plzné na stfedni odborné ucilisté, obor ku-
char ¢isnik se zamérenim na servirku. Pred z&-
vére¢nymi zkouskami jsem to vzdala. To ma
spojitost s mym détstvim, protoze jsem byla
Sikanovana ucitelem. Casto se mluvi o Sikané
déti, o tom jak déti Sikanuji déti, jak déti Sika-
nuji ucitele, ale mé Sikanoval ucitel. A to je asi
muaj psychicky blok, kvali kterému si nejsem
schopna dodélat skolu.

Nedafi se vam dokondit tuto skolu?

Celkové, jakoukoliv Skolu. Moje sestra jde na
vysokou 3skolu a tak pofad slysim, at jdu na
stfedni skolu, at si dodéldm maturitu. Svého
¢asu jsem to zkusila. Sla jsem do Starkova na
soukromou skolu. Nicméné jsem se tam citila
strasné, takze jsem to vzdala. Po tomto skol-
nim nezdaru jsem zacala pracovat. Méla jsem
nékolik mist. Hned po $kole jsem délala ¢isnici.
Uz v 18 letech jsem byla vrchni, takze jsem to
méla dobry. Potom jsem pracovala jako re-

cepcni a zkousela jsem pracovat i v obchodé.
Nato pfisla rodina. V 21 letech se mi narodila
prvni dcera a nastal problém. Po détech jsem
zacala byt alergickd. Mém atopicky ekzém
a alergie. Kdyz jsem zacala shanét praci, vzdy
se objevilo néco, co mi vadilo a na co jsem
alergicka - prach apod. Jsem dokonce aler-
gicka i na listy u pultd, nem0zu prodavat ani
byt za kasou. Nakonec jsem zacala podnikat,
jsem totiz ¢lovék, ktery vzdycky pracoval sém
nebo néco fidil. Oteviela jsem si zivnost nakup
a prodej, to mé bavilo. Zivilo mé to do té doby,
nez byl u nas v PobéZovicich otevien konku-
ren¢ni obchod. J4 jsem méla nevhodné pro-
story, do obchodu se muselo po schodech,
snizil se mi odbyt. TakzZe jsem to zaviela a po-
zastavila jsem si zivnost s tim, ze si nejdfiv
opravim svoje prostory. Jenze to trva uz 2 roky,
protoze nemGzu dat dohromady potiebné
penize. Investovala jsem do toho viechny
svoje Uspory. PUjcku si brat nebudu, protoze
jsem momentalné nezaméstnanda a podporu
neberu zadnou. Uz jsem zacala byt v depre-
sich. Pfipadala jsem si zbyte¢na, doma sice
mate praci a drete, ale zadarmo kolem rodiny.

Jak byste popsala svoji zZivotni situaci pred
vstupem do Fazole?

Mé do Fazole v podstaté natlacili, byla jsem
zoufald a upadala jsem do depresi. Nikam se
mi nechtélo. Nez jsem nastoupila do Fazole,
méla jsem rok pozastavenou Zivnost. Byla




jsem hlasena na pracovnim uradé. Bylo to
tézké obdobi. Urednici védéli, ze jsem alergik,
takZe mé nenutili do prace, ve které bych byla
zdravotné ohrozena. Chodila jsem na pracovni
Urad a potom schuizky, schlizky, schlzky, kon-
zultace... Na Ufadu préce se s vami bavi ne
o tom, jakou praci chcete délat, ale o tom, jaka
prace je. A tady moc prace neni. Navic jsem
byla hodné vytizena doma, moje dcera je dys-
lekticka a musim se s ni pofad ucit. Teprve na
motiva¢nim kurzu jsem méla pocit, ze se o mé
nékdo zajima.

Jak jste se dozvédéla o Komunitnim centru
Fazole?

Ozvala se mi vedouci centra Martina, jestli
bych neméla chut jit na motiva¢ni kurz.V zad-
ném pfipadé jsem nechtéla. Mné se nechtélo
nic délat, nic mé nebavilo. Ale moje sestra mé
pfemluvila. Rikala mi:,Jdi, pFijde$ na jiny mys-
lenky, mezi jiny Zensky..." Prvni tfi sezeni ve
Fazoli jsem si fikala:,Kam jsi to vlezla?" Potom
nastal obrat, protoze mé nadchli lektofi. Nék-
tefi jsou opravdu Uzasni. A navic ja jsem dfiv
méla sebevédomi, byla jsem tak vychovana,
béhem minulych let jsem ho ztratila a ted' se
mi zacalo vracet. Rikala jsem si, e kdyz budu
doma ve svém véku fiiukat, tak v zivoté nic ne-
dokazu. Prosla jsem motivacni kurz, udélala
jsem si rekvalifika¢ni kurz modelaz nehti a do-
koncila jsem podnikatelsky kurz.

Rekla bych, Ze diky tomuto projektu jsem na-
buzena do Zivota a néco délat. Aspon se sna-
zim. UZ se nebojim jit se zeptat na néjakou
praci, nez si oteviu vlastni zivnost.

Inspiroval vas i nékdo z ucastnic motivac-
niho kurzu? Jaké mezi vami byly vztahy?

Za prvé jsem zjistila, Ze v tom nejsem sama.
Hodné jsem trpéla kvili mému vzdélani, fikala
jsem si:, Je to tvoje vina, méla ses ucit" Potom
jsem vidéla, Ze tady jsou i zeny s dobrym vzdé-
ldnim a s praxi a praci taky nemaji. To mé mo-

tivovalo. Zjistila jsem, ze nékteré Zeny na tom
jsou hlif nez ja. My jsme se navzajem svymi Zi-
votnimi pfib&hy motivovaly. Casto jsme se na-
vzdjem popichovaly a snazily se vzdjemné
motivovat. Dalo mi to hodné.

Mam z naseho rozhovoru pocit, Ze mate
dobré domaci zazemi, takové stésti Fada na-
Sich klientek nema.

Nas je deset. Celd nase rodina bydli v jednom
domé, samoziejmé kazdy mame svij byt.
Jsme hodné semknuti, kdyz jeden odejde, tak
nadm to je lito.V rodiné mém zézemi. Mj man-
Zel je rad, Ze kurz délam a podporuje mé. Je
rad, ze jsem se dala psychicky do pohody.

Jaké jsou vase nejblizsi plany?

Dozvédéla jsem se, Ze je mozné na podnikani
ziskat dotace. Ucila jsem se udélat podnikatelsky
plan, ktery bych sama nezvladla. Chtéla bych vy-
uzit poradenstvi v této oblasti a nechat si pora-
dit, jak na dotaci dosdhnout. Chci zprovoznit své
prostory, protoze najmy jsou drahé. Uz jsem jed-
nou podnikala a vim, Ze nema cenu stavét
vzdusné zamky.To ¢lovék rychle spadne na zem.
J4a své prostory mam, ale pottebuju je opravit.

Myslite si, Ze aZ si Zivnost oteviete, Ze ziskate
zékaznice?

Ja uz néjakou klientelu mam. Samoziejmé jde
0 zndmé a zndmé znamych, ti by o moje
sluzby méli zadjem. Zasadni je ziskat prostor.
V budoucnu bych se chtéla vénovat i vizazis-
tice, je mi to blizké a bavi mé to. Kromé této
¢innosti bych chtéla oteviit v jedné mistnosti
obchod s dérkovym zbozim.

Mate néjaky casovy plan?

Casovy plan jsem méla. Ptivodné jsem chtéla
zacit do pul roku, maximalné do roku podni-
kat, ale ted' se toho bojim. Myslim si ale, Ze to
jednou vyjde.



Co byste vzkazala budoucim klientkdm Ko-
munitniho centra Fazole?

Prestarite se litovat, v obdobné situaci nejste
rozhodné samy. Cim vic se ¢lovék lituje, tim
haf mu to jde.

Na zavér vas poprosim o vase zivotni motto.

J& médm svoje Zivotni motto, ale zapomnéla
jsem ho. (smich) Rekla bych to tak:,Nelitovat

se! Zkusit se s zivotem poprat, protoze kazdy
si musi pomoct sam. A neldmat hned kfiz.
Kdyz je ¢lovék zdravy, viechno jde.

Kvéten 2011: Petre se podafilo navdzat spolu-
prdci s kadernickym salénem, ktery mél zdjem
svoje sluzby rozsifit o manikiru a nehtovou
modeldz. Pldnuje zaloZeni vlastni Zivnosti, aby

méla vice pracovnich mozZnosti.

Reknéte mi prosim néco o sobé.

Jmenuji se Eva. Pochdzim z Chodska. Narodila
jsem se v Klatovech, ale cely zZivot Ziju na Do-
mazlicku. V Domazlicich jsem chodila do
Skolky, do skoly, udélala jsem si tady stfedni
$kolu i nastavbu.

Jakou stiedni Skolu a nastavbu jste absolvo-
vala?

Vystudovala jsem gymndazium, které jsem
ukoncila maturitou. Dalsi muj krok byla na-
stavba zamérend na ekonomiku.

Potom jste nastoupila do zaméstnani?

Ano, nastoupila jsem do jedné firmy jako
Ucetni, zGistala jsem v ni 5 let. Potom jsem na-
stoupila na finan¢nim uradé, kde jsem praco-
vala asi rok. A ted pracuji jedenactym rokem
v bance.

Jak jste se dozvédéla o Fazoli?
Od Marusky Koutné, ktera pracuje v KC Fazole

a je zakladatelkou matefského centra Kra¢-
merka. Je to vlastné moje klientka v bance.



Proc jste se zapojila do aktivit Fazole?

Zaméstnavatel mi pfi navratu z mateiské do-
volené sdélil, ze mé mizZe zaméstnat pouze na
polovi¢ni Gvazek, s tim, ze neni redlny pred-
poklad, ze by se uvazek rozsitil. Naopak mi
fekl, Ze mozna bude moje pracovni misto zru-
$eno jako nadbytecné.

Takze vase pracovni misto je dost nejisté?

Ano. Navic jsem potiebovala zvednout sebe-
védomi. Jsem jiz 2 roky rozvedend, takze sou-
kromy Zivot UpIné nefunguje. A ten pracovni
po ndvratu z matefské taky nezafungoval tak,
jak by mél. Potfebovala jsem nastartovat do Zi-
vota, abych se mohla otevfit novym lepsim
zittklm. (smich) Opravdu to tak bylo.

Mate pravdu, to mi fika vétsina klientek. Vy
jste se rozhodla, Ze ve Fazoli absolvujete mo-
tivacni kurz, pribrala jste si i néjakou rekva-
lifikaci?

Rekvalifikace mé teprve ceka. Absolvovala
jsem motivacni kurz a s dcerou se Uc¢astnim
aktivit Kra¢merky, které ve Fazoli probihaji.
Prospiva nam to obéma.

Vidite na sobé po absolvovani kurzu néjakou
zménu? Splinila se vase ocekavani?

Urcité. Myslim, ze nadstandardné.
Jak vypada vase zivotni situace ted?

Porad pracuji v bance na ¢astecny Uvazek. Ale
uz se nebojim piipadné zmény.

Jak to vypada s vasi rekvalifikaci?

Zacnu ji délat piisti mésic. Chtéla bych rozsifit
své obzory ohledné tcetnictvi. Momentdlné
se vénuji jednoduchému tcetnictvi. Nicméné
mUj obor prosel zasadni proménou a ja se ted'
chci zamérit na podvojné Ucetnictvi.

Jaky je vas cil? Ceho chcete dosahnout?

Pro mé je velmi ddlezity muj rodinny Zivot.
Moji prioritou je ma dcera, zaméstnani je na
druhém misté. Chci skloubit praci a rodinny
Zivot, mit dostate¢ny prostor na dceru.

Poprosim vas o vas vzkaz potencialnim kli-
entkam Fazole.

Rozhodné ma smysl se zapojit. Poznaji nové
lidi, nové tvére... Clovék si mize popovidat o
svych problémech, nemusi je pofad nosit uv-
nitf své duse. Ulevi se mu, lip se snasi nastrahy
Zivota.

Mate néjaké své zivotni motto?
Nene... (smich)

Dékuju za rozhovor.

Kvéten 2011: Evé se jeji prdni absolvovat re-
kvalifikaci zamérenou na podvojné tcetnictvi
s vyuzitim vypocetni techniky nevyplnilo. A¢
md pracovni smlouvu pouze do konce dubna
2011, soucasny zaméstnavatel ji dojizdéni na
kurz neumoznil. Vzhledem k Evinu vzdéldni
a dosavadni praxi vsak ucetnictvi stdle pred-
stavuje smysluplny obor pro jeji budouci pra-
covni uplatnéni.



Dostala jsem klice od
majitele se slovy: "Délej s tim,

co chees. Bud to pujde, tak to
rozjedes, kdyz ne, tak to zavieme.’

Reknéte mi néco o sobé.

Jmenuji se Linda. Narodila jsem se v dubnu
1975 v Domazlicich. Odmalicka ziji ve Spa-
nové, coz je mald vesnicka kousek od Domaz-
lic. Az do ¢tvrté tiidy jsem jezdila na zékladni
$kolu do Kouta na Sumavé a od paté tfidy do
Domazlic. Na stredni zemédélskou $kolu jsem
chodila do Stfibra, kde jsem odmaturovala.
Hned poté jsem nastoupila do Ceské spofi-
telny, v niz jsem pracovala 10 let a potom jsem
nastoupila na matefskou. Méla jsem hned po
sobé dvé déti, takze jsem byla 7 let na matef-
ské. Po mateiské jsem uz do spofitelny nena-
stoupila. Za prvé se mi nechtélo zpatky a za
druhé mi ani nevysli vstfic ohledné pracovni
doby a doby néastupu do prace. Mlad$imu sy-
novi byly v kvétnu 3 roky. Rekli mi, Ze musim
nastoupit hned v kvétnu. Jenze v kvétnu mi
malého nikam do Skolky nevzali. Hlidani jsem
neméla, takze to neslo. Hledala jsem praci, ve
které bych byla mezi lidmi a v oboru finan¢-
nictvi. Jeden zndmy mi fekl o realitni kancelafi,
kterou ma a které se nevénuje. Nabidl mi,
abych tam zacala pracovat. J& jsem mu fekla,

Ze o tom nic nevim. Potom mi kamaradka
fekla o Fazoli a o Kra¢merce, Ze je to néjaky
kurz pro lidi jako jsem ja. Ja jsem byla vlastné
7 let doma na vesnici. Tam ¢lovék mluvi jen
s maminkami o détech. Uz mi to lezlo na
mozek. Méla jsem obavy z ndvratu do spolec¢-
nosti, protoze to byla fakt dlouha doba. Tak
jsme si fekly, zkusime to. Ona se nakonec do
kurzu nedostala, ja ano.

Prvnim impulsem bylo, Ze jste chtéla mezi
lidi? Jaka byla vase o¢ekavani?

Ano, jit mezi lidi a ,vrétit se do spole¢nosti”.
Prosté se nebat zapojit, mluvit s lidmi. Byla
jsem, jak to Fict, trosku,zaostald" jak jsem byla
porad doma. (smich)

Jak hodnotite svoji icast na aktivitach Fazole?
Ato nejen z hlediska obsahu, ale i vztah(i mezi
vami klientkami.

Bylo to fajn. Clovék si uvédomi, ze v takové si-
tuaci neni sdm. Takovych lidi jsou kvanta. My
jsme byly dobrd parta. Skamaradily jsme se




a bavily se o véem mozném. Navzajem jsme si
radily co a jak. Co mi to dalo? Zacala jsem si vic
véfit. Ziskala jsem ztracené sebevédomi. Ne-
bala jsem se zacit mluvit s lidmi.

Vy jste absolvovala motivac¢ni kurz a poté re-
kvalifika¢ni. O jaky kurz se jednalo?

Porad jsem premyslela o té realitni kancelafi.
Tady mi bylo nabidnuto, at si najdu kurz a ze
mi bude z projektu uhrazen. Nasla jsem si kurz
,Realitni makléi*, ktery probihal v Praze.
Byla pro vas rekvalifikace pfinosna?

Ur¢ité. Ja jsem o praci realitniho maklére nic
nevédéla. Méla jsem dost naivni predstavy.
Kurz trval 4 mésice a bylo to 8 nebo 10 dvou-
dennich cykl(. Byli tam lidé, ktefi délaji mak-
|éfe 5 ¢i 6 let, ale i lidé jako ja - zacinajici.
Hodné se tam mluvilo o praxi. Tam vsichni sko-
lili vSechny. Navzajem jsme si vyménovali zku-
Senosti. Dalo mi to moc. | lektofi, ktefi skolili,
maji realitni kancelare. Védéli, o cem mluvi.

Jak to s vami vypada ted?

V prosinci 2010 jsem ukoncila rekvalifika¢ni
kurz. Dostala jsem certifikat Realitni maklér.
Od ledna 2011 jsem zacala na Zivnostensky list
délat v té realitni kanceldfi. PGsobim jako mak-
|étka pro oblast Domazlicka a Klatovska. Vyu-
zivdm védomosti z kurzu. Dalo mi to fakt
hodné.

Uzivite se tim?

Zatim moc ne. Je to prace na delsi dobu. Chvili
trvd, nez se to rozjede. Mdm nabrané néjaké
nemovitosti a ted rozjizdim reklamu.

Jaka je vase vize? Vas cil?

Cil je zviditelnit se. Je to totiz malinka realitni

kanceldr, kterd x let nic nedélala. Je na mé,
abych jirozjela a dostala se do povédomi, aby

se 0 nas védélo. Prosté, abych ja nemusela
shanét lidi, ale aby lidi zacali vyhledavat mé.

Jaka je vlastné vase pracovni pozice?

Jsem maklérka, ale v podstaté i $éfka. Dostala
jsem klice od majitele se slovy: "Délej s tim, co
chces. Bud'to pujde, tak to rozjedes, kdyz to
nepujde, tak to zavieme!" Pokud jde o reklamu
a o finance, konzultujeme to spolu a on to bud’
schvali a zaplati nebo neschvali. Takze finance
jsou na ném, obsah je na mé.

Poprosila bych véas o doporuceni
pro budouci klientky.

Doporucuju. Ziskadte nové pratele, poznate
nové lidi. Kolikrat zjistite, Ze na tom nejste zda-
leka nejhar, Ze jsou na tom lidé har. Coz vam
taky pomuze. Je to blby, takhle fict, ale ¢lovék
se citi lip. Nakopne to ¢lovéka k tomu, jit a zacit
néco délat.

Cim se v zivoté fidite?

Poctivost. Jsem vychovana na vesnici, takze
poctivost a upfimnost je zaklad.

D&kuji.

Kvéten 2011: Linda v soucasnosti pracuje jako
realitni maklérka ve zmiriované kanceldfi.



Objevime-li v sobg,

CO Nas naplnuje,
budeme Stastnejsi.

Rekni mi prosim néco o sobé a o svém détstvi.

Ja jsem Julie. Narodila jsem se v Déciné a tam
jsem se svoji sestrou a rodici zila do 19 let. Cho-
dila jsem tam na zakladni skolu, ta se mi libila.
Byla jsem typ,Sprtky’, vé¢né jsem lezela v kniz-
kach. (smich) Potom jsem nevédéla, kam dal.
Méla jsem vizi, ze budu ucitelka, tak jsem se roz-
hodla, ze pjdu na gympl. Na gymplu se mi to
ale rozlezelo. Zacalo mé to tahnout k preklada-
telstvi a tlumocnictvi. Bavil mé francouzsky
jazyk. Jenze ve Ctvrtdku jsem se zamilovala. Na
pfijimacky jsem sice jela, ale ani jsem tam ne-
dosla, protoze ten doty¢ny tam byl se mnou.
(smich) On se potom prestéhoval do Domazlic,
kde udélal vybérové fizeni na vedouciho mést-
ského zahradnika. Dostal misto i s bytem. To
misto mu vlastné sehnala maminka, kterad ho
chtéla dostat co nejdal ode mé. Ale to se ji ne-
povedlo. ProtoZze to naivni devatenactilety
stfevo se rozhodlo, Zze ho bude nésledovat. Po
gymplu jsem si fekla, ze je jedno, jestli budu
hledat praci v Déc¢iné nebo v Domazlicich.
TakZe jsem se prestéhovala do Domazlic. Na-
konec jsme se vzali. Zacala jsem pracovat v tfi-
dirné tisku v tehdejsi Postovni novinové sluzbé.
Potom jsem otéhotnéla a byla jsem s détmi 7
let na matefské. Po té jsem bezlspésné shanéla
praci, az jsem se skoro vnutila na postu. Na
posté jsem délala na prepazce asi 6 a pul roku,
nez jsem opét pfisla do jiného stavu.

Jak ses dozvédéla o Fazoli?
Kdyz jsem byla na posledni matefské, tak jsem

si udélala kurz masaze miminek a moc se mi
to libilo. V tu dobu jsem si myslela, Ze to tady

v Domazlicich nikdo nedéla. Rikala jsem si, e
by se mi libilo vést takové kurzy. Lektorka, ke
které jsem jezdila na kurz, mi navrhla, abych si
udélala lektorsky kurz a zacala pro né praco-
vat. Tak jsem si ho udélala. Hledala jsem, kde
bych ty kurzy mohla vést. To mé pfivedlo do
Kra¢merky. Tam jsem zacala vést kurzy maséze
déti a kojencl. Protoze je Kra¢merka partne-
rem tohoto projektu, byla jsem vlastné
u zdroje. BEhem prvniho kurzu jsem hlidala
déti, sledovala jsem to zpovzdali a pfemyslela,
co dal.Védéla jsem, Ze zpatky do prace se vra-
tit nechci. Ze to, co délam ve volném ¢ase, mé
bavi vic a chtéla bych to dal rozvijet. Tak jsem
se rozhodla udélat si motivacni kurz a rekvali-
fikaci. Nakonec jsem se zucastnila 4. béhu.

Jaka byla tvoje motivace?

Moje touha byla néco dokéazat a byt svoji
vlastni pani. To je pofad moje vize.

Jak hodnoti$ aktivity, kterych ses ztcastnila?

Bylo to pro mé velmi ptinosné. Treba kdyz
jsem 3la na postu ukazat se tam a fict jim, Ze se
nebudu vracet. Vedouci mi fekla:,,Clovéce, ty
jsi néjak rozkvetla na té materské. Srsis sebe-
védomim a vtipem!" A to bylo v dobé po mo-
tivacnim kurzu. Proto si myslim, ze tohle
zenam opravdu hodné pom(ze.

Ty jsi méla moznost vidét viechny
nase klientky. Vidéla jsi tenhle rozdil

i na ostatnich klientkach?

Urcité ano.




Jakou jsi absolvovala rekvalifikaci?

Cvicitele zdravotni télesné vychovy. Ten roz-
sah je od miminek po seniory. Je to vdzana ziv-
nost a klientem muze byt kdokoliv. Ja se chci
zaméfit na rodice s détmi. Nové jsem zacala
vést kurzijinde nez v Kra¢merce. Nicméné ne-
ziikdm se moznosti pracovat i se seniory.

Co bylo obsahem tvého
rekvalifika¢niho kurzu?

Ucili jsme se, co znamend zdravotni télesna
vychova, anatomii ¢lovéka, fyziologii. Ucili
jsme se diagnostiku. Pfitom jsme zjistili, Ze my
sami sobé bychom méli byt prvnimi pacienty.
(smich) Nasledovaly jednotlivé obory: rela-
xace, cviceni s miminy, se seniory. Docela mé
zklamalo, Ze u miminek je nejvétsi priorita pla-
vani, nedéla se moc jinych véci. Tahle ¢ast byla
hodné teoretickd. Déle se probirala motorika
u pohybovych her déti, to mé bavilo. Dale
nam ukazali, jak se cvici s kardiaky, astmatiky,
s téhotnymi, s zenami, které maji gynekolo-
gické problémy a cvi¢eni na bolesti zad.
Potom je na kazdém ucastniku kurzu, aby se
dal rozvijel v oboru, kterému se chce vénovat.
Bylo to vieobecné nastinéni toho, ¢emu se
muZeme vénovat.

Takze ty mas za sebou motivacni kurz,
rekvalifikaci...

Jesté jsem délala Obsluhu osobniho pocitace.
Dfiv jsem byla samouk. Kromé cvicitelského
kurzu mém i masérsky kurz.

Jaka je situace ted?

V préci jsem dala vypovéd'a chtéla jsem zacit
pracovat pro Krd¢merku. To nakonec bohuzel
nevyslo. Nyni jsem evidovana na ufadu prace.
MUj problém je v tom, Ze si moc nevéfim.
| kdyZ jsem v kurzu ziskala sebevédomi, po
zkusenostech s hledanim prace se to po-
stupné hrouti. Potfebovala bych novy moti-

vacni kurz. (smich) Mdm obavy zacit podnikat.
Nyni jsi nezaméstnana...

Ano, ale snazim se najit si praci. Mozna za¢nu
pracovat jako masérka na polovi¢ni tvazek, je
to v jednani.

Jaké jsou tvé plany do budoucna?
Ceho chce$ dosahnout?

Dal chci délat to, co déldm. Proto mi asi nevy-
chézi zadnd jind pracovni mista. Idedlni by
bylo délat uklizecku na 4 hodiny denné, abych
se mohla vénovat svym aktivitam. Do bu-
doucna bych to chtéla rozjet, vyuzit sviij po-
tencidl, vdechno zurocit a byt nezavisla.

Vzkaz pro nase potencialni klientky?

Vsechny Zensky, které se nemaji po mateiské
kam vrétit, by si tim mély projit. Béhem kurzu
si mUzou uvédomit, co vlastné od Zivota chtéji.
Jde o vic nez o chozeni do prace a stardni se
o rodinu. U mé je treba cvicitelstvi a masiro-
vani lidi to, co chci délat. Snad v sobé objevi
néco, co je bude opravdu naplriovat, a budou
stastnéjsi.

A tvoje zivotni motto?

Co mi to ta moje mama vzdycky fikala? Drzim
se toho, Ze vSechno zly je pro néco dobry. Sice
na své momentalni situaci nevidim nic dob-
rého, ale... (smich) Ono to pfijde a bude to
lepsi...

Dékuji.

Kvéten 2011: Julie po ukonceni rodic¢ovské do-
volené zacala pracovat jako masérka a cvici-
telka v rehabilitacnim zatizeni, aviak pouze
na édstecny uvazek. Od dubna 2011 k tomu
ziskala na polovicni tvazek prdci asistentky
v advokdtni kanceldri. Jejim snem je byt ma-
sérkou a cvicitelkou na plny uvazek. Zacdtky
nebyvaji lehké.



Jméno a pfijmeni: Mgr. Dagmar Fila
Nazev kurzu: Jak dobfe vypadat,
oblékani a styl (¢ast Motiva¢niho kurzu)

Dagmar se stala jednoznacné nejoblibenéjsi
lektorkou KC Fazole.

Rekni mi, prosim, na ivod néco o sobé.

O mné: tata renesancné nadany introvert,
maminka lidumil s otevienym srdcem pro
vsechny zivocichy = stale u nas nékdo brecel,
radoval se, bydlel, umiral, psaly se diplomky,
o nékoho se staralo... Vétsina zivota v Plzni,

3 roky dospivéni v Indii - obdiv k uméleckému
femeslu, sklon k ovéSenosti a noseni zvlast-
nich habitl; gymnazium s modernimi jazyky
- sama zenskd = vandry s klukama, zpivani s
klukama, potapéni, botanika apod...; na VS
8krét prijimacky, mezitim tiskaf, v propagaci;
VS vytvarna vychova - &estina; autorska vy-
stavni ¢innost — odév a Sperk, pozdéji kera-
mika, posledni rok kresba, malba; ¢len Unie
vytvarnych umélcd. Po Skole sama se dvéma
syny = prace doma (Sperky, poradenstvi
image, grafickd Uprava casopisu...); 15 let uci-
tel vytvarnych obord ZUS, prevazné keramiky,
lektor seminatd a kurzd vychazejicich z este-
tiky (www.lotos-image.wz.cz). Narazové psani
= Uleva od bolesti. Dary sudicek: smys| pro
krasu, Sikovné ruce, pochopeni pro druhé,
touhy a rozervanost romantika (slovy tatinka
,0d pangejtu k pangejtu”)... Dary k 50tindm:
stéhovéni na polosamotu, novy manzel, stard
chalupa s rozlehlou zahradou, smecka ps,
dojizdéni za praci; stale vétsi rozpor mezi tou-
hou tvofit a nicnedéldnim, bliz k obloze
a v klidu pfirody také k marné hledané har-
monii...

Co je tvym hlavnim cilem? Na to, abys
nase klientky doopravdy proménila, neni
na kurzu cas; co jim chces tedy predat?

Snazim se v nich probudit to, co se sama také
stale u¢im: aby si zacaly vic véfit. Aby se mély



rady a aby o sebe pecovaly bez néjakych po-
citQi provinéni.

Mohla bys popsat, jak probiha tvij
kurz vizazistiky a nasledné individualni
konzultace?

Na kurzu s klientkami mluvim o viem - o har-
monii, o stylu, o barvach, o dlleZitosti prvniho
dojmu, o typech povolénia vhodném pracov-
nim obleceni. Jak to udélat, aby ¢lovék vypa-
dal pfijemné - ne za cenu velkych c¢asovych
a financnich investic ani otro¢eni médnim
trenddm. Chci jim vysvétlit, jak mlze Zena
"prodat’, co je na ni pfijemného a pfitazlivého,
jak potlacit to, co na sobé sama nema rada
- i kdyz kolikrét to, co na sobé zeny pokladaji
za nedostatek ¢i odchylku od klasického ide-
alu krasy, je takové to pozndvaci znameni, kte-
rym se odlisuji od ostatnich - ta osobitost, to,
co lidé na nich maji radi. Déle se je snazim za-
svétit do kouzel barev, aby pochopily, co se
jimi da vyjadfit a naopak, co barvy na né pro-
zradi samy. Probereme obleceni k pfijimacimu
pohovoru, vhodny styl, stfihy, doplrky atd.
Pouzivdm mnozstvi vlastnich ndzornych obra-
zovych materidlG a fotografii ke vSemu, o ¢em
mluvim.

Lidé dost casto voli barvy, které jim neslusi.
Proc je to tak?

Intuice ndm vétsinou poradi spravné barvy,
pokud neni nécim ovlivnéna - naptiklad méd-
nimi barvami nebo jinymi lidmi. Pokud tedy
budeme vytrvale sahat po barvé, kterd ndm
sice neslusi, ale je ndm néjakym zplsobem
pfijemnad, tak tim vyjadfujeme néjaké nase
momentalni vnitini rozpoloZeni. Vybér barev
probiha také podle temperamentu: napfiklad
introvert vétsinou sdhne po klidnéjsich bar-
vach - modr4, temné zelena. Extrovert, at uz je
sangvinik nebo cholerik, bude sahat po zafi-
vych barvach, jako je zlutd nebo tieba cer-
vend. Barva pak zéroven vyjadfuje expresivni
slozku nasi osobnosti. To znamend, Ze si barvy

vybirdme také podle toho, jak se citime, nebo
citit chceme.

Po kurzu nasleduji individudIni konzultace.
S kazdou klientkou stravis zhruba 30 minut,
coz neni moc. Jak konzultace probiha?

Snazim se, aby klientky béhem kurzu pocho-
pily kvality a vlastnosti barev, jaké barvy jsou
teplé, jaké studené, jak se daji kombinovat.
Jaké existuji barevné typy. Vétsina lidi ma
v sobé zakddovano, ze kromé barev, které se
jim libi a které jim slusi, tihnou i k néjakému
stylu oblékdni: napf. k pfirozenym materialtm,
romantice, extravaganci atd. Zeny se divi, kdyz
uhodnu, co maji tfeba na pfivésku na kli¢ich
nebo na krku, jakou pouzivaji viini nebo jaké
maji problémy s vlasy nebo pleti. Vétsinou si
to tipnu podle toho, jak vypadaji, jak jsou ob-
le¢eny. Obvykle lidé tvofi harmonickou skla-
danku. Kdyz ji ¢lovék umi slozit, vypada tak, ze
ho ostatni berou a je jim pfijemny.

Kdyz klientka pfijde na individudlni
konzultaci, tak uz zna zakladni zasady.

Ano, ma zaklady, ale jesté nevi, co je nejlepsi
pfesné pro ni. Poradim ji a ndzorné ukazu kon-
krétni barvy a jejich kombinace, vzory latek,
tvar vystfihu, typ Sperkd atd. Poradim zaklady
vhodné dekorativni kosmetiky, Uces, mize vy-
zkouset i vhodné obroucky bryli. Dostane kar-
ticku s vhodnymi barvami a vse pfehledné
napsané. Zeny si rady vétsinou vezmou k srddi,
alespon doufam. (smich)

Urcité ano, na fadé nasich klientek jsou vidét
zmény k lepsimu. Ty jsi vyucovala na Sesti
nasich kurzech. Tvyma rukama proslo vice
nez 60 zen. Mlize$ mi Fict, co té nejvic pfi-
jemné prekvapilo?

Z této prace mam opravdu radost, protoze
mam pocit, ze ma smysl. Jsem $tastna, kdyz
mné Zzeny po kurzu dékuji a fikaji, jak se jim to
libilo, ze to necekaly. Vétsinou cekaly, ze to



bude povrchni povidani o médé a o Sminkach.
Jsou rady, Ze se dozvédi spoustu véci o bar-
véch, jak jimi ovlivnit ostatni, nebo jak si tfeba
zaridit byt, nebo jak vybrat darek a strefit se do
vkusu jinych...

Zamérujes se predevsim na barvy?

Nejen na barvy. Nicméné barvy jsou na prvot-
nim misté. KdyZ se na nékoho podivés, tak nej-
vétsi plochu jeho téla zaujimd obleceni.
Centrem zajmu je ale oblicej, a abys udrzela po-
zornost u obli¢eje, nesmi té nic rusit. Takze lo-
gicky, napt. kdyz je nékdo nevyrazny a oblece
si néco kontrastniho, blyskavého, velké vzory...
tak budes Silhat stale tam a na oblicej se ne-
soustiedis. Ale u normdlniho rozhovoru by
méla pozornost zUstat u obliceje. To je o har-
monii a kontrastu. Barvy samotné maji doplrio-
vat celkovou osobnost, aby to ¢lovéku sluselo,
aby vypadal svézi, mladsi a zéroven, aby zUstaly
dominantni oc¢i, aby byla plet rozzarend. Navic
maji moc obli¢ej ovlivnit k lepSimu, ale zaroven
ty,,nevhodné” tieba zvyraznit vrasky, kruhy pod
ocima, disproporce obli¢eje apod. Dilezita je
také zpétna vazba. Kdyz se nékdo upravi a slusi
mu to, tak na néj lidé reaguji pozitivné, chvali,
usmivaji se. Jakmile nds ostatni za¢nou chvalit,
citime se sami [épe, ziskdme cas a energii pra-
covat na sobé také zevniti. Budeme vic ¢ist, stu-
dovat. Budeme si vic véfit a budeme ochotni
pro sebe délat vic, protoze tohle vsechno neni
jen o barvickach.

Mas pravdu. Ja se klientek na svém kurzu
vzdy ptam, co ocekavaji. Vétsina z nich
uvede na prvnim misté ,zvyseni sebevé-
domi”. Zkus mi, prosim, popsat nejvétsi
"prohtesky" nasich klientek.

Ze podceniuji samy sebe a podcenuji i vzhled.
Snazim se jim vysvétlit, ze kdyz nékam pfijdou
zadat o prdci, tak ten ¢lovék je nezna a jediné,
podle ¢eho je mize soudit je vzhled, prvni
dojem. Téch prvnich nékolik sekund je velmi
dulezitych. Pokud clovék zapUsobi dobie, ma

vétdinou vyhrano. Rika se, ze kdyz je prvni
dojem pfiznivy, muze ¢lovék ziskat to, co chce.
Kdyz je nepfiznivy, tak se mize clovék snazit jak
chce a tézko doséhne svych cild. Rika se do-
konce, Ze kdyz chce ¢lovék stoupat v kariére, je
devétkrat dlilezitéjsi umét se ,zabalit a prodat”
nezli to, co ¢lovék opravdu znd a umi. Je to tedy
komedie ¢i tragédie... (smich) Vzdyt image je
vlastné takové herecké vystoupeni. Ale ,svét
chce byt klaman’, jak fikdvd moje maminka.

Na zavér té chci jako kazdého,
s kym délam rozhovor, poprosit
o predani tvého Zivotniho motta.

Moje Zivotni motto je: nikomu védomé neu-
blizovat, neskodit. A pokud ¢lovék dokaze po-
mahat, tim lépe.

Dékuji.

Jméno a ptijmeni: Mgr. Jaroslava Psutkova
Nazev kurzu: Psychologie jednani
(€ast motivacniho kurzu)

Jak bys popsala svou ¢ast
motivacniho kurzu?

Zacind &asti zamérfenou na sebepoznani. Jejim
ucelem je, aby klientka poznala své silné
a slabé stranky a uméla s nimi pfimérené za-
chézet.

Vétsi cast kurzu je vénovana mezilidské ko-
munikaci a dovednosti jednat s lidmi, tedy
uméni sdélovat, naslouchat i ml¢et, doved-
nosti presvédcit, ziskat, prekonat odpor a ne-
souhlas, uc¢inné argumentovat, vést rozhovor,
efektivné jednat a vyjednavat.

Ddraz je kladem také na asertivitu, zejména na
asertivni prava a techniky.



V zavéru této casti motivacniho kurzu klientky
zpracovavaji svuj individudlni plan navratu do
prace.

Co jsi chtéla predat klientkam?

Béhem kurzu jsem klientkdm zd(razriovala,
jak je dilezité projevovat a péstovat vlastnosti,
které komunikaci usnadnuji a na kterych
dobré mezilidské vztahy stoji (zdvofilost, slus-
nost, plnéni danych slibd, toleranci, respekt
k druhym, solidnost, korektnost apod.)

Stard zédsada ma stalou platnost: Jednejme
s lidmi tak, jak si prejeme, aby lidé jednali
s nami.

Jak ovlivnila prace na projektu tviij Zivot?

Prace s klientkami kurzi mé velice bavila
a obohatila mUj Zivot. Navazala jsem i nova
pratelstvi.

Jméno a pfijmeni: Ing. Véra Krutinova

Nazev kurzu: rekvalifikace Zaklady podni-
kani a navazujici individualni konzultace
(dodavatel kurzu: S-COMP Centre CZ, s.r.0.)

Jak byste popsala kurz Zaklady podnikani
a navazujici individualni konzultace?

Byl to kurz se skupinou mladych Zen, které se
chtély dobre pripravit na uskute¢néni svych
snll zalozit vlastni firmu. Probirana témata je
velmi zaujala, aktivné diskutovaly, ptaly se.
Vétsina z nich se velmi dobfe pripravilainain-
dividudIni konzultaci, na niz je pfedevsim zaji-
maly moznosti finan¢ni podpory pfi zalozeni
firmy a tvorba vlastniho podnikatelského za-
méru.

Co jste chtéla predat klientkam?

Praktické postupy k vytvofeni podnikatel-
ského zaméru, k zalozeni firmy a k vedeni da-
nové evidence. Své praktické zkusenosti ze
zalozeni a ¢innosti vlastni firmy.

Jak ovlivnila prace na projektu vas Zivot?

Ozivila jsem si znalosti ze zakladl podnikani, na-
vézala jsem spolupréci s Hospodaiskou komorou
a prostudovala jsem doporucovanou pfiruc¢ku
pro podnikani. Zalozila jsem vlastni firmu a zis-
kala Zivnostensky list Lektorska c¢innost. \sechny
tyto zkusenosti jsem v kurzu vyuZila.

Jméno a pfijmeni: Miroslav Tauer

Nazev kurzu: rekvalifikace Obsluha osob-
niho pocitace (dodavatel kurzu: S-COMP
Centre CZ,s.r.0.)

Jak bys popsal kurz
Obsluha osobniho pocitace?

Urcité zajimavy kurz pro lidi, ktefi se s pocita-
¢em chtéji naucit nebo ktefi néco uz umi
a chtéji své znalosti zdokonalit. V dnesni dobé
je to nepostradatelnd soucast vybavy kazdého
zaméstnance - mit znalost v tomto stéle se
rozsifujicim oboru. V dnedni dobé se pocita-
¢m nevyhneme ani doma, vlastné kamkoliv
ptijdeme, jsou tam. Proto kurz Obsluha osob-
niho pocitace je ten pravy kurz pro lidi, ktefi
se nechtéji v dnesni dobé ztratit.

Co jsi chtél predat klientkam?

Samoziejmé co nejvice informaci, které se jim
budou hodit jak doma, tak i v praci. Rad bych
predal vSechny svoje znalosti z vypocetni
techniky ziskané za nékolik let, ale na to jsou
kurzy bohuzel moc kratké.



Jak ovlivnila prace na projektu tvij Zivot?

Neda se mluvit o ovlivnéni mého Zivota, ale
déld mi moc velkou radost, kdyz moje lekto-
rovani je k né¢emu dobré a jsou vidét vy-
sledky. To nejdlezitéjsi pro mé je, ze klientky
jsou spokojené.

Jméno a pfijmeni: Alena Slamova
Nazev kurzu: Anglicky jazyk I. - llI.

Jak byste popsala kurzy anglictiny?

V kurzech se sesly damy rGizného véku, co se
tyka znalosti vétSinou zacatecnici a "vé¢ni za-
¢atecnici". VSechny spojovala vile naucit se

jazyk do té miry, aby to zvysilo jejich 3anci na

ziskani dobrého pracovniho mista, ale i aby
byly schopny se anglicky domluvit v bézném
Zivoté. Brzy si vytvorily velmi pfijemny kolek-
tiv.

Co jste chtéla predat klientkam?

Zameéila jsem se predevsim na schopnost vy-
jadfrit se - tedy mluvit, mluvit, mluvit a poro-
zuméni jednodussimu mluvenému slovu.
Chtéla jsem jim ukazat cestu, jak se dé cizi
jazyk zvladat i bez biflovani gramatiky a slovi-
cek.

Jak ovlivnila prace na projektu Vas Zivot?

Velmi pfijemné - poznala jsem zajimavé lidi,
ktefi necekaji, co jim kdo da, ale sami se snazi
pro sebe néco délat. Ovéfila jsem si svoji me-
todu vyucovani zase na jiném typu z4kd, nez
obvykle u¢im.
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EKO

Ustav pro ekopolitiku, 0.p.s. je jednou z nejvy-
znamnéjsich ekologickych nestatnich nezis-
kovych organizaci plsobicich od roku 1992
v CRi na mezinarodni trovni. Poslanim UEP je
prosazovat udrzitelny rozvoj, ktery vychazi
z uvédomovani si souvislosti mezi lidskymi
potfebami a pfirodnimi zdroji.

UEP realizuje projekty podporujici udrzitelny
rozvoj a zdravé Zivotni prostfedi, s ambicemi
meénit stavajici negativni trendy. Na projektech
vétsinou spolupracuje s vefejnou spravou
a snazi se ovliviiovat jeji rozhodovani ve pro-
spéch ptiznivych zmén a environmentélné se-
trnych opatfeni. UEP ¢asto Fesi prafezova
témata na poli udrzitelného rozvoje a ochrany
zivotniho prostredi, véetné vyzkumnych pro-
jektl, vénuje se pravni Upravé ochrany zivot-
niho prostredi EU i CR a uplatiovani mezi-
narodnich umluv. Jeho dlouhodobou snahou
je predstavovat v CR nové napady a feseni ze
zahranici.

UEP sidli na Praze 2 a ma poboc¢ku Komunitni
centrum Fazole v Domatzlicich.

Ustav pro ekopolitiku, o. p. s.
www.ekopolitika.cz
Katefinskd 26, 128 00 Praha 2.

Jméno a pfijmeni: PhDr. Leona Kup¢ikova
Pozice v tymu: specialistka na socialni pro-
blematiku, lektorka kurzu Environmentalni vy-
chova - jak se chovat Setrné k zivotnimu
prostiedi (¢ast Motivacniho kurzu)

Pracovni napln: odpovédnost za problema-
tiku rovnych pfilezitosti, pfiprava podkladi
pro doprovodné a ostatni akce, pfiprava
¢lankd o projektu, zpracovani vysledkd hod-
noticich dotaznik(, pfiprava a realizace pri-
zkumu zaméstnavatell, lektorovani ¢&asti
Motivaéniho kurzu



Kdo jsem?
Zena, dcera, sestra, teta, pfitelkyn&, kama-
radka, kolegyné, sousedka, ¢lovék.

Odkud ptichazim?

Narodila jsem se a vyrlstala na rozmezi Jese-
nikd a Rychlebskych hor. Studovala jsem soci-
alni védy v Opavé na Slezské univerzité a po
té v Praze na Karlové univerzité. Po ukonceni
studii jsem zUstala v Praze a zacala pracovat
v Ustavu pro ekopolitiku. Tady jsem mimo jiné
poznala i Martinu Pfibylovou, se kterou jsme
vymyslely tento projekt.

Kam mifim?

Kazdou chvili nékam jinam.

Co mé bavi?
Hory, pfiroda, zvitata, lidi, ¢teni, sport, more.

Jak ovlivnila prace na projektu muj zivot?
Pozitivné. Je to préce, kterd ma smysl. Poznala
jsem fadu zajimavych a inspirujicich lidi. Navic
jsem ziskala pokoru pred zZivotem a obdiv
k nasim klientkdm. Rada nasich klientek ma
tézky Zivot, ale neztraceji usmév a bojovnost.
Mifi vysoko.

KOMUNITNi CENTRUM

FAZOLE

KC Fazole bylo zaloZeno v roce 2009 v Domaz-
licich jako regionaIni pobo¢ka UEP. Aktivity KC
Fazole odrazi vyznamny posun v oblasti udrzi-
telného rozvoje. Zatimco v 90. letech minulého
stoleti byla v centru zajmu predevsim ochrana
zivotniho prostredi, v poslednich letech na-
byva na vyznamu socidlni problematika a po-

silovani sobéstacnosti region(l a mistnich spo-
lecenstvi.

Hlavnim poslanim KC Fazole je pfispét k vy3si
kvalité Zivota v okrese Domazlice snizovanim
nerovnosti mezi zenami a muzi v oblasti za-
pojeni na trhu prace a sladéni rodinného
a pracovniho Zivota. Tohoto cile je dosaho-
vano poskytovanim informacnich, vzdélava-
cich, konzulta¢nich a dalSich sluzeb, které
zendm ohrozenym nezaméstnanosti poma-
haji vstoupit na trh prace. Od zahajeni ¢innosti
centra jsme uskutecnili 6 béhd vzdélavaciho
programu pro 65 klientek. Kurzy byly soucasti
projektu,Mezi rodinou a praci”.

Nicméné i KC Fazole do svych ¢innosti zahrnuje
ekologické aktivity — napfiklad ochranu zivot-
niho prostredi formou vzdélavani a osvéty, tfi-
déni odpadu a vyuzivani mistnich zdroja.

Komunitni centrum FAZOLE
www.centrumfazole.cz

tel. 379428 320

Branskd 1, 344 01 Domazlice

Jméno a pfijmeni: Mgr. Martina Pribylova
Pozice v tymu: Projektovd manazerka, ve-
douci Komunitniho centra FAZOLE



Pracovni napli: Vedeni tymu pracovnika a fi-
zeni provozu a aktivit Komunitniho centra FA-
ZOLE, komunikace s poskytovateli finan¢nich
prostiedkd, partnerskymi a spolupracujicimi
organizacemi, financni fizeni a pfiprava no-
vych projekt(.

Kdo jsem?

Clovék, ktery si ceni upfimnosti, poctivosti, od-
vahy, pokory a tvirciho pristupu k zivotu. Part-
nerka, dcera, sestra, teta, kamaradka, kolegyné...

Odkud ptichazim?

Kdo vi. Snazim se to zjistit od détstvi, které
jsem prozila v jedné vesnici u Nachoda ve vy-
chodnich Cechach. Po studiich na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze a pUlro¢ni
stazi v Chapel Hill v Severni Karoliné jsem za-
¢ala pracovat v Ustavu pro ekopolitiku, o. p. s.,
ktery dnes provozuje KC FAZOLE, tehdy jako
koordinétorka pro fundraising. Do Domazlic
mé zaval v roce 2005 partnersky vztah a touha
znovu zit bliz pfirodé. Jsem vdécna, ze se mi
prostfednictvim FAZOLE postéstilo skloubit
osobni Zivot s pracovnim.

Kam mifim?
Véfim, Ze k napInéni Zivota, jeho podstaty.

Co mé bavi?

Mam blizko k pfirodé, horam, vodé, rostlinam,
zvifatim i lidem. V pfirodé ziskavam energii,
pokud se ji momentalné nedostava. Réda cho-
dim po horach, lyzuju, jezdim na vodu. Mym
konickem je také zahradka a dva domaci tygfi,
kocka Eliska a kocour Piskot. V posledni dobé
se dost vénuju joze, kterd mi pomaha prede-
vsim zvladat stres a udrzet si fyzickou i psy-
chickou kondici. Mdm rada dobrou hudbu,
literaturu a obcas maluju na hedvabi.

Jak ovlivnila prace na projektu mij zivot?

Moc, protoze pfi ném pracuiji s lidmi. Na jedné
strané s kolegynémi z projektového tymu, na
druhé strané s klientkami FAZOLE. Zejména
prvni rok byl velmi tézky. Musely jsme si vyjas-

novat napln jednotlivych pozic v tymu, aby vie
dobte fungovalo a zaroven se snazit, aby kli-
entky, které se ¢asto nachdazely ve velmi proble-
matickych situacich, dostaly pomoc, kterou
skutecné potiebuji. Mdm velkou radost, ze se to
ve vétsiné piipadu dafi a dékuji jak klientkam za
odvahu zménit svUij zivot k lepsimu, tak viem
¢lenkédm projektového tymu, které je v tom bez-
mezné a ¢asto s osobnim nasazenim podporuji.

Jméno a pfijmeni: Marie Koutna

Pozice v tymu: projektova asistentka
Pracovni napln: zajistovani hladkého chodu
kancelafe komunitniho centra, bézna admi-
nistrativa spojena s realizaci projektu, komu-
nikace s klienty a lektory, pfiprava a organizace
doprovodnych aktivit.

Kdo jsem?

Jsem mamina dvou béje¢nych déti (18 a 20
let), na které jsem velmi py3na. Jsem Stastnd,
Ze jsem z nich dokdzala vychovat zdravé sebe-
védomé osobnosti, které se nad nikym nepo-
vysuji ani neponizuji. Uméji se zastat bezpravi
a neboji se o tom mluvit nahlas. Také jsem hrda
teta, sestra, dcera, pfitelkyné. Jsem Zena, kterd
se neboji riskovat nelspéch a bofit myty a ste-
reotypy tykajici se prav a potfreb Zen.



Odkud ptichazim?

Narodila jsem se v DomaZlicich, kde v podstaté
Ziju do soucasné doby. S malou prestavkou,
kdy jsem se béhem matefské dovolené ocitla v
Pobézovicich, bez zdzemi rodiny a pratel.
Tehdy jsem poprvé pocitila socialni izolaci, kte-
rou proziva vétsina zen na mateiské dovolené.
Chtéla jsem to zménit. V roce 2006 jsem s pia-
teli zalozZila ob¢anské sdruzeni Nové obzory s
cilem vybudovat Rodinné a materské centrum
Kracmerka, které je partnerem projektu.

Kam mitim?

Diky svym Zivotnim zku$enostem mam silnou
empatii a potfebu pomdahat zendm. Mym
snem byla vzdy prace v neziskovém sektoru,
kde bych se mohla realizovat a svou energii
vénovat smysluplnym vécem. Jsem upfimné
velmi vdécng, Ze jsem potkala Martinu Priby-
lovou, kterd mi tuto 3anci dala a oteviela mi
dvefe, které bych sama jen tézko otvirala.
Chtéla bych se dal profesné vénovat praci
v NNO a aktivné se pfipravuji na doplnéni
vzdélani v tomto sméru, tedy v oborech soci-
alni a charitativni prace.

Co mé bavi?

Nejvice mé tési a naplriuje samotnd prace s kli-
enty, kdy sleduji, v jaké praktické fazi se kon-
krétni ¢lovék momentalné nachdzi. Kromé
toho klienty motivuji a rozsifuji jejich obzory
0 moznost podivat se na svou situaci z jiného
Uhlu pohledu, ziskat novy smér a nadhled.
Snazim se klientkdm predat své motto, Ze:
Vsechno se dé fesit a vyresit”.

Jak ovlivnila prace na projektu miij Zivot?

Hodné moc. Byla to velmi tvrdd a obohacujici
profesni $kola. Kromé toho jsem se naucila
Iépe ,cist” lidi. V&Fim, ze vSechny zkusenosti
a dovednosti, které jsem ziskala pfi praci na
tomto projektu, v budoucnu vyuziji

Podil 0. s. NOVE OBZORY - Rodinného a ma-
tefského centra Kra¢merka (dale RMC Krac-
merka) na Uspéchu projektu ,Mezi rodinou
a praci” spociva zejména v zajisténi bezplat-
ného hlidani déti klientek KC Fazole béhem
vzdélavacich a poradenskych aktivit. Hlidani
probihd v détském koutku RMC Kra¢merka,
ktery obcanské sdruzeni provozuje. Détsky
koutek je umistén ve stejné budové jako
ucebna a poradenské centrum KC Fazole. Dale
0. s. NOVE OBZORY spolupracuje pfi:

« informovani potenciélnich klientek a klient(
KC Fazole o nabizenych sluzbach;

« komunikaci s cilovymi skupinami, zejména
s rodici s malymi détmi;

. pripravé a realizaci doprovodnych akci,
které pfimo souvisi s ¢innosti 0. s. NOVE OB-
ZORY, jako je podpora rodin s malymi détmi,
podpora aktivniho otcovstvi a oblasti po-
tieb a prav zen.

Hlidaci tety pfipravuji pro déti program, ktery
je ptiméfeny jejich potfebam a véku. Od po-
hybové vychovy (teta Katka), pres vytvarnou
vychovu (teta Jitka, Anezka a Vérka), po prvni
kriicky v anglickém jazyce (teta Markéta), ale



také pres vychovu ke spolupréci a vzajem-
nému respektovani mezi détmi (teta Hanka),
az po nézné a laskavé Cteni pohadek tetou
Anickou. RMC Kra¢merka v pribéhu projektu
»Mezi rodinou a praci” hlidalo 34 déti ve véku
od 2 do 12 let, z toho 18 dévcat a 17 chlapct.
Tato sluzba je klientkami velmi cenéna. Ma-
minky vitaji moznost hlidani déti béhem
Ucasti v kurzech pfimo v budové, kde vyuka
probihd. Rovnéz ocenuji kvalitni péci o déti,
kterd nespocivd pouze v zajimavém pro-
gramu. Déti se mj. uci vzajemné spolupraci
a respektu, nejedné mamince udélalo radost
napf. ,prvni Uspésné sezeni na nocniku s ky-
zenym vysledkem’, zvladli jsme i problém
s détskou agresivitou.

o.s. Nové obzory

— Rodinné a materské centrum Kracmerka
www.kracmerka.websnadno.cz

tel. 379428 320

Branskd 1,344 01 DomatZlice (détsky koutek).

Mésto Béla nad Radbuzou se stalo partnerem
projektu jednak z dlivodu polohy Bélé v od-
lehlé ¢asti regionu se Spatnou dopravni do-
stupnosti, a dale proto, Ze se jedna o zkuseného
a velmi zdatného realizatora projektt financo-
vanych z rliznych zdroj v¢etné fondl EU.
Meésto je velmi aktivni v projektech pfeshrani¢ni
spoluprace s Bavorskem. Béla n. R. ma velmi
dobré vztahy s organizacemi ve mésté, mistni
pracovnici dobfe znaji situaci v této odlehlé ob-
lasti, tudiz jde o dobrého strategického part-
nera pro zajistovani aktivit projektu.

Mésto provozuje pobocku KC FAZOLE v pro-
storach méstského uradu od listopadu 2009.
O provoz pobocky pecuje koordindtorka
Marie Bubova, DiS. Ukolem pobocky je zajis-
tovat realizaci projektu v oblasti Bélska, resp.
Pobézovicka. Pobocka zajistuje komunikaci
s mistnimi organizacemi, lektory, zajemci o
projekt a jeho klienty/klientkami. Zajistuje
vzdélavaci a dalsi aktivity v misté, poskytuje
informacni sluzby, Uzce spolupracuje a komu-
nikuje s hlavnim koordindtorem.

Do soucasné doby proslo bélskou pobockou
8 klientek. Kurz absolvovaly zeny v preddu-
chodovém véku, dlouhodobé nezaméstnané,
nebo se zakladnim vzdélanim, matky samozi-
vitelky i maminky s malymi détmi.



Jméno a pfijmeni: Marie Bubovj, DiS.

Pozice v tymu: koordinatorka pobocky KC
Fazole v Bélé nad Radbuzou

Pracovni naplni: pecuje o své klientky, po-
muze, vyslechne, poradi a vysvétli

Kdo jsem?

Vystudovala jsem VOS a SS v Ceskych Budgjo-
vicich a nyni studuji délkové Vysokou skolu
obchodni v Praze. Do projektu ,Mezi rodinou
a praci” jsem se zapojila v listopadu 2009 jako
koordinatorka pobocky KC Fazole v Bélé nad
Radbuzou.

Odkud ptichazim?

Poché&zim z malého méstecka Béla nad Rad-
buzou, které lezi na zdpad od Plzné, téméf
u hranic se SRN (v severozdpadni ¢asti byva-
|ého okresu Domazlice).

Kam mifim?

V budoucnosti bych i nadéle chtéla pracovat
a komunikovat s lidmi a poméhat jim, ispésné
dokoncit studium a pak se poohlédnout po
néjakém rodinném hnizdecku.

Co mé bavi?

Svij volny cas nejradéji travim s pfitelem a se
psem na prochdazce, na rybach, nebo ve svém
velkém rodinném kruhu, nebo s prateli v pfi-
rodé, no nebo v préci. Pokud zrovna nemusim
lezet v ucebnicich, rdda cestuji, poznavam
nové zemé, nakupuji, nebo rada lenosim
s dobrou knizkou.

Jak ovlivnila prace na projektu miij Zivot?
Urcité mi otevrela oci. Ne kazdy, kdo je bez
prace, si za to mlze sdm. Jsem rada, ze klient-
kdam mizeme néjakym zplsobem pomoci.
Nékdy staci jen trosku,popostréit’, urcit smér,
nebo si jen o daném problému popovidat.
Jsem moc rada, Ze jsem né¢emu prospésna
a ze ma prace lidem pomaha.



Nazev: Najdi svou cestu do prace,

zn. rodice s détmi a Zeny 50+ vitame
Zdroj financovani: Evropsky socialni
fond prostrednictvim Operac¢niho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost
statniho rozpo¢tu CR

Reg. ¢. projektu: CZ.1.04/2.1.01/63.00184
Obdobi realizace:

Cerven 2011 - kvéten 2013

Cilem projektu je efektivné vyuzit néstroja ak-
tivni politiky zaméstnanosti pro zlepseni po-
staveni cilovych skupin projektu na trhu prace
v domazlickém regionu a podpofit tak uplat-
novani principu rovnych pfilezitosti v regionu
a jeho sméfovani k udrzitelnému rozvoji.

Cilovymi skupinami projektu jsou:

+ téhotné zeny, kojici zeny a matky do deva-
tého mésice po porodu;

. fyzické osoby pecujici o dité do 15 let véku
(v pfipadé muzi pouze samozivitelé a muzi
na rodi¢ovské dovolené);

+ Zeny starsi 50 let véku.

V rdmci projektu bude klientdm/klientkdm na-
bidnut komplexni bali¢ek sluzeb, na zakladé
kterého si sestavi sv(j individudlni plan na-
vratu do prace. Sluzby zahrnuji:

1. Motiva¢ni kurz, pracovni diagnostiku, indi-
vidualni konzultace s experty, individualni
konzultace s projektovym tymem, pfimou
podporu ve formé proplaceni jizdného, pfis-
pévku na hlidani ditéte nebo péci o zavis-
Iého ¢lena rodiny, pfispévku na zdravotni
prikaz apod. Jeden z motivac¢nich kurzd
bude zaméren na pfipravu ,hlidacich tet”
pro mateiska centra apod.

2. Profesni kurzy.

3. Neprofesni rekvalifikaci Obsluha osobniho
pocitace.

4. Odbornou praxi v o. s. Nové obzory - RMC
Krd€merka (pouze v oblasti hlidani déti
a souvisejicich sluzeb).

5.Hlidani déti v dobé projektovych aktivit,
pomoc pfi zajisténi individudlniho hlidani
déti a péci o zavislého ¢lena rodiny.

Hlavni koordinator, pfijemce dotace:
Ustav pro ekopolitiku, o. p. s.
- Komunitni centrum FAZOLE

Partner projektu:
0. s. Nové obzory - RMC Krd¢merka

Spolupracujici organizace:
Utad prace v Domazlicich, Mésto Domazlice,
Mésto Béla nad Radbuzou

V pfipadé zajmu o vice informaci,
pFip. o ucast v projektu se obracejte
na nize uvedeny kontakt:

Mgr. Martina Pribylovd

projektovd manaZerka

Ustav pro ekopolitiku, o. p. s.

- Komunitni centrum FAZOLE

Branskd 1,344 01 DomatZlice

Tel.: 775 358 402

E-mail: martina.pribylova@ekopolitika.cz
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Mgr. Martina Pribylovd,
Marie Koutnd a Marie Bubovd, DiS.

MAM PRAVO NEVOLIT )
JAK SKLOUBIT RODINU A PRACI

Vydal Ustav pro ekopolitiku, o.p.s.
Katefinska 26, 128 00 Praha 2

tel.: +420 224 826 593

www.ekopolitika.cz, www.centrumfazole.cz

Redakce Mgr. Barbora Safafova
Grafické zpracovani Michal Svoboda

Vydani prvni.
Copyright © Ustav pro ekopolitiku, 0. p. s.

ISBN 978-80-87099-07-0



