CHCETE VEDET ViC O USPORACH ENERGIi?

STEP - sit ekologickych poraden
http://www.ekoporadna.cz/wiki/doku.php?id=energie:index

MisePlus http://www.miseplus.cz/info/setreni

EnergiePlus http://eon.energieplus.cz/cs/page/uspory-energie/rady-a-tipy
EkoWATT - Centrum pro obnovitelné zdroje a Gspory energii
http://www.ekowatt.cz/

LEA - Liga ekologickych alternativ http://lea.ecn.cz/

Letak ,Rekni NE! domacim zroutiim energie” vznikl v rdmci projektu
»~Praktické vyuziti ekologické vychovy a zapojovani studentti do
environmentalni osvéty a ochrany ZP na tizemi mésta Prahy” ve
spoluprdci studentd Eko gymnazia Praha o.p.s. a neziskové organizace
Ustav pro ekopolitiku, o.p.s. Hlavnim cilem projektu je zvysit
informovanost obyvatel Prahy o moznostech vyuzivani
alternativnich druh dopravy a Usporach energii.

Ustav pro ekopolitiku, o.p.s. je nestatni neziskové organizace
se sidlem v Praze. Realizuje projekty zamérené predevsim na
O“" ochranu Zivotniho prostiedi, podporu udrzitelného rozvoje

>
%P% EK0?0§— na mistni Grovni, pravo zivotniho prostredi, udrzitelnou
spotiebu a dopravu. Vice informaci véetné publikaci
a informacnich letak( naleznete na strankach:
www.ekopolitika.cz.
‘}P‘OG’Q Eko Gymnazium Praha o.p.s. je soukroma stfedni $kola,

Q "‘“ kterd v zafi 2009 dovrsila 16 své existence. Ziskala statut
Q@S  :ikoly UNESCO, je fakultni skolou PHirodovédecké

YNATS a Pedagogické fakulty UK PRAHA. Na léta 2009 - 2011
Frxad ma propujcen titul Skola udrzitelného rozvoje. Ma
certifikat IES. Celou svou vychovou a vzdélavaci ¢innosti
se skola snazi vychovavat studenty k mysleni v souvislostech
a k védomi zodpovédnosti za své zdravi a za prostiedi,
ve kterém Ziji. Do zivota pfipravila dosud vice nez

500 studentd.
PRAIHA Tento projekt je realizovan s finan¢nim
PRA|GUE pfispénim Hlavniho mésta Prahy”
PRA|GA
PRA|G




Ano, ma to smysl, protoze:

domacnosti spotiebovavaji zhruba 25 az 40% veskeré vyrobené energie.

Konkrétni spotieba v rliznych domacnostech se lisi podle poctu osob,
zivotniho stylu a spotrebicd, Rozlozeni viak byva podobné - nejvétsi podil
na spotrebé ma vytapéni (asi 60%) a ohfev vody (20%).

vyrazné uspofit se da vybérem a pouzivanim spotiebict. Roli hraje
provozni spotieba energie, spravna obsluha, vypinani spotiebicii,
pokud nejsou pouzivany (Uplné vypnuti namisto pohotovostniho
neboli stand-by reZzimu - kdy je sice spotfeba nizsi, zato nepfretrzita).
Voditkem pfi koupi Uspornych spotiebicll jsou energetické stitky.

vice nez 90% energie se ziskava spalovanim fosilnich paliv - uhli, ropy
a zemniho plynu (tedy neobnovitelnych zdrojii energie), které vytvaii
emise sklenikovych plynd. Kazdy m(ize snadné a levné srazit svilj domdaci
pfispévek ke globalnim zménam klimatu az o desitky procent!

dlvodem pro Uspory energie je i financni stranka.

Kolik K¢ mGizeme usetfit pFi pouzivani spotrebicii,
budeme-li se chovat tisporné?

Osvétleni 473 2442 1747
Kombinovany el. sporak 727 3753 705
Kombinovana chladnicka 310 1600 215
Pracka (pfedem pInénd) 158 818 146
Mycka nadobfi 183 942 169
Mikrovina trouba 142 735 99
Televize klasicka (72 cm) 250 1469 160
PC vcetné monitoru 204 1055 845
Mini véz 45 519 256
CD prehravac 35 181 96
DVD prehravac 20 282 177

Zdroj: http://www.miseplus.cz/tipy

KdyZ jsem doma, snazim se svitit jen tam,
kde zrovna aktualné jsem. Lukds

Uz pred nékolika lety jsme doma vyménili
klasické Zarovky za usporné zarovky,
které jsou sice o néco drazsi, ale maji vy-
razné nizsi spotiebu energie - uspofite
s nimi az 80 % energie a proto se z dlou-
hodobého hlediska financné vyplati.
Pokud tedy zaplatite za osvétleni 1 000
Ké&/rok, mlzete s Gspornymi zarovkami
usetfit 800 K&/rok. Klasicka Zarovka vydrzi
svitit cca tisic hodin, Usporna az patnact-
krat déle. Marek

Chladnicky a mrazaky jsou velkymi Zrouty
energie, navic jsou neustéle v provozu.
Nicméné i tady se da usetfit! Hlavni je
zvolit vhodny objem chladnicky. Nase
Ctyrclennd rodina si koupila chladnicku
o objemu 250 |, protoze pro ekonomicky
provoz lednicky je zapotiebi zaplnit ji ze
70 %. Chladni¢ku jsme umistili do rohu
kuchyné daleko od sporaku, topeni’i okna,
protoze vyssi teplota okoli zvysuje spo-
tirebu energie a snizuje Zivotnost.

Kristina

Chladnic¢ku ani mrazék nenechavame
dlouho oteviené. Dllezité je i tésnéni
ve dvefich chladnicky. Aby dlouho vy-
drzelo, musime ho pravidelné distit vih-
kym hadfikem nebo houbickou, namo-
¢enymi do slabého mydlového roztoku.

Honza

Doporucuji dodrzovat dvé hlavni zasady:
vybirejte si energeticky Setrné spotie-
spotrebice, poznate je podle energetic-
kého stitku - nejlepsi je trida A, a ne-
nechavejte spotiebice v pohotovost-
nim systému stand-by. Videoprehravac
v rezimu stand-by vas pfijde ro¢né i na
500 korun.

Dominik

Dnes uz vétsina pracek spada do ener-
getické tridy A, tedy energeticky nejse-
trnéjsi tridy, a pritom vykazuji rznou
spotrebu energie. Proto doporucuju pre-
Cist i konkrétni spotiebu v kWh.  petr

Neperte na 90 °C. Pokud snizite teplotu
prani na 60 °C, tak se snizi spotieba
elektfiny o 25 %. Kvalitni praci prasek
umozni kvalitni prani i pfi nizsi teploté.

Maruska

Pfi myti nddobi pod tekouci vodou spo-
tiebujete pfiblizné 30 | vody, pricemz
usporna mycka k tomu potrebuje asi 10
litrti. Ale i tady plati, ze ekologicky a eko-
nomicky myje, jen pokud je naplnéna!

Irina



