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uvoD

Vazeni ctenari, vazené ctenarky,

tento manuél je uren pfedevsim kancelafskym profesim neboli:

i kancelafim podnikatelskych subjektd — manaZerim a manazerkam, asistentkam, asistentim, ucetnim
atd...;

§ obchodnim spolecnostem, bankam, pojistovnam, cestovnim kancelafim, konzultacnim a poradenskym
firmam, pravnickym firmam, uméleckym agenturam, firmam vénujicim se ucetnictvi atd.;

§ nestatnim neziskovym organizacim (NNO);

i vefejné spravé

i a Skolskym, kulturnim, zdravotnickym a socialnim zafizenim.

V Evropské unii a potazmo i v Ceské republice dochézi v poslednich letech k vyraznému poklesu zaméstna-
nosti i celkového vyznamu primarniho sektoru ekonomiky zahrnujiciho zemédeélstvi, lesnictvi a rybolov, a z ¢asti
také sekundarniho sektoru neboli zpracovatelského primyslu a naopak k vyznamnému naraistu terciarniho sek-
toru — sektoru sluzeb. V Evropské unii v soucasnosti pracuje v sektoru sluzeb témér 66 % vsech zaméstnancd,
v Ceské republice je to 56,6 % zaméstnanych obyvatel a do budoucna se oekavé dalsi rist.

Tyto ukazatele naznacuji, Ze kancelarské profese se stavaji velmi vyznamnou spotfebni slozkou spolecnosti,
s obrovskym potencialem ,ekologizovat” svij provoz. Opatfeni zmirfiujici negativni dopad provozu kancelari
na zivotni prostfedi pfinasi i financni prospéch vznikly usporami energii, vody, surovin a minimalizaci produkce
odpadC. Pozitivni vztah k Zivotnimu prostfedi navic oceni fada klientd a zakaznikd.

Tato publikace je zdrojem zékladnich informaci o udrzitelném rozvoji, o udrzitelné spotfebé a o zptisobech, kte-
rymi Ize ,ekologizovat” provoz kancelafi. Manuél je rozdélen do sedmi hlavnich ¢asti. Kazdé z nich je vénovana
jednomu specifickemu problému — napf. energii, vodé ¢i odpadim. Ve vSech kapitolach naleznete informace
0 dané problematice a navrhy zmén vedoucich k takovému provozu kancelare, ktery co nejméné zatézuje
Zivotni prostfedi.

V manualu jsou uvedeny zakladni informace a navody, proto jsou soucasti manualu i odkazy na tisténé a elek-
tronické zdroje obsahujici podrobnéjsi sdéleni.

Soucéasti publikace jsou i rejstfiky ekologicky Setrnych vyrobkii a biopotravin vyrobenych v Ceské republice
a rejstfik ,fair trade” vyrobkt u nés rovnéz dostupnych.

Vérime, Ze Véam manuél i rejstriky budou uzitecnym pomocnikem.

Za autorsky tym PhDr. Leona Kupcikova



l.
VYUZITi MANUALU A REJSTRIKU V PRAXI

Maly skutek méa cenu milion( dobrych umysla.

Tento manual je uréen predevsim pro ty, kdo se s problematikou ,ekologizace” provozu firem & domacnosti
teprve seznamujiji.

V tématicky ladénych kapitolach naleznete zakladni informace, rady a doporuceni. Pro zvidavé Ctenare, dych-
tici po podrobnéjSich informacich, uvadime u kazdého tématu odkazy na publikace &i webové stranky, které se
dané problematice vénuji hloubéji.

V rejstficich’ uvadime seznamy téch vyrobka, které Ize vyuzit v kancelafich a které jsou, v pfipadé biopotravin
a ekologicky Setrnych vyrobkd, vyrobeny a prodévény v Ceské republice. U ,Fair Trade“ vyrobku uvadime hlav-
ni dovozce ,Fair Trade" a prodejni mista v CR.

Rozhodnete-li se ,ekologizovat” provoz své kancelare, odménou vam bude:

¢ minimalizace $kodlivych dopadl provozu vasi kanceléfe na Zivotni prostfedi neboli ochrana Zivotniho pro-
stredi i zdravi vasich zaméstnancU a ostatnich ob&ana;

hodnoceno z del§iho ¢asového useku — finanéni Gspory a tudiz vétsi konkurenceschopnost;

efektivnéjsi nakladani se zdroji — Gspora vody a energii;

v pfipadé firmy — tvorba dobrého jména firmy — ohledupiné jednani k zivotnimu prostfedi oceni vétSina
zakaznik( i obchodnich partnerd;

e v pfipadé verejné spravy — vy$si mira dlvéry vefejnosti v ¢innosti vefejné spravy.

Navic se environmentaln&? pfiznivé chovani vefejné spravy a podnikatelskych subjektti — zejména kancelar-
skych profesi, jez pfichazeji do styku s mnoha ob&any, stava vzorem a prikladem dobré praxe pro dalsi
organizace a verejnost.

Nékup ekologicky Setrnych vyrobkl casto vyzaduje vy$si pocatecni naklady, presto dochazi k vysokym
finanénim usporam. A to diky delSi Zivotnosti vyrobku a jejich Uspornému provozu &i jejich snadné opravi-
telnosti.

Neni nezbytné a pravdépodobné ani realné fidit se vSemi radami a navody, které v publikaci naleznete.
Dlezité je vybrat si a fidit se alespor nékterymi z nich, protoZe i ,maly skutek ma cenu milionti dobrych
umysld”.

T Obsah rejstiiki byl dokonten v Gervnu 2006. Ekologicky Setmé vyrobky a biopotraviny certifikované po tomto datu

a prodejni mista ,Fair Trade” vyrobku vznikla po ¢ervnu 2006 nejsou v rejstricich uvedeny.
2 Environmentalné pfiznivé chovani = Setrné chovani k Zivotnimu prostfedi.
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Il.
KANCELARSKY NABYTEK

Kdo Zidli ma, ten byadli.

Nabytek tvofi nezbytnou soucast vybaveni vSech kancelafi. Chcete-li pfispét k ochrané Zivotniho prostredi
a lidského zdravi, preferujte nabytek:

e vyrobeny z dievéného masivu;

z pfirodnich material(;

pripadné vyrobeny z recyklovanych materialt — papiru a plastd;

oznaceny logem ,Ekologicky Setrny vyrobek”,

oznaceny logem ,FSC* (jedna se o nabytek ze dfeva, které ma ekologickou certifikaci) — viz kap. 2.2. Naby-
tek ze dreva;

vyrobeny v Ceské republice;

s nelepenymi dily;

opétovné vyuzitelny nebo opravitelny s dlouhou zivotnosti;

neobsahujici nebezpecné chemicke latky.

»Ekologicky Setrny vyrobek*

Viyrobky oznacené ochrannou zndmkou - ekoznackou ,Ekologicky Setrny vyrobek” - davaji
\ spotrebitelim statni garanci toho, Ze na zakladé hodnoceni byly u vyrobk( minimalizovany
nepfiznivé vlivy na Zivotni prostiedi a pfirodni zdroje, které vznikaji pfi jeho vyrobé, uzivani
i likvidaci, a pfitom tyto vyrobky splfuji ostatni kritéria a normy kvality.

Nabytek z dfevéného masivu

Celodevény nabytek, resp. nabytek z dievéného masivu je ten, jehoz vSechny Easti kromé zadni stény nebo
zasuvkovych den jsou vyrobeny z jednoho druhu dfeva. Nabytek z dfevéného masivu ma vyborné vlastnosti
a zejména dlouhou zivotnost. Pfi vybéru dievéného nabytku davejte prednost:

e tuzemskym vyrobk(m;

e vyrobkim oznacenym logem ,Ekologicky Setrny vyrobek” pipadné logem ,FSC*.

Vice informaci se dozvite v kapitole 2.2 Nabytek ze dreva.

Nabytek z recyklovatelnych materiall - z kovu, skla

Dal$i ekologickou variantou je nabytek z kovu, skla pfipadné dal$ich pfirodnich materialli. U nabytku z kovu
dbejte na to, aby dany vyrobek:

e byl vyrobeny v Ceské republice;

o mél znacku ,Ekologicky Setrny vyrobek”;



o nebyl pokovovan chromem, niklem nebo cinem a jejich slou¢eninami — environmentalné pfiznivéjsi metodou
ochrany kovovych soucasti pred korozi je pouziti prakovych lak;
e obsahoval co nejvice recyklované kovové suroviny.

Nabytek z plastu

Pokud se rozhodnete prece jen pro nabytek z plastu, vyberte vyrobky, které:

e maji snadno demontovatelné dily;

e jsou vyrobené z jednoho druhu plastu;

e neobsahuji PVC ani zpomalovace hofeni (polybromované bifenylétery) ¢&i jiné toxické, karcinogenni nebo
mutagenni latky.

Opétovné vyuzitelny nebo opravitelny nabytek s dlouhou Zivotnosti

Pouzivani vyrobkl s delSi dobou zivotnosti je environmentainé mnohem pfiznivéjSi nez pouzivani vyrobku
s kratkou zivotnosti. Tyto vyrobky nemusi byt pfili§ ¢asto opravovany nebo pfimo likvidovany, tim se snizuji
naroky na spotfebu surovin i mnozstvi produkovaného odpadu. Jednoducha konstrukce a snadna opravitelnost
vyznamnym zpusobem prodluzuji praktickou zivotnost vyrobku. Ve skuteCnosti znatné mnozstvi nabytkarskych
vyrobkd mUze byt opraveno a opétovné pouzivano. Takovéto zachazeni s vyrobky snizuje mnozstvi odpadu,
ktery konci na skladkach nebo ve spalovnach.

Chcete-li, aby vami zakoupeny nabytek dlouho vydrzel:

e kupujte nabytek s jednoduchou konstrukci, ktera umoziuje poskozené dily vyjmout a opravit nebo v nejnut-
néj§im pfipadé vyménit;

e snazte se poSkozené Casti nabytku opravit sami ¢i za pomoci vyrobce nebo opravarské firmy;

e s ohledem na snadnou likvidaci si vybirejte nabytek, ktery ma snadno rozebratelné dily;

¢ nekupujte nabytek vyrobeny z vice druhl plasti nebo z plasti a dfevni hmoty, protoze tyto materialy jsou
obtizné recyklovatelné;

o vyhledavejte nabytek vyrobeny z materialt s recyklovatelnym obsahem.



2.1 Nebezpecéna chemie

Na vyrobu nékterych druhd nabytku jsou pouzivany nebezpeéné chemické latky ohroZujici Zivotni prostfedi

i lidské zdravi. Snazte se nakupu takovych vyrobkl vyvarovat. Zakoupenim nabytku, na jehoz vyrobu nebyly

pouzity nebezpeéné chemické latky prispéjete k ochrané:

o Zivotniho prostfedi — zabrénite kontaminaci Zivotniho prostfedi nebezpeénymi latkami;

e zdravi vaSich zaméstnancu - dlouhodoby kontakt s nebezpe¢nymi latkami mize vyvolat alergie a dalSi zdra-
votni problémy.

Kupujte proto vyrobky:

e se znackou ,Ekologicky Setrny vyrobek” - tyto vyrobky neobsahuiji zadné nebezpecné chemickeé latky;

e jejichz dily a spoje jsou snadno rozdélitelné — dily z riznych material( spojené pomoci lepidel mohou obsa-
hovat nebezpecné chemické latky;

o které jsou lepeny lepidly neobsahujicimi tékave organicke latky napf. formaldehyd;

e jgjichz ¢alounéni je vyrobeno z pfirodnich material — z juty, sisalu, kokosovych viaken, Inu atd.

Viyhybejte se nabytku, pfi jehoz vyrobé byly pouzity tyto nebezpeéné latky:
o formaldehyd a isokyanaty — pojidla;
polybromované bifenylétery — zpomalovace hofeni;
formaldehydy — sou&ast lepidel;
barvy, laky a dalSi natérové hmoty obsahujici:
— tékaveé organicke latky,
- halogenova rozpoustédia,
— aromatické uhlovodiky,
— volné formaldehydy,
— t8Zké kovy;
freony (CFC) nebo tzv. mékkeé freony (HCFC) — nadouvadla do alounéni.

Formaldehyd a isokyanaty

Formaldehyd a isokyanaty jsou soucasti pojidel pro vyrobu dfevotfiskovych nebo dfevovlaknitych desek,
preklizek atd. Jsou zdravi nebezpecné. Formaldehyd ma karcinogenni a mutagenni ucinky. ZpUsobuje alergie
a dychaci problémy.

Polybromované bifenylétery — zpomalovace hofeni

Polybromované bifenylétery se pouzivaji pro prevenci pozar(. Pfidavaji se do syntetickych pén pro vyrobu
¢alounéni. Tyto latky patfi mezi perzistentni organické slouceniny a mohou zplsobovat hormonalni poruchy &i
jinak ohrozovat lidské zdravi.

Freony (CFC) nebo tzv. mékké freony (HCFC) - nadouvadla do ¢alounéni

Pro vyrobu polyuretanové pény (molitanu) do ¢alounéni slouzi jako nadouvadla fada latek. V minulosti to byly
i freony (CFC) nebo tzv. mékké freony (HCFC), které rozruduji ozonovou vrstvu atmosféry Zemé. Jejich pouzi-
vani bylo zakazano. Jako zdravotné a environmentalné nejméné nebezpecna nadouvadla se jevi voda a oxid
uhlicity. Alternativou k syntetické péné je Calounéni vyrobené z pfirodnich materiald.
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Blizsi informace o environmentalnich kritériich pro zafizeni interiérd, kancelarsky nabytek, podIa-
hové krytiny, barvy a natéry naleznete v publikaci Hruby, P.: Pfirucka pro zelené nakupovani v obcich.
Ceské Budgjovice: Rosa, 0.p.s., 200, str. 27 — 37 nebo v elektronické podobé na strankach projektu Zele-
né ufadovani http://www.zeleneuradovani.cz/download/zk_barvy-nabytek.pdf.

Barvy, laky a dalSi natérové hmoty obsahujici nebezpeéné chemické latky

Nékteré barvy, laky a dal$i natérové hmoty obsahuiji tyto Zivotnimu prostfedi a zdravi nebezpecné latky:

tékavé organické latky;
halogenova rozpoustédia;
aromatické uhlovodiky;
volné formaldehydy;
tézké kovy.

Viyhybejte se témto vyrobkim.

Blizsi informace o pripustném mnozstvi nebezpeénych latek v natérovych hmotach muzete nalézt
ve smérnici pro udéleni ekoznacky ,Ekologicky Setrny vyrobek" pro natérové hmoty feditelné vodou na
strankach Ceské informaéni agentury Zivotniho prosttedi: http:/www.cenia.cz/www/webapp.nsf/webfiles/
files-ESV-smérnice-042004.pdf/$FILE/042004.pdf



2.2 Nabytek ze dieva

Drevo je krasny, vysoce kvalitni, nad¢asovy material. Z ekologického pohledu je produktem obnovitelného
zdroje surovin, nicméné plati, Ze neSetrna, intenzivni primyslova tézba stromu a téZba vzacnych druhl stromu
pfispiva k nadmérnému vyuzivani lesu a k:

niceni svétovych pralest — v poslednich tficeti letech bylo zni¢eno téméF 80 % vSech svétovych pralesu;
tézbé vzacnych tropickych dfevin;

vodni a vétrné erozi pud v odlesnénych oblastech;

poskozovani pramennych oblasti;

Ubytku biologické rozmanitosti rostlinnych a Zivo&idnych druh(;

destrukci tradicniho zpusobu Zivota pfirodnich narodd — primyslova tézba dfeva vyhani pfislusniky pfirod-
nich nérodu z jejich pfirozeného prostfedi a ohroZuje jejich kulturu i preziti.

DalSi negativni jevy mohou vzniknout béhem vyrobniho procesu, pokud jsou pouZivéany tékavé organické

a chemické latky, které:

o zneCistuji ovzdusi;

e se mohou z nabytku uvolfiovat i v pozd&ji dobé b&hem jeho pouZivani a tak zneCiStovat interiéry budov
a ohroZovat lidské zdravi.

Jako spotfebitelé mate moznost efektivné snizovat uvedené negativni dopady na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi preferovanim nabytku:

e vyrobeného v Ceské republice a majiciho regionalni znagent;

oznaceného logem ,,FSC — Forest Stewardship Council”,

z dievéného masivu;

neobsahujiciho nebezpecné chemické latky viz kapitola 2.1. Nebezpecna chemie.

oznaceného logem ,Ekologicky Setrny vyrobek®.

Regionalni znaceni

—~Hlavnim smyslem regionalniho znaceni je zviditelnéni regiond vyznacujicich se krésnou pfi-
rodou i vyrobkd, které se v téchto oblastech produkuji. Toto zna¢eni maji vyrobky z Krkonos,
Beskyd a Sumavy.

Certifikaci neboli znaceni mize ziskat pouze vyrobek:

e vyrobeny v Krkonosich, Beskydech nebo na Sumave;

e jehoZ vyroba nepo$kozuje pfirodu;

o ktery je néCim jedine¢ny — napfiklad dlouholetd tradice, ruéni vyroba apod.

Regionalni znaceni nenahrazuije ekologickeé certifikace.

Vice informaci o regionalnim znaceni a také seznam regionalné oznacenych vyrobki naleznete na
http://www.domaci-vyrobky.cz.



FSC - ,Forest Stewardship Council*

JForest Stewardship Council” je nevydélena, nezavisla mezinarodni nevladni organizace,
ktera podporuje environmentalné odpovédné, socialné pfinosné a ekonomicky Zivota-
schopné obhospodafovani lesti celého svéta, ¢imz se snazi chranit mizejici, ohroZené
a devastované svétové lesy. Plivodné se aktivity ,FSC“ a certifikace zaméfovala na tropic-

F S C !(é lesy, které by'Iy v 80. letech minulého stoleti bezohledné likvidovany, pozdgji se rozsifila
i na lesy severniho a mimého pasma.

Logem ,FSC*jsou oznaceny produkty vyrobené ze dfeva pochazejiciho z lesti obhospodafovanych ekologicky

vhodnym zpUsobem — tj. zplsobem, ,pfi kterém je preziti lesa zabezpeceno bez zévazZnych a trvalych ekosys-

témovych zmén*“3

http:/lwww.czechfsc.cz a http:/lwww.slpkrtiny.cz/certifikace_fsc.php.

Likvidace dievéného nabytku

Pi likvidaci dfevéného nabytku se pokuste:

e nabidnout stary, ale funkéni nabytek — neziskovym organizacim, charitam, Skolam, azylovym domdm €i jinym
obdobnym institucim ve vaSem okoli;

o pred koneénou likvidaci nabytku se ujistéte, Ze jiz nemlze byt opraven nebo opétovné vyuzit tfeba nékym
jinym;

e domluvte se s vyrobcem &i dodavatelem vaSeho nabytku na moznostech zpétného odbéru a jeho ekologické
likvidace nebo na poskytnuti navodu k jeho ekologicky nezévadné likvidaci;

e Casti ndbytku z kovu &i jinych vhodnych materialli, které jiZ nejsou vice pouzitelné predejte k recyklaci;

e domluvte se s firmami (napf. st€hovaci), které poskytuji odvoz nébytku uréeného k likvidaci do sbérnych
dvord.

S http://www.slpkrtiny.cz/certifikace_fsc.php.
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I,
KANCELARSKE POTREBY

Jedna tuna papiru vyrobené ze 100 % recyklovaného papiru v porovnani
s nepouzitym papirem usetfi 4 100 kW/h elektrické energie, 26,5 tisic litr vody,
27 kilogram latek znecistujicich ovzdusi a 2,7 m® prostoru na skladce.

Green Seal's Choose Green Report. Green Seal. Washington, D.C., 2002

Viyroba a spotieba papiru a nejriiznéjSich kancelarskych potfeb mize pUsobit negativni dopady na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi. V nasledujicich podkapitolach informujeme o moznostech a postupech Setrného
pouzivani téchto vyrobka, které snizuji znecistovani Zivotniho prostfedi a zvy$uji ochranu zdravi zaméstnanct
(fadu a kancelafi.

3.1 Kancelarsky papir

Spotreba papiru neustale stoupa. Produkce papiru a celulézy je zavisla na velké spotfebé dieva. Masivni tézba
dreva nepfiznivé ovliviiuje lesni ekosystémy. Pfedpoklada se, Ze celosvétova roéni spotfeba vzroste ze 300 mil.
tun v roce 1997 na vice nez 400 mil. tun v roce 2010.4 V Ceskeé republice vzrostla produkce papiru a lepenky
za poslednich 5 let 0 29 procent. Také oblast spotieby zaznamenala prudky narGst. V roce 1993 piipadlo na
1 obyvatele Ceské republiky 61 kg papiru, v roce 2005 to bylo jiz 133,3 kg papiru na osobu.

Na vyrobu papiru a celuldzy je potreba velké mnozstvi:
e energii;

o dreva;

¢ vody a chemickych latek.

Vedlej$imi nezamyslenymi disledky vyroby papiru jsou:
e emise sklenikovych plyn(;

e pevné odpady;

e kapalné odpady.

Na spotiebé papiru se ve zna¢né mife podileji i kancelafe. Vize kancelafi, ve kterych se nepouziva papir se
zatim nepotvrdila. | s rozvojem modernich informacnich a komunikacnich technologii, ztstava papir - tisténé
slovo — hlavnim pracovnim médiem. Nizké naklady na tisk, rostouci kvalita tisku, jeho snadna dostupnost a také
vysoka preference tisténych materiall jsou pficinou toho, Ze tisténé dokumenty stale tvofi nedilnou soucast
prace v kancelafich a vedou k narlstu spotfeby papiru.

4 Zdroj: LIVING TREE PAPER http://www.livingtreepaper.com/about_fag.html
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Pfitom Usporné nakladani s papirem — omezovani spotfeby, opétovné vyuzivani a recyklace pouzitého papiru
vyznamné pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi:

e nizsi spotfebou dfeva;

e nizsi spotfebou chemickych latek;

o nizsi produkci latek zneCiStujicich vody;

e nizSi produkci papirovych odpadu.

Pokuste se proto ve vasi kancelafi:

e minimalizovat spotfebu papiru;

e preferovat recyklovany papir;

e pouzivat ekologicky Setrné a tuzemské vyrobky;

o 3etrné pfistupovat k vyrobé a distribuci propagacnich, informacnich materiald, publikaci a podobné.

Minimalizace spotieby papiru

V/ prvni fadé omezte tisk nebo kopirovani materiald, které skutecné nepotfebujete. Pokud se budete fidit timto
pravidlem, uSetfite nejenom velké mnoZstvi listd papiru a snizite produkci papirového odpadu, ale miZete
i uSetfit misto v kancelafi. Skladovani papiru zabira spoustu kancelarského prostoru. V mnoha pfipadech jsou
elektronické kopie dokumentt nebo rlznych materiald dostadujici.

Pokuste se omezit spotiebu papiru opétovnym vyuzivanim papiru. Papir popsany z jedné strany pouZivejte
k psani poznamek, tisku ¢i kopirovani rdznych koncepti, nacrtd ¢i e-maild, pokud se jejich vytisténi &i kopiro-
vani nemlZete vyhnout.

Je-li to mozné:
o prohliZejte nebo editujte koncepty Ci dokumenty v elektronické podobé;
e u rozsahlych dokument, které musite vytisknout:
- zménite nastaveni okraj(,
— zmen3ete velikost pisma,
- zmenS$ete mezery mezi radky;
o zménte nastaveni tiskarny - tisknéte zmenSené dvé stranky na jednu stranu papiru;
e vyuZivejte moznosti oboustranného tisku a kopirovan;
o preferujte elektronickou korespondenci.

Pro vnitini potfebu kanceléfe opakované vyuzivejte jiz pouZité obélky, balici papir i dalsi papirové obaly.

Preferovani recyklovaného papiru

Recyklovanym papirem nazjvame takovy papir, ktery obsahuje zbytky staré odpadni papirové hmoty. Papir
tvori velkou soucast odpadu, které konéi na skladkach nebo ve spalovnach. VV Ceské republice se recykluje jen
40 % ze spotiebovaného papiru.

Pfi praci v kancelafi pouzivejte recyklovany nebéleny papir. Naopak se vyvarujte pouZivani béleného papiru.
Pfi vyrobé béleného papiru se pouziva chlor, ktery se mize dostavat do Zivotniho prostfedi a vytvaret jedovaté
dioxiny, které jsou karcinogenni, poSkozuiji imunitni systém i jinak negativné ovliviiuji lidské zdravi. Nebéleny
papir je zesvétlovan za pouziti jinych chemikalii, jez jsou méné Skodlivé pro Zivotni prostiedi. Nékteré znacky
nebéleného papiru jsou ve stupni svétlosti srovnatelné se standardnim bélenym papirem.
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Na trhu jsou dostupné vyrobky obsahujici 100 % recyklovaného a nebéleného papiru. Jedna se o velmi Siroké
spektrum vyrobkd zahrnujici:

riizné typy papirovych archl, z nichZ nékteré jsou vhodné i do kopirek a tiskaren;
ruzné tiskopisy ¢i formulare;

seSity a bloky;

diare;

obalky;

pokladni kotouce;

tasky;

Sanony a poradace z hladké lepenky;

hygienické papiry — toaletni papir, kapesnicky, ubrousky, ru¢niky, utérky atd.

Informace o vyrobcich z recyklovaného papiru a jeho dodavatelich naleznete na strankach Sdruzeni
Arnika http://papir.arnika.org/sortiment.shtml a http://papir.arnika.org/distributori.shtml.

Ekologicky Setrny vyrobek

Papirové vyrobky oznagené znackou ,Ekologicky Setrny vyrobek":

obsahuji minimainé 70 % sbérového papiru;

nejsou béleny chlérem ani jeho slouceninami;

nejsou do nich pfidavany optické zjasnujici prostiedky;
béhem jejich vyroby nejsou pouzivany toxické latky;
vyrobky jsou stoprocentné recyklovatelné.

Setrna vyroba a distribuce propagacnich a informaénich materialdi, publikaci a dalsich tisko-
vin

V pfipadé, Ze je soucasti vasi firemni politiky tvorba a distribuce publikaci nebo jinych propagaénich materiald,
jako jsou zpravodaje, brozury, zpravy, informacni letaky, vizitky a podobng, snazte se:

pouzivat recyklovany papir, na trhu je k dispozici mékky papir i tvrdy karton;

navrhovat velikosti pro standardni formaty papiru, vyhnete se tak produkci odpad( spojenych s ofezavanim
pfebyte¢ného papiru;

tisknout v8echny materialy oboustranng;

pfi navrhovani publikace vyhnout pfili§ velkym pismenim a mezeram mezi fadky;

omezit pocet barev, které pouzivate, protoZe, barvy snizuji moznosti recyklace;

vyvarovat pouzivani lakd, folii ¢i dalSich vrstev, které neni mozné recyklovat;

pouzivat i krouzkové nebo spirdlové vazby, které umoziuji snadnou recyklaci papiru.

Likvidace kancelarského papiru

V kanceléfich je moZné recyklovat vétSinu vyprodukovaného papirového odpadu. Do tfidéného odpadu ale
rozhodné nepatfi:

impregnované papiry — impregnuiji se latkami, které odpuzuji vodu, nelze je rozvlaknit, poSkozuji papirenska
zafizeni (napf. voskované papiry);



papiry jemné mleté (pergamen, pergamenova nahrada ¢i pauzovaci papir) — sklovité prisvitné az prahledné,
hufe promastitelné;

papiry natirané latkami odpuzujicimi vodu — s vrstvou vosku ¢i silikonu (napf. podkladovy papir pro samolep-
ky, asfaltova lepenka, fotografie atd.);

papiry se samolepici vrstvou — lepidlem (obalky tlakem zaviratelné, samolepky atd.);

silné znecisténé papiry.

Informace o recyklaci papirovych vyrobku naleznete na internetovych strankach Sdruzeni Arnika
http:/papir.arika.org/dosberu.shtml. Co v8echno do patfi do kontejnerli na recyklovany odpad se dozvite
také v kapitole VIII. Odpady.



3.2 Kancelaiské potieby

Zaméstnanci kancelafi kazdodenné pouzivaji v ramci své profese fadu kancelarskych po-
tieb:

tuzky;

pera;

fixy a zvyrazfovace;

lepidla;

diskety a kompaktni disky (CD);

kalkulagky;

galvanické ¢lanky a baterie;

kancelafské potfeby pro prezentace a jednani.

Kancelarské potfeby jsou vyrobeny z riznych materidlt — papiru, plastd, kovi atd. Béhem vyroby a uzivani

kancelarskych potfeb:

e se spotfebovavaji surovinové zdroje a energie;

o dochazi ke znecistovani vody a ovzdusi, protoze k produkci nékterych vyrobkd, napfiklad aromatizovanych
fix( jsou pouzivany toxické latky;

o vznika tak velké mnozstvi odpadu, véetné nebezpecnych.

Dochazi k ohrozovani lidského zdravi, protoZe fada vyrobki obsahuje nebezpecné latky, které mohou nepfiz-
nivé pUsobit na spotfebitele.

Tyto negativni jevy muzete zmimit na zakladé informovaného a zodpovédného vybéru a pouzivani. Prispéjete
tak:

¢ k minimalizaci negativniho vlivu vasi organizace &i firmy na zivotni prostfedi

e ak ochrang zdravi zaméstnancu.’®

Nakupujte proto:

e pouze ty vyrobky, které skute¢né potfebujete;

o ekologicky Setrné a pokud mozno tuzemskeé vyrobky;

e vyrobky oznacené logem ,CE — Conformité Européenne” (evropska shoda) — tyto vyrobky
C € splfuji pozadavky tykajici se zdravi, bezpe€nosti, Zivotniho prostfedi a ochrany spotfebi-

tele. Vyrobek splfiuje veskeré naleZitosti zakladnich pozadavk( vSech direktiv EU, které
se na dany produkt vztahuii;

o velka baleni vyrobku, které pouzivate ¢asto;

e opétovné vyuzitelné vyrobky;

e a vyrobky s vysokym podilem recyklovaného materialu.

Béhem pouzivani kancelarskych potfeb dodrZujte tato doporuceni:

s kancelafskymi potiebami zbyte¢né neplytvejte;

s kancelafskym vybavenim nakladejte Setrné;

omezte nakup a Casté stfidani vyrobkl( s omezenou Zivotnosti;

pouzivejte vyrobky, které maji dlouhou trvanlivost a daji se snadno opravit i vylepsit;

naopak nepouzivejte vyrobky obsahujici zdravi $kodlivé toxické materialy — PVC a polystyren.

o

Zdroj: Hruby, P.: Pirucka pro zelené nakupovéni v obcich. Ceské Budé&jovice: Rosa, 0.p.s. 2008, str. 18.
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Tuzky a pastelky

Pouzivejte tuzky a pastelky jako alternativu k inkoustovym fixim a zvyraziiovaclim. Zejména pastelky se silnymi
hroty nebo suché — tuzkové - zvyrazriovace mohou efektivné nahradit zvyraziiovace fungujici na bazi alkoholu
a rozpoustédel.

Pouzivejte:
o zataZitelné tuzky s vyménitelnou tuhou;
o preferujte tuzky a pastelky s nelakovanou dfevénou rukojeti.

Kuli¢kova a plnici pera

Nepouzivejte pera na jedno pouziti. Naopak pouzivejte:

o kulickova pera s vyménitelnou néplini;

e plnici pera s pInénim inkoustu z lahvicky;

o kulickova pera a pinici pera z recyklovanych materialli.

Fixy a zvyraziiovace

Vlyhybejte se fixim a zvyraziiovacim, které funguiji na bazi rozpoustédel nebo alkoholu. Fixy na bazi aromatic-
kych rozpoustédel jsou navic toxicke!

Pouzivejte fixy a zvyraziiovace:

e s netoxickymi naplnémi na bazi vody, které pinohodnotné nahradi trvale nesmyvatelné inkousty. Jejich vyho-
dou je i to, Ze je Ize odstranit z nabytku, stén, obleeni nebo kize snadnéji nez fixy &i zvyraziiovace na bazi
rozpoustédel ¢i alkoholu;

o s tenCimi hroty, které jsou ekologicky Setrnéjsi, protoZze nenanaseji tolik inkoustu na papir, v pfipadé aroma-
tizovanych fixd tenéi fixy uvolfiuji do ovzdu$i méné aromatickych rozpoustédel;

o netoxické fixy pro psani na bilé tabule.

Lepidla

Pouzivejte:
e vodou feditelna lepidla;
e pouzivejte lepidla na bazi Skrobu, dextrinu nebo bilkoviny.

Viyvarujte se pouzivani lepidel obsahujicich tékavé organické latky, které jsou Skodlivé pro Zivotni prostiedi.

Prehled kritérii pro environmentéalné Setrné kancelarské potreby a vybaveni rozdélené podle vyrobkovych
kategorii naleznete v publikaci Hruby, P. Pirucka pro zelené nakupovani v obcich. Ceské Budéjovice:
Rosa, 0.p.s., 2006 nebo v elektronické podobé na strankach projektu ,Zelené Uradovani“ http://www.zele-
neuradovani.cz/download/zk_kanc-potreby.pdf.



Diskety a kompaktni disky (CD)

Nezapomerite, ze diskety je mozné pouzivat opakované. Zformatovanim smazte stara nepotiebna data a diske-
tu opét pouzijte. Davejte prednost prepisovatelnym CD. Nakupuijte CD ve vétSich balenich.

Nekupuijte jednotlivé CD v plastovych krabikach, ale ve vétSich baleni s papirovymi obalkami. PoSkozené &i
nepouzitelné CD vyhazuijte do kontejnerl na plasty.

Kalkulaéky

PouZivejte kalkulacky napajené slunecnimi ¢lanky.

Galvanické ¢lanky a baterie

Pokuste se omezit pouzivani jednorazovych galvanickych ¢lankd. Preferujte alkalické ¢i nikl-kadmiové nabijeci
¢lanky umozriujici mnohonasobné nabijeni.

Na tuzkové baterie a jiné galvanické ¢lanky se vztahuje povinnost koncovych prodejcti informovat spotfebitele
o0 zpUsobech zpétného odbéru nebo odebirat jiz nepouzitelné vyrobky bez narokl na Uplatu. Shromazdujte
nepouzitelné baterie a vracejte je prodejctm.

Nezapomerite, ze nikl-kadmiové ¢lanky jsou toxické a proto patfi mezi nebezpeény odpad!

v elektronické podobé na strankach Sité ekologickych poraden http://www.ekoporadna.cz/zelene_urado-
vani.pdf

Kancelaiské potreby pro prezentace a jednani

Pokud se chystate na prezentaci vasi firmy, vyrobk ¢i sluzeb pokuste se:

e omezit spotfebu promitacich folii;

o promitat prezentaci v elektronické podobé prostfednictvim dataprojektoru;

e pouzivat radéji bilé tabule a mazatelné fixy na bazi vody neZ flipcharty a papiry;

¢ podkladové, informacni a propagaéni materialy zasilejte U€astnikim prezentace pfedem v elektronické po-
dobé nebo je tisknéte oboustranné na recyklovany papir.

Informujte své obchodni partnery, klienty i zakazniky o ekologickém smysleni vasi firmy — uvadéjte v propa-
gacnich materidlech, Ze pouzivate ekologicky Setrné vyrobky, odebirate ,zelenou” energii &i tfidite odpad.

Likvidace kancelarskych potieb

V prvni fadé se snaZte pfedchazet vzniku odpad. Vzniklé odpady roztfidte podle druhu na papir, plasty, sklo,
nebezpeény odpad a smésny odpad. Takto roztfidéné odpady vyhodte do kontejnert na tfidény odpad ¢i kon-
tejnerli na smésny odpad. Nebezpeéné odpady odevzdejte do pojizdnych sbéren nebezpecného odpadu nebo
do sbémych dvord.

Prectéte si kapitolu VIII. Odpady, dozvite se vice o tfidéni a odstrafiovani odpadu.



IV.
ENERGIE

Energie je schopnost hmoty konat praci (pusobit silou po draze). Téleso nebo
pole, které nema energii, nemize konat praci. Konanim prace se energie méni
z jednoho druhu na jiny, celkové mnoZstvi energie zustava stejné.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Energie

Soucasné trendy prispivaji ke stale se zvySujici spotfebé elektrické energie. Rozvoj priimyslové vyroby a no-
vych technologii s sebou pfinasi produkci novych vyrobku a sluzeb a tim i narist spotfeby elektrické energie.
Mezi lety 1999 — 2004 vzrostla spotfeba elektrické energie v CR o 5 630 mil. KWh 8 to &ini nardst o 12 %.

Viyroba a spotieba energie je hlavnim faktorem ovliviujicim stav Zivotniho prostredi. Pfestoze probiha rozsahly
vyzkum v oblasti vyroby energie z obnovitelnych zdrojl (vétrmé elektrarny, solarni panely, biomasa, malé vodni
elektrarny), je hlavni podil energie produkovan z neobnovitelnych zdrojd. To s sebou pfinasi:

e nadmérné Cerpani pfirodnich zdrojt nerostnych surovin;

o produkci sklenikovych plynd napf. CO,, které pfispivaji ke globalnimu oteplovani;

e aprodukci dalSich latek poskozuijicich zivotni a prostiedi a zdravi lidi.

Spotieba energie v kancelari

Provoz soucasnych kancelafi je velmi naroény na spotiebu elektrické energie. Na jeji spotiebé se podili:
osvétleni;

osobni pocitace;

tiskarny;

kopirky;

rychlovarné konvice;

lednice;

mikrovinné trouby;

vytapéni

e aklimatizace.

Pred patnacti ¢i dvaceti lety si zaméstnanci v kancelafich vystacili s nékolika elektrickymi psacimi stroji. Rychly
rozvoj informacnich a komunikacnich technologii znamenal znacny narUst elektrickych spotfebic¢l. Praci bez
osobnich poditacli, notebook(, tiskaren, kopirek a faxt si dnes jiz nikdo nedokaze predstavit. Kancelare jsou
vybaveny i dalSimi lehce pfehlédnutelnymi spotrebici. PoCitace jsou propojené do vnitropodnikovych siti, jejichz
spojovaci zafizeni jsou stale zapnuta. Velké firmy ¢asto navic vyuZivaji rizné skartovaci, dérovaci a vazaci
stroje. To vSechno ma vliv na narlst spotfeby elektrické energie.

6 Statistickd rodenka Zivotniho prostfedi Ceské republiky”. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 2005, str. 57,
tab. A2.5.11
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Energeticka naroénost kancelafskych pristrojli vSak nesouvisi pouze se spotfebou elektrické energie k jejich
vlastnimu provozu. Daleko vy$Si spotfebu energii pfedstavuje jejich vyroba a doprava. Tato tzv. ,vtélena ener-
gie“ma mnohem vétsi negativni dopady na zivotni prostfedi nez samotny provoz kancelaiskych zafizeni. Viyro-
ba kancelafskych elektrospotfebicl je naroéna i na pouzivané suroviny, kterych je v pfirodé omezené mnozstvi
a jejichz vyroba vnasi do Zivotniho prostfedi $kodlivé latky. Rada komponenttl kancelafskych pfistroji miize
obsahovat i toxicke latky jako je:

o rtut;

PVC;

zmeék&ovace PVC (ftalaty);

latky zpomalujici hofeni — polybromované bifenyly ¢i polybromované bifenylétery.

Odpovédny vybér kancelarskych spotiebicl, jejich Setrné pouzivani a nasledna likvidace mize podstatné snizit
dopady na Zivotni prostfedi a vést k Uspofe finanénich prostiedkd.

20



4.1 ,Zelena“” energie

s Q V minulosti byla energie vyrabéna pouze z neobnovitelnych zdrojli — z uhli, topného oleje, zem-
niho plynu a pozdé&ji z uranu. Tyto zdroje energie maji dvé velké nevyhody:
m 1. zasoby téchto neobnovitelnych zdroju budou jednoho dne vycerpany;

2. znacné zatézuji zivotni prostiedi — pfispivaji ke globalnim zménam klimatu.

V soucasnosti je energie vyrabéna i z obnovitelnych ekologicky Setrnych zdroja:
o vody;

vétru;

slunecniho zareni;

geotermalnich zdrojti;’

a biomasy.

Jedna se o takzvanou ,zelenou” energii, ktera ma navic pfiznivy dopad i na lokalni rozvoj. Zatimco energii z ne-
obnovitelnych zdroju si mohou dovolit vyrabét pouze velké podniky a koncerny, ,zelenou” energii mohou vyrabét
i mensi podniky. Do oblasti, ve kterych se produkuije ,zelena“ energie, pfichazi novy kapital, nové ,know-how*,
nové hodnoty a v neposledni fadé vznikaji nova pracovni mista. Pfesto se ve statech Evropské unie vyrobi
pouze 14 % ,zelené* energie. V Ceské republice je tento podil jesté niz$i — roce 2004 se vyroba elektfiny z ob-
novitelnych zdroju podilela zhruba 3,3 % na celkové hrubé vyrobé elektfiny.

Pfechodem na ,zelenou* energii vyrobenou z obnovitelnych zdroji omezite spotfebu fosilnich paliv:

e jejichZ spalovanim se do ovzdusi dostavaji sklenikové plyny, které zatézuiji Zivotni prostiedi a pfispivaji ke
globalnim zménam klimatu;

e jejichZ zdroje jsou neobnovitelné a jejich celkové zasoby se vyznamné snizuji.

Naopak budete-li preferovat ,zelenou” energi:

e podpofite vyrobu energie z obnovitelnych, ekologicky Setrnych zdroj;

o prispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi;

o prispéjete k regionalnimu rozvoji — vyroba obnovitelnych zdroji pfinasi do regiond novy kapital, nové ,know-
-how* a vytvofi nova pracovni mista;

o date svym zakaznik(im a obchodnim partnerim najevo, Ze vam zivotni prostfedi neni lhostejné.

»Zelena“ energie v CR
,Zelena“ energie je v CR silné kontroverznim tématem, protoze:

e zde ma na trhu energii monopolni postaveni firma CEZ; i
e chybi certifikace ptvodu elektrické energie — plvod ,zelené” energie Ize v CR tézko dolozit.

T Geotermélni elektrarny vyuZivaji k vyrobé elektfiny tepelnou energii z nitra Zemé...Geotermélni elektrarny se stavi
zejména ve vulkanicky aktivnich oblastech, kde vyuzivaji k pohonu turbin horkou paru stoupajici pod tlakem z gejzirii a
horkych prament, nebo teplonosné médium, které se vtlacuje do vrtti, v hloubi zemé ohfivé a ohraté vyvédi na povrch.
Obecné Ize ze zemskych vrtt vyuZivat nizkopotencialni i vysokopotenciélni teplou vodu. Celkovy instalovany vykon
geotermalnich elektraren ve svété se odhaduje na 8000 MW. Na rozdil od vétSiny jinych typt elektraren, jako je jaderné
elektrarna nebo elektrarna spalujici fosilni paliva, nepotfebuji geotermaini elektrarny Zadné palivo. Jejich nevyhodou je, ze
jsou dostupné pouze na nékterych mistech zemského povrchu. Vystavba geotermalni elekirérny je zhruba pétkrat drazsi
neZ stavba jaderné elektrarny.” Zdroj: http://www.alternativni-zdroje.cz/vodni-geotermalni-energie.htm.
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CEZ prodava energii z obnovitelnych zdroja s piplatkem 10 haléii za kilowathodinu. Zakaznici, ktefi si pred-
platili ,zelenou” energii, ovsem dostavaji ve vétsiné pfipadu i nadale stejnou konvenéni elektrickou energii jako
drive, protoZe je technicky nemozné zajistit pfivod ,zelené” energie konkrétnim platctm. CEZ se ale zavazuje
vyrobit a produkovat zaplacené mnozstvi ,zelené” energie tam, kde je to mozné. Jak jiz ale bylo uvedeno vyse,
nelze mnozstvi vyrobené ,zelené” energie zkontrolovat, a proto se musime spoléhat na informace CEZu. Zisk
z pfiplatku jde, dle informaci poskytnutych spolednosti CEZ, do rozvoje obnovitelnych zdroji energie, vystavby
novych elektraren vyrabgjicich elektrickou energii z obnovitelnych zdroji a na podporu ekologickych a vzdéla-
vacich projektd.

Kritické ¢lanky k vyrobé ,zelené” energie v CR si mizete predist v ¢lancich Neely Winkelemann-Heyrov-
ské http://www.literarky.cz/?p=clanek&id=2062 nebo Miroslava Kundraty http://www.nadacepartnerstvi.
cz/blog/?expand=18#18.
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4.2 Kancelarské pristroje

Vlybér energeticky Uspornych kancelarskych pfistroji je zakladnim krokem vedoucim k Usporam elektrické
energie a finanénich prostfedkd. V kancelafich se pouziva fada pfistroju:

osobni poCitace a monitory;

notebooky;

tiskarny;

faxové pfistroje;

skenery

a multifunkéni zafizeni.

Kancelafské pristroje maji velkou spotfebu energie. Mohou spotfebovavat az 16 %® z celkového mnoZstvi
elektrické energie spotfebované v kancelafich, pficemz uspora kazdych 1000 kWh elektrické energie znamena
sniZzeni produkce sklenikovych plynd o 1 tunu.

Tyto naklady je mozné sniZit zakoupenim:

e energeticky Uspornych kancelarskych pfistroju;

e kancelarskych pfistroji oznacenych znamkou ,Energy Star”,

o kancelarskych pfistroji od vyrobct, ktefi v rdmci své vyroby pfistupuji odpovédné k Zivotnimu prostfedi napf.
prostfednictvim tzv. rozifené odpovédnosti vyrobce a sociélni odpovédnosti firmy.

Energeticky Usporné spotiebice

Energeticky uspornym spotiebi¢iim se vénujeme dale v textu. Jedna se o pfistroje oznacené znamkou
,Energy Star" &i Stitkované spotrebiCe oznacené pismenem A atd.

»Energy Star”

T AN V fadé zemi svéta jsou energeticky Usporné kancelaiské pfistroje oznacovany znédmkou
W ,Energy Star". \lyrobky se znamkou ,Energy Star” jsou konstruovany tak, aby jejich provoz byl
o mmonenenr €NEgeticky UspornéjSi nez u srovnatelnych vyrobkd, které zndmku nemaji.

Zakladni vlastnosti téchto kancelarskych pfistrojl je schopnost automaticky pfechazet do rezimu se snizenou
spotfebou elektrické energie v pfipadé, kdy nejsou piné vyuzivany. Takto se kancelafské pfistroje mohou pfe-
pinat:

o do klidového rezimu ,sleep-mode*”

e nebo Uplné vypnout ,off-mode”

a opét se zapnout prostfednictvim jednoduchého pfikazu napf. stisknutim klavesnice ¢i pomoci mysi.

Pfi rozhodovani o vybéru energeticky Usporného kancelarského pristroje je mozné vyuzit internetové
stranky programu ,Energy Star (www.energystar.gov), kde jsou uvedeny databaze energeticky Gspornych
kancelarskych pfistroju a jejich vyrobcl.

8 Green Office Guide. A Guide to Greening Your Bottom Line Through a Ressource-Efficient Office Environment. City of
Portland Office of Sustainable Development. 2001.
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Znamka ,Energy Star“sama o sobé elektrickou energii neusetfi. Proto je dllezité:

o vyzkouSet, zda jsou v kancelarskych pfistrojich vSechna zafizeni, ktera snizuji spotfebu energie, zapnuta

o domluvit se svymi dodavateli nebo pocitacovymi pracovniky na nastaveni téchto zafizeni a jejich pfezkouse-
ni.

Rozsirena odpovédnost vyrobce a spolecenska odpovédnost firem a korporaci
Roz§ifena odpovédnost vyrobce a spolecenska odpovédnost firem jsou v Ceské republice spiSe neznamé
pojmy, které se v praxi vyskytuji ojedinéle.

RozS§ifena odpovédnost vyrobcl ,charakterizuje pfistup vyrobct k viastnim vyrobkim a jejich moznému vlivu
na Zivotni prostredi v priabéhu jejich celého Zivotniho cyklu, ktery zahrnuje vybér materiali pro vyrobek, vyrobni
technologie, pouzivani vyrobku a zneskodnéni vyrobku. Konstrukci vyrobku by vyrobci méli minimalizovat dopa-
dy vyrobku na Zivotni prostiedi a akceptovat, pravni, fyzikalni a ekonomickou odpovédnost za environmentalni
dopad, ktery nemohl byt eliminovan konstrukci“ Zda firma vyrabi v ramci rozsifené odpovédnosti zjistite z we-
bovych stranek firmy pfipadné dalSich firemnich materiald.

Spolec¢enskou odpovédnost firem Ize charakterizovat ,jako dobrovolnou iniciativu podnikt jdouci nad rémec za-
konnych povinnosti s cilem zlepsit ekologické a sociaini podminky“.° V praxi to jsou — kromé vy$e uvedenych
ekologickych kritérii — napfiklad socialni programy pro zaméstnance — projekty podporujici zaméstnanost osob
starSich 50 let, projekty zaméfené na rovné pfilezZitosti muzi a Zen apod. Informace o spole¢enské odpovéd-
nosti firmy (ne)naleznete na webovych strankach firmy pfipadné na jinych firemnich materialech.

S problematikou rozSifené a spole¢enské odpovédnosti firem je spojeno velké dilema — ,zazniva obava z pojeti
,spolecenské odpovédnosti podnikii* jako skrytého a ucinného néstroje PR,™ na druhé strané se ozyvéa podpora
spolecenské odpovédnosti jako $ance rozvijet ,best practices” "2 Miizeme v&fit soukromému sektoru, Ze citi
spoluzodpovédnost za fedeni celospoletenskych otazek?*’

Vice informaci o spolecenské odpovédnosti firem se dozvite na strankach vénovanych programu ,GARDE"
http://new.responsibility.cz .

Dozvite se zde i podrobnosti o znamych kauzach firem, které zavaznym zplisobem porusily zakony. Napfi-
klad o kauze ,Hyundai NoSovice®, ,Nemak z Havrani u Mostu“ atd.

Osobni pocitace a monitory

Chcete-li pocitate a monitory pouzivat co nejefektivnéji a zaroven Setfit energii, nezapomerte, Ze pocitace

i monitory spotfebovavaji elektrickou energii i v rezimech, které jejich spotfebu snizuji, proto:

e pouzivejte poCitace a monitory, jez jsou vybaveny zafizenim pro spravu napajeni umoznujici pfechod do
klidového rezimu ¢i pfipadné vypnuti pocitate a monitoru

e a pamatuijte, Ze spofi¢e obrazovky neslouzi k Uspore energie.

9 Zdroj: Vykladovy slovnik odbornych termini v oblasti udrZitelné spotfeby a vyroby. http://www.slovnik-usv.info.
10 Zdroj: GARDE http://new.responsibility.cz/cms/index.php?id=45.

" PR neboli propagace a reklama.

12 Best practices* neboli piiklady dobré praxe.

13 Zdroj: GARDE http://new.responsibility.cz/cms/index.php?id=45.
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Sprava napajeni umoziiujici pfechod do klidového rezimu €i pfipadné vypnuti pocitace a mo-
nitoru

V pfipadé, ze mate pocita¢ vybaveny operaénim systémem MS Windows 98, 2000 nebo XP, si mlZete nastavit
spravu napéjeni:

e v nabidce ,Start“ najedete na ,Nastaveni“a kliknete na ,Ovladaci panely”;

e v ovladacich panelech zvolite ikonku ,Zobrazeni” a otevfete ji;

kliknete na zalozku ,Spofi¢c obrazovky",

kliknete na tlacitko ,Napajeni“ vedle ikonky ,Energy Star;

zvolite zélozku ,Schémata nastaveni” napéjenti;

schéma ,Doma“ nebo v ,Kancelafi“ bude nastaveno jako vychozi;

v nasledujicich polickach ,Vypnout monitor. ,Vypnout pevné disky* ,Usporny rezim* ,ReZim spanku® si
nastavite Casy, které vam budou vyhovovat.

Spofice obrazovky neslouzi k Uspofe energie!

SpofiCe obrazovky neslouzi k Uspofe energie, proto se snazte dodrzovat nasledujici pravidla:

e pokud odchazite z kancelare vypinejte monitory i pocitace;

pokud s pocitaci i monitory nepracujete déle nez hodinu vypnéte je;

pokud vite, ze monitor dalSi dobu nebudete pouzivat, vypnéte ho manuaing;

méjte monitor nastaveny na pfechod do klidového rezimu, pfipadné na jeho vypnuti;

néktera zafizeni spotiebovavaji energii i v pfipadg, Ze jsou zcela vypnuta - tyto pfistroje zapojte na prodiu-

zovaci kabel s vypinacem;

u pocitacl, které pouzivate jako servery a po vétsinu pracovni doby u nich nikdo nesedi, vypinejte monitory;

o preferujte LCD monitory, které jsou energeticky i materialové daleko uspornéjsi nez klasické monitory, navic
zabiraji mnohem méné mista nez klasické monitory.

Notebooky

Zvazte zakoupeni notebooku. Jsou praktické, zabiraji méné mista na pracovnim stole a predevsim jsou
pfenosné, takze umoziiuji:

e kombinovat praci doma a ve firmé;

e praci doma

e apraci na cestach.

protoZe:
e potiebuji 0 50 % méné elekirické energie nez b&zné pracovni stanice;
e v pfipadé nedostatkll energetického zdroje jsou schopné pracovat na vlastni baterii.

Uskali uzivani notebook( jsou:

e nesnadna rozsifitelnost o dalSi komponenty;
o nékteré jejich komponenty nelze vyménit.
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Tiskarny

V soucasné dobé jsou v kancelafich nejvice vyuzivané tyto druhy tiskaren:
e inkoustové;

e jehlickové

e alaserové.

Laserové tiskarny umoziuji rychly tisk, ale spotfeba energie v prabéhu tisku je pomérné vysoka. Na rozdil od
laserovych tiskaren, inkoustové a moderni jehlickové tiskarny spotfebovavaji podstatné méné elektrické ener-
gie. Jejich nevyhodou je pomaly tisk @ mnohdy i horsi kvalita tisku.

Jednim z nejlepsich a nejjednodussich zpiisobl jak zamezit spotiebé elektrické energie, spotfebé papiru a je-
jich dopadim na Zivotni prostredi je sniZeni nadbyte¢ného pouZivani tiskaren a kopirek. Pfedtim, neZ zaCnete
tisknout nebo kopirovat néjaky dokument, rozmyslete si, zda opravdu potfebujete jeho tisténou kopii.

Dodrzovanim nasledujicich zasad omezite spotfebu elektrické energie, papiru i tonerovych ¢i inkoustovych
kazet:
o pfi nakupu nové tiskarny vybirejte takové, které
— jsou vybaveny energeticky Uspornym rezimem - uSetfite 60 — 70 % elektrické energie v porovnani
s tiskarnami, které tento rezim nemaji,
— umoZriuji oboustranny tisk, pfipadné i nastaveni dalSiho zasobniku papiru, z néhoz se da tisknout na
papir, ktery je jiz z jedné strany popsany;
e pfed samotnym tisknutim pouZivejte nahled, abyste mohli upravit rozvrzeni tisku, pfipadné tisk upravit napf.
zménou $itky okrajl a velikosti a stylu pisma, mizete sniZit spotfebu papiru;
o je-li to mozné tisknéte oboustranné;
e rlzné koncepty, interni materialy nebo e-maily tisknéte na papir, ktery je jiz z jedné strany popsany — pro tisk
takovychto materialt se hodi inkoustové nebo jehlickové tiskarny s nizsi spotfebou elektrické energie;
o U tiskaren s energeticky Uspornym rezimem, nastavte pfechod do tohoto rezimu na nejnizsi &as, ktery vam
vyhovuije, snizite tak spotfebu energie, nevyhodou je prodlouzeny reakéni ¢as tiskarny;
e pro tisk riznych konceptd a internich dokument(i pouZivejte reZim Uspory toneru nebo inkoustu tzv. ,Econo-
mode*,
e pouzivejte tonerové nebo inkoustové kazety, které je mozné vracet zpét vyrobclim, tyto kazety se daji opé-
tovné vyuzivat, recyklovat, materialové zhodnocovat nebo ekologicky likvidovat;
e po ukonceni prace s tiskarnou nebo pfi vasem odchodu domd tiskarnu vypnéte.

Kopirky

Nejvétsi Cast elektrické energie spotfebované kopirkami zpisobuje zahfivani soucastek, které pfi kopirovani
natavuji toner na papir. Tyto dily zlstavaji zahfaté i tehdy, kdyz je pfistroj v klidu. Kopirka spotfebovava znaéné
mnozstvi elektrické energie do té doby, dokud ji nevypnete nebo sama neprejde do rezimu s niz$i spotiebou
elektrické energie. Udrzovani kopirky v pohotovostnim rezimu (stand by) pfedstavuje spotfebu elektrické ener-
gie mezi 15 — 400 watty.

Spotreba elektrické energie pfi kopirovani se pohybuje v rozmezi od nékolika stovek wattli do nékolika kilowat-

td. Cheete-li Setfit energii, dodrzujte tato pravidla:

o preferujte kopirky oznaCené logem ,Energy Star” - umoziuji pfechod pfistroje do rezimu Uspor;

o shromazdujte dokumenty urcené ke kopirovani, dokumenty kopirujte najednou, protoze na zacatku kazdého
kopirovani pfistroj spotfebovava vétsi mnozstvi elekirické energie;
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o nékteré kopirky obsahuji zafizeni, ktera spotfebovavaji energii i v pfipadé, Ze je pfistroj vypnuty — tyto kopir-
ky zapojte na prodluzovaci kabel s vypinatem;
¢ nainstalujte i pfidavna zafizeni kopirek, jako jsou podavace a fadiée papiru, na rezim uspory energie.

Spotfeba papiru a toneri zpisobuje nejvétsi environmentalni zatéz, ktera vznika béhem prace s kopirkou.

Chcete-li efektivné hospodafit s tonerem a minimalizovat spotfebu papiru, pokuste se:

o strikiné posuzovat, zda skute¢né potiebujete kopii dokumentu, ktery se chystate ofotit;

pro vyménu informaci a vzajemnou komunikaci preferujte r(izné ob&zniky, nasténky a e-maily;

vyuzivejte oboustranného kopirovani;

zmenSete dvé stranky na jeden arch papiru;

ke kopirovani méné zavaznych dokumentd pouZijte papiry, které jsou jiz z jedné strany popsané;

pouzivejte recyklovany papir — o bliz8i specifikaci recyklovaného papiru, ktery je vhodny pro vasi kopirku se

poradte s dodavatelem, pfipadné vyrobcem pfistroje;

e pouzivejte tonerové kazety, které dodavatelé a vyrobci odebiraji zpét k opétovnému zhodnoceni a pouZiti
nebo recyklaci.

Faxové pristroje

Faxové pfistroje patfi mezi kancelarské spotrebice, které jsou po vétSinu doby neaktivni. Odesilani nebo
pfijimani fax( probiha pouze v malé ¢asti operaéniho ¢asu téchto pfistrojli, proto je duleZita jejich energeticka
spotfeba v pohotovostnim a klidovém rezimu.

Pfi nakupu novych fax( vybirejte takové pfistroje, které umozAuji:

e pfechod do rezimu se snizenou spotfebou energie;

o tisk na hladky nebo recyklovany papir — termalni papir, ktery se pouziva ve vétsiné faxovych pfistrojl je
mnohem draZ3i nez obyc&ejny hladky papir a s jeho vyrobou souvisi mnohem vyssi produkce zatéze jednotli-
vych slozek Zivotniho prostredi.

Ve vétsiné kancelafi jsou faxové pfistroje zapnuté celou pracovni dobu. AvSak malokdy jsou faxy pfijimany

nebo odesilany mimo pracovni dobu. Zvazte moznost:

e vypinani faxového pfistroje po skonceni pracovni doby;

e v pfipadé velkych kancelafi (Ufadu), zavedeni tzv. centralniho faxu, na ktery jsou mimo pracovni dobu pfeve-
deny v8echny pfijimané faxy, malo pouzivané faxy vypnéte;

e zda neni mozné komunikovat prostfednictvim e-mailu. E-mailova korespondence je ve vétsiné pfipadu lev-

n&jsi, pohodIingjsi a pfiznivéjsi k Zivotnimu prostfedi.
Pokud to vas pfistroj umozriiuje pouzivejte:

o zasobniky pro papir, ktery je jiz z jedné strany popsany;
o rezimy Setfici inkoust nebo toner.

Inkoustové &i tonerové kazety recyklujte. Domluvte se s vasimi dodavateli na zpétném odbéru téchto kazet.

Skenery

Skenery jsou v kancelafich pouzivany pouze pfilezitostné, proto mohou byt po vétsinu pracovni doby vypnuté.
Skenery, které jsou soucasti pocitacovych siti, na konci pracovni doby vypinejte.

Pfi nakupu nového skeneru se piesvédCte, Ze umoziuje pfechod do rezimu s nizsi spotfebou elektrické ener-
gie. Skenery s vy$Sim rozliSenim obvykle spotfebuji vice energie nez s nizsi kvalitou rozliSeni. O energetické
narocnosti se poradte s vyrobcem nebo dodavatelem vaseho zafizeni.
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Multifunkéni zarizeni

Multifunkéni zafizeni jsou takova zafizeni, ktera v sobé spojuji vice funkci. Multifunkéni zafizeni dokazi:
e kopirovat;

e tisknout;

o skenovat

e (i pfijimat a odesilat faxové zpravy.

Pfi nakupu multifunkénich zafizeni je nutné zvazit jejich vyhody pfed pfistroji, které umoziuji pouze jednu
funkci.

Viyhodou multifunk&nich zafizeni je:

¢ spojeni nékolika funkci v jednom pfistroji;

jednoduché pouzivani;

Uspora mista v kancelafich;

Uspora finanénich prostfedkd v porovnani s nakupem nékolika pfistrojd s jednou funkci;

vyrazné snizeni spotieby energie nutné k vyrobé kancelaiskych zafizeni (vt€lené energie), mnoZstvi pouZi-
tych surovin a material i negativnich dopad( na Zivotni prostfedi zplsobenych touto vyrobou.

Multifunkéni pfistroje si pofizujte, pokud jste schopni je pIné vyuzit. Pokud nékterou z funkci multifunkéniho
zafizeni pouzivate nepravidelné, nem(Zete ji oddélené vypnout. Dal$i zvla$tni naklady na spotfebu elektrické
energie vznikaji, kdyz chcete nechat zapnuty napfiklad fax i po skon¢eni pracovni doby, protoZe musite nechat
zapnuté celé multifunkéni zafizeni, jehoZ spotfeba elektrické energie i v klidovém reZimu je daleko vy$$i nez
pfistroje s jednou funkci.

O vyhodach a nevyhodach pouzivani multifunkénich zafizeni se poradte s vyrobci nebo dodavateli vasich

kancelarskych pfistroju. Pro pouZivani papiru a tiskovych tonerd &i inkoustl se fidte pravidly uvedenymi v pod-
kapitolach pro jednotlivé druhy pfistrojd.

Likvidace kancelarskych pfistroju

V srpnu 2005 vstoupila v platnost novela zakona €. 185/2001 Sb. o odpadech, tykajici se odpadu z elektrickych
a elektronickych zafizeni (dale elektrozafizeni). Hlavnim cilem novely je pfedchazeni vzniku odpadu z elektric-
kych a elektronickych zafizeni prostfednictvim:

e zpétného odbéru;

e opétovného pouzivani a recyklace téchto zafizeni a jejich soucastek.

StarSi ale funkéni kancelafské pristroje miZete nabidnout neziskovym organizacim, charitdm, Skolam,
azylovym domdm &i jinym obdobnym institucim!!!

zpétnym odbérem elektroodpadu napf. Elektrowin, a.s. (http://www.elekirowin.cz/) nebo Asekol spol. s r.o.
(http:/lwww.asekol.cz/)
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4.3 Ostatni elektrospotiebice

V kancelarfich se kromé kancelarskych pristroji pouzivaji i dal$i elektrické spotrebice:
chladnicky;

rychlovarné konvice;

kavovary;

mikrovinné trouby;

vydejni automaty

a dalsi elektrospotfebice.

Energeticka spotfeba téchto zafizeni zavisi na jejich stafi, velikosti, vykonu, ale z velké ¢asti také na tom, jak
se s danymi spotfebici zachazi.

Energetické stitkovani

Zakladni informace o spotebé elektrické energie a dalSich parametrech elektrospotfebicl ziskate z tzv. energe-
tickych Stitkd. NejdaleZitéjsi informaci je tzv. ,tfida energetické ucinnosti elektrospotrebice”, pficemz A oznaduje

""" du a G tfidu nejméné Uspornou. V Ceské republice je zakazano prodavat chladniky a mraznic-
ky nizich tfid neZ je tfida D.

Energeticky Stitek dale umozfuje spotebitelim porovnavat vlastnosti jednotlivych vyrobku, odhadovat jejich
provozni naklady a vybirat pro né nejvyhodnéjsi kombinace ceny, energetické Uspornosti a dalSich parametrd.
Podle vyhlasky ¢. 442/2004 Sb. k zakonu €. 406/2000 Sb., o hospodareni s energii, maji prodejci povinnost
opatfovat elektrospotrebice energetickym Stitkem, ktery musi byt umistén na dobre viditelném misté.

Povinnost oznacovat elektrospotiebice energetickym Stitkem se vztahuje na:
automatické pracky;

bubnové susicky pradla;

pracky kombinované se susickou;

elektrické chladnicky, mraznicky a jejich kombinace;
mycky nadobi;

elektrické trouby;

elektrické ohfivace vody;

zdroje svétla;

pfedfadniky k zafivkam;

klimatiza¢ni jednotky.

Energie ~ cmen Pro ilustraci uvadime piiklad energetického $titku pro chladnicku. Stitek obsahuje:

b e jméno nebo obchodni znacku vyrobce ¢i dovozce;

identifikacni znacku modelu elektrospotrebice;

tfidu energetické ucinnosti A az G

spotfebu energie vyjadfenou v kWh za rok;

soucet Cistého ulozného objemu vSech prostor bez oznaeni hvézdickou (tj. pracovni

teplota vétsi -6 °C);

o soucet Cistého Ulozného objemu vSech mrazicich prostord pro potraviny oznaéenych
hvézdi¢kou (tj. pracovni teplota mensi nebo rovno -6 °C);

o oznaceni hvézdiCkou mrazicich prostor pro potraviny v souladu s pfedpisy a normami;

e Udaje o hluku uvedené v dB;

ok [08]
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¢ na Stitku mize byt uvedena eko-znacka v pfipadé, ze byla vyrobku udélena v souladu s pfislusnym ekolabe-
lingovym programem.

Pro chladnicky a mraznicky a jejich kombinace byly zavedeny dvé nové tfidy, které vyrazné prekracuji tfidu
energetické Uspornosti A a to A+ a A++. Tyto druhy chladni¢ek a mrazniek maji spotfebu elektrické energie
minimalné o 25 % niz8i nez chladni¢ky a mraznicky tfidy A.

Energetické Stitky obsahuji informace i o dalSich vyznamnych funkénich vlastnostech vyrobkl napf. o:
e spotfebé vody;

Ucinnosti prani (u automatickych praéek);

Ucinnosti myti a suSeni u mycky nadobi;

tepelnych ztratach a dobé ohfevu u ohfivacl vody atd.

Chladniéky a mraznicky

Uspor elektrické energie mizete dosahnout i uvazenym zachazenim:

e pfi vybéru nové lednicky zvazte pocet zaméstnancl, ktefi budou ledniéku vyuzivat, a také jeji velikost — pfi-
gemz na 1 osobu se odhaduje 50 — 70 litrd, "

e chladni¢ku neumistujte vedle zdroji tepla ¢i do prostor, kam intenzivné dopadaji slunecni paprsky — snizova-
ni teploty v chladnidce predstavuje nartist spotfeby elektrické energie 0 15 %,

o chladni¢ku naopak umistéte do mistnosti, ve které nebyva pfili§ vysoka teplota, za kazdy stupefi nad 20 °C
okolni teploty vzroste spotieba elektrické energie chladnicky o 6 %;

e nenechavejte dlouho oteviené dvefe chladniCky — oteviené dvefe snizuji UCinky chlazeni a pfispivaji ke
vzniku ndmrazy na vyparniku, ktera opét zvySuje spotfebu elektrické energie;

o lednicky a mraznicky funguji mnohem Iépe, kdyz jsou Cisté:
— chladici spiraly;
- vymrazené mrazici boxy;
— jsou pIné vyuzity (minimainé ze 70%);

e rozmrazuijte a Cistéte lednicky nejméné 2krat za rok.

Ohfiev vody
Pokud si vafite vodu na ¢aj nebo na kavu v rychlovarné konvici nebo si pfipravujete kavu v kdvovaru, rozmys-

lete si jaké mnoZstvi vody budete potfebovat. Zbyte¢né vyvafovana voda znamena jednak zvySenou spotiebu
elektrické energie a také zbyte¢nou spotfebu vody.

Likvidace elektrospotiebicul

Na elektrospotrebice uvedené v této kapitole se vztahuje novela zakona €. 185/2001 Sb., o odpadech. V pfi-
padé likvidace starych chladniCek, mraznicek, rychlovarnych konvic a dalSich elektrospotfebicli postupujte
obdobné jako pfi likvidaci kancelafskych pfistroju.

zabyvajicich se zpétnym odbérem elektroodpadu.

14 Zdroj: http://www.uspornespotrebice.cz/cesky/informace/jak_setrit.ntml.
15 Zdroj: http://www.uspornespotrebice.cz/cesky/informace/jak_setrit.ntml.
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4.4 Osvétleni

Energeticky tisporné svételné zdroje jsou v CR a nékterych dalsich zemich oznatovany
logem ELI (Iniciativa pro energeticky Usporné osvétleni), které zarucuje, Ze tyto vyrobky
proSly procesem certifikace a splfiuji podminky kvality a energetické uspornosti.

%

S Osvétleni kancelafi a dalSich mistnosti, kde lidé pracuji, ovliviuje pracovni pohodu
zaméstnancu. Lidskému zraku nejvice vyhovuje vyvazené pfirozené osvétleni dennim
svétlem. V pfipadé umélého osvétleni kancelafi je duleZité, aby toto osvétleni poskytova-
lo pfiznivé svétlo pro praci a zaroven minimalizovalo spotfebu elekirické energie.

V kanceléfich se nejcastéji pouzivaji:

o klasické zarovky;

Usporné kompaktni zafivky;

Usporné linedrni (trubicové) zafivky;

snimace pohybu;

elektroluminiscencni diody (LED) a neonové osvétleni Unikovych cest.

Klasické zarovky

NejznaméjSimi zdroji svétla jsou bézné Zarovky. Jsou vSak také nejméné hospodarné. Na svétlo se pfeméni
pouze okolo 5 % spotiebované energie, zbytek se pfeméni na ztratové teplo. Dalsi nevyhodou zarovek je jejich
nizka zivotnost, ktera se pohybuje mezi 800 — 1000 hodinami, coz odpovida jednomu roku provozu, a vysoka
povrchova teplota, ktera ovliviiuje bezpecnost jejich pouzivani. Vyhodou zustava jejich nizka pofizovaci cena.

Pouzivani béZnych Zarovek vede k vy3Si spotiebé elektrické energie a tim i k vy$Si produkci sklenikovych plynd
a dalSim negativnim dopaddim na Zivotni prostfedi. Vyménou 100 W Zarovky za 23 W kompaktni zafivku muze-
te predejit vzniku az 480kg oxidu uhliitého (CO,)."

Usporné kompaktni zafivky

Alternativou ke klasickym Zarovkam jsou energeticky Usporné kompaktni zafivky. Kompaktni
zafivky jsou schopné v porovnani s béznymi zarovkami usporit 70 az 80 % elektrické energie.
Zivotnost kompakinich zafivek se podle typu a kvality pohybuje od 3000 do 15 000 hodin, coz
odpovida 3 az 15 letim provozu. Vyhodou je i nizka povrchova teplota zafivek, ktera snizuje
riziko popaleni nebo pozaru. Pofizovaci cena je vy$$i neZ u béznych zarovek, ale finanni pro-
L - stfedky vynaloZené na jejich nakup se b&hem jejich provozu vrati zpét."”

Kompakini zafivky se vyrabéji se zavitem E27 a E14 a Ize je bez omezeni naSroubovat do objimek soucasnych
svitidel. Nékteré typy zafivek maji v sobé zabudovany elektronicky pfedradnik, ktery omezuje blikani zafivek.
Tento typ zafivek se nehodi pro stmivani. Pro stmivani je mozné pouzit specialni typ kompaktnich zafivek s od-
délenymi elektronickymi pfedfadniky.

16 Kompaktni Gsporné zafivky v otazkach a odpovédich http://www.dtest.cz/index.php?action=2&pclanky=3&pclanekid=2&pk
ategorieid=2

1723 W kompaktni zéfivka s Zivotnosti 6 000 hodin usetfi v porovnani s 100 W Zarovkou usetfi za dobu své Zivotnosti
462 kWh elektrické energie. (Kompaktni Usporné zafivky v otazkach a odpovédich)
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Usporné linearni (trubicoveé) zafivky

Pro osvétleni kancelafi se hodi linedrni (trubicové) zafivky. Pro kvalitni osvétleni
a Usporu elektrické energie jsou nejvhodnéjsi tfipasmove linearni zafivky, které funguiji
obdobné jako kompaktni z&fivky. Pokud se pouZivaji s elektronickym pfedfadnikem

f\“ dosahuji o néco vyssi Uspory elektrické energie nez kompaktni z&fivky a je eliminovano
Ew—— viini pfi startu.®

Snimace pohybu

Lidé pracujici v kancelafich ¢asto zapominaji zhasinat svétla v mistnostech jako jsou toale-

e ty, chodby, konferenéni mistnosti, sklady, schodité atd. Snizovat spotfebu elektrické ener-

& .| gie, ktera pfi zbyteéném sviceni muze velmi rychle narlstat, Ize pomoci snima¢l pohybu. Ty

" = snimaji pfitomnost zaméstnancl v mistnosti a automaticky rozsvéci nebo zhasinaji svétla,
¢imz vyrazné omezuiji spotfebu elektrické energie vznikajici pfi zbytecném sviceni.

Elektroluminiscenéni diody (LED) a neonového osvétleni unikovych cest

V kancelarskych budovach velkych instituci a firem byvaji ¢asto oznaceny tnikové cesty pomoci svételnych
zdrojl. Tato oznaceni sviti 7 dni v tydnu a 24 hodin denné. Spotiebu elektrické energie je mozné snizit vymé-
nou béznych Zarovek za kompaktni Usporné zafivky. Rozvoj novych technologii nabizi pro svételnd oznaceni
nikovych cest nové moznosti v podobé elektroluminiscenénich diod (LED) a neonového osvétleni, jejichz
spotfeba se pohybuje okolo 1 — 10 W a Zivotnost desetinasobné pfekraCuje bézné zarovky.

Pokud v kancelafi pouzivate klasické Zarovky, nahradte je kompaktnimi Uspornymi zafivkami ¢i linearnimi zafiv-
kami s elektronickym predfadnikem.
Nezapominejte zhasinat svétla, kdyz:

e odchazite z kancelaff;

e umélé osvétleni nepotfebuijete.

Pokud vam to podminky umozriuji, vyuzivejte k osvétleni vaSich kancelafi denniho svétla.

Likvidace zarovek a zarivek

B&Zné zarovky z environmentélniho hlediska neobsahuji vyznamné mnozstvi latek Skodlivych pro Zivotni pro-
stfedi. Zarovky patfi mezi tzv. zbytkovy odpad a je mozné je odkladat do popelnic a kontejnert uréenych pro
smésny komunalni odpad. Kompaktni zafivky na rozdil od Zarovek v sobé& obsahuji malé mnoZzstvi rtuti a stejné
jako halogenové ¢&i sodikové vybojky patfi do kategorie nebezpecnych odpadl a je nutné je odevzdavat ve
sbérnych dvorech nebo ve sbérnach nebezpecného odpadu. Prodejci téchto osvétlovacich zafizeni jsou povinni
spotfebitele informovat o mistech, kde je mozné tyto vyrobky odevzdat k bezplatnému zpétnému odbéru.

Informace o zpétném odbéru svételné techniky miZete ziskat na strankach spolecnosti Ekolamp. spol. s r.o.
http://www.ekolamp.cz

18 Energeticky isporné osvétleni http://www.ekowatt.cz/index.php?id=126
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4.5 Vytapeéni a klimatizace

Viytapéni a zvlasté klimatizace jsou velkymi ,Zrouty” energie. Malé kancelare, které ¢asto klimatizacni systém
nemaji, vynakladaji financni prostfedky predevsim na vytapéni. Ve velkych kancelafi se plati pfedevsim za
klimatizaci. Ve stfedné velkych a velkych kancelafich pfipada nejvétsi podil klimatizace na teplo vytvofené lidmi,
kancelarskymi elektrospotiebii a osvétlenim. V mensich kancelafich nejvétsi podil tepla pfichazi z vnéjsiho
prostredi.

Kampan Evropské komise ,Zména klimatu” na svych internetovych strankach http://ec.europa.eu/envi-
ronment/climat/campaign/switchoff_cs.htm uvadi, ze klimatizace je velkym hitounem elektrické energie.
Prméma klimatizacni jednotka v mistnosti pracuje na 1000 W a zpusobuije vnik pfiblizné 650 g emisi CO,
béhem jedné hodiny. Financni naklady na jeji provoz se béhem této hodiny pohybuji okolo 0,10 €.

Dobfe vyvazeny systém vytapéni a klimatizace pfispiva k pracovni pohodé zaméstnancu kancelafi a pfinasi

energetické i financni Uspory, proto dbejte na:

e spravné fungovani klimatiza¢niho zafizeni;

e spravnou Udrzbu a pravidelné revize, které jsou zarukou vyssi spolehlivosti klimatiza¢niho systému;

e (Cistotu — prachem zanesené rozvody vzduchu nebo filtry, led na topnych spiralach & netésnici chladice
shizuji U¢innost klimatizaCniho zafizeni a zvySuji jeho energetickou spotfebu.

Nejiednodussi cestou jak snizovat spotfebu energie a tim i finanéni naklady je vypi-
nani vytapéni nebo klimatizace v dobé, kdy nejsou potfebné. Dal§i moznosti je fizeni
teploty v kancelafich pomoci automatické nebo rucni regulace. Automaticky lIze regu-
lovat teplotu termostatem, ktery spousti a vypina klimatizaci nebo vytapéni kancelare.
Termostaty umoznuiji zvySovani nebo snizovani teploty v kancelafi v dobé, kdy pfi-
L] chazite do prace nebo z ni odchazite, pfes noc nebo o vikendech. Termostaty se daji

jednoduse programovat i pro jednotlivé dny v tydnu. Pokud méate pouze mechanickée
(ruéni) ovladani radiatord, zpfistupnéte ventily radiator( a pofidte si teplomér, abyste
teplotu v kancelafi mohli sledovat.

Rl

Rizeni teploty umoZ#iuje predchazet pretapéni &i prechlazovani mistnosti, pokuste se proto:
e nalézt optimalni nastaveni vytapéni nebo klimatizace, abyste pfedesli pretapéni mistnosti a zaroven se
citili pohodiné. Pro praci v kancelafich se optimalni teplota pohybuje v zimé mezi 22 — 24 °C a v lété

e dovolte ¢i doporucte zaméstnancim, aby se oblékali pohodiné a vhodné vzhledem k ro¢nimu obdobi
a teplotnim podminkam.

Starsi klimatizaéni jednotky jsou mnohem méné ucinné nez nové modely. Pokud provadite vyménu klimatizac-
niho zafizeni, poradte se s dodavateli a hledejte model s nejlepSim vyuzitim energie. Alternativou ke klimatizaci
mohou byt ventilatory.

19 Zdroj: Zima v kancelafi vadi vic nez hluk http://www.expand-media.cz/kancelar/obsah/praxe/praxe-hygiena.htm.
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Unikam tepla v zZimé nebo zbyteénému pirehfivani kancelafi v letnich mésicich Ize zabranit provedenim:

e izolace oken — pamatujte na pravidelné vétrani;

e tésnéni oken — vhodné zvolené a odborné provedené utésnéni oken snizuje nejen energetické ztraty, ale
mUze pfinést i snizeni hlukové zatéze z ulice;

e (i stinénim slunecnich paprskd — zastinéni oken pomoci riznych markyz, rolet, Zaluzii, slune¢nich folii ome-
zuje pronikani tepla ze sluneénich paprskd, nejucinnéjsi stinéni oken je na venkovni strané budovy.

Okna se nesmi tésnit v mistnostech s otevienym topenistém, pokud neni zajistén odvod spalin a pfivod
vzduchu jinym zpUsobem. Izolace oken zvlasté ve starych domech muze prispivat ke zvySovani vihkosti
a moznostem vzniku plisni.

Bukovsky Ladislav. Tésnéni oken a dvefi http://www.bukovsky.cz/p-6.html.

Niz$i naroky na vytapéni nebo klimatizaci prinasi také izolace stfechy, zdi ¢i podlah budovy, ve které sidli vase
kancelare. Tyto stavebni Upravy jsou vak finanéné pomérné nakladné a ne kazda organizace si je muze dovo-
lit. Pokud budova nema zadnou izolaci, je izolace stfechy drazsi nez izolace zdi a podlah. PFiliSnému zahfivani
stfech m0zeme zabranit zménou barvy stfechy. Svétlé odstiny barvy stfechy odrazeji slunecni paprsky. Také
pokryti studené podlahy kobercem nebo zakryti studené stény nabytkem ¢i zavésem mize pfispét ke zlepSeni
teplotni pohody zaméstnancd kancelafi. 2

Alternativni stinéni ¢i izolaci domd, stfech €i zdi mohou
poskytovat rostliny, které jsou nejucinnéjSim a zaroven
esteticky nejpfijatelnéjSim pfirozenym klimatiza¢nim
zafizenim.

Stromy zasazené na jihu a na zapadé mohou budovy
stinit v 1ét€. Fasady domu Ize nechat porust popinavymi
rostlinami. Rostliny jednak brani proudéni vzduchu kolem
stén, ¢im se snizuje Unik tepla, ale také pohlcuji slunecni
paprsky a tim brani pfehfivani zdi. Na jizni stény je vhodné zasadit rostliny, kterym v zimé opadava listi, aby
sluneéni paprsky mohly prohfivat zdivo, na severni stény je vhodné zasadit stale zelené rostliny.?' Také zelené
stfechy snizuji tepelné pfijmy nebo vydaje stfechy, chrani stfesni krytinu pfed nepfiznivymi povétrnostnimi pod-
minkami, ¢imZ prodluzuji jeji Zivotnost, a maji i estetickou a ekologickou funkci.

2 7droj: ,Zelené ufadovani“. Sit ekologickych poraden, 2004, str. 12.
2! Radana Cisafova, Martin Mach. ,Ideaini izolace pro va$ dim*. http://www.ekolist.cz/zprava.shtml?x=108892.
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V.
VODA

Bez vody neni Zivota.
Voda je drahocenna a pro ¢lovéka ni¢im nenahraditelna surovina.

Evropska vodni charta vyhlaSena 6. kvétna 1968 ve Strasbourgu

Voda je zakladni slozkou Zivotniho prostfedi — predstavuje nezastupitelnou podminku Zivota na Zemi. Zhruba
96,5 % veskeré vody se nachazi ve slané podobé v ocednech a mofich. Slana voda se vSak nehodi ani k piti,
ani k hospodarskym uceltim. Sladka voda tvofi jen 3,5 % veskerych vodnich zésob, z toho se 69 % nachazi
v ledovcich, 30 % tvofi podzemni vody a zbytek pfedstavuje povrchova a atmosféricka voda.

Vodni zdroje v Ceskévrepublice maji jedineény charakter. Diky poloze CR, ktera se nachazi na rozvodnici Se-
verniho, Baltského a Cerného mofre, a diky pahorkatému reliéfu naprosta vétSina vodnich tokl odvadi vodu na
Uzemi sousednich statli. Obnovitelné zdroje vody jsou proto vyhradné zavislé na atmosférickych srazkach.

Spotteba vody v CR za poslednich 15 let vyrazné poklesla. V roce 2004 Ginila specificka potieba pitné vody
v doméacnostech na osobu a den 103 |, to pfedstavuje oproti roku 1990 pokles spotieby o 71 litrd. Pitnou vodou
z vodovodii bylo v roce 2004 zasobeno 91,6 % obyvatel CR, na kanalizaci bylo ve stejném roce napojeno
77,9 %. V prabéhu uplynulych 15 let se podafilo vyrazné snizit mnozstvi znecistuijicich latek vypousténych do
eskych a moravskych Fek. V roce 2004 bylo vygisténo celkové 817 mil. m® odpadnich vod (véetn& srazko-
vych).

Bez ohledu na tato Cisla pfedstavuje nedostatek zdravotné nezavadné vody jednu z nejvétSich hrozeb sou-
¢asného svéta. Svétova populace v soucasnosti uziva 54 % vsech dostupnych zdroju sladké vody. V dusledku
ristu populace se mé tento podil v roce 2025 zvysit na 70 %. S nedostatkem vody se kazdodenné potyka pres
1,1 miliardy obyvatel planety. Spotieba vody se v riznych ¢astech svéta znacné lisi. VV zapadni Evropé je spo-
tfeba vody pfiblizné 120 — 200 litrd na osobu a den a v USA je to dokonce 300 litrd na osobu denné. V chudych

organizace (WTO) povazuje za hygienické minimum 100 litrG na osobu a den.

Setrné nakladani s vodou miize v kancelafich prinést snizovani spotfeby vody, snizovani produkce odpadnich
vod, a tim i snizovani finanénich nakladd za vodné a stocné. Déle napf. Uspory energie, ktera se pouziva
k ohfevu vody. V koneéném disledku Setrné nakladani s vodou vede k ochrané vodnich zdroji a vodnich
ekosystému.
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5.1 Uspory vody

V kancelafich, pfipadné v bézném Zivoté potiebujeme vodu pfedevsim k nasledujicim innostem.22

Cinnost Spotieba vody v litrech na osobu a den
Splachovani toalety 50 - 65

Myti rukou 3

Myti nadobi v mycéce 15-30

Prace v kuchyni 5-7

Piti 2

Myti automobilu 200

Prani v pracce 40-80

Sprchovani 60 - 80

Koupele ve vané 100 - 150

Chcete-li sniZit spotfebu vody zaméite se na:

Usporny ohfev vody — nastaveni teploty vody na 37 — 60 °C;

instalaci uspornych baterii — termostatické, bezdotykové a pakové baterie;

vodovodni kohoutky — kontrola t&snéni;

antivapenné usporné perlatory;

WC - kontrola t&snéni, instalace dualniho splachovani pfipadné ,stop tlacitka®,

Usporné myti nadobi — tj. myti nadobi v uzavieném dfezu, racionalni uzivani sporné my¢ky na nadobi;
vyuziti deStové vody.

Usporny ohiev vody

Nejdulezitéjsi je vybér vhodného zplsobu ohfivani vody, jenz je zavisly na:

potiebé teplé vody b&hem zvolené periody;

rozloZeni odbéru teplé vody v priibéhu periody;

okamzité (maximalni) potfebé teplé vody;

intervalu maximalniho odbéru a mnozstvi odebrané teplé vody v tomto intervalu;
kfivce odbéru tepla;

kfivce dodavky tepla (véetné ztrat pfi ohfevu a distribuci teplé vody).

Po zvazeni alespon nékterych z uvedenych faktorl si miZete na zékladé konzultaci s odborniky vybrat nej-
vhodnéjSi moznost ohfivani vody:

vyuziti solarni energie — velmi ekologické;

ohfev vody pomoci tepelného Cerpadla — velmi ekologickeé;
elektricky ohfev vody;

plynovy ohfev vody;

ohfev vody za vyuZiti pevnych paliv;

ohfev vody v domaci kotelné;

a dalsi moderni technologie.

22 7droj Vodohospodarska spolecnost ONDEO: http://www.ondeo.cz/html/vodalindex.htm.
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Viybér vhodného zplsobu ohfivani vody konzultujte s odborniky. Podrobné informace o solarni energii,
ohfevu vody pomoci tepelného Cerpadla a dalSich modernich technologiich se dozvite na strankach
TZB - stavebnictvi, Uspory energii http://www.tzb-info.cz, na http://www.pasivnidomy.cz nebo http://www.
ekowatt.cz/ .

Pfi ohfevu vody mlZete uSetfit energii, vodu i financni prostfedky spravnym nastavenim vaseho ohfivace
— doporucovano je ohfivat vodu maximainé na 60 °C. Pfi vy$Sich teplotach dochazi ke korozi rozvodd vody

docilite pomoci termostatickych baterii a bezdotykovych baterii s termostatem.

Usporné vodovodni baterie

Volba vhodné baterie je velmi dllezita. Na trhu je nékolik druhd dspornych baterii:
o termostatické baterie;

e Dbezdotykové baterie

e apakové baterie.

Termostatické baterie

Termostatické baterie funguiji tak, Ze pfimo na baterii nastavite optimaini teplotu vody — dopo-
ruovano je cca 38 °C. Nastavena teplota vody se miZe zménit cca o 1 °C, viceméné se ale
teplota neméni. Termostaticka baterie se hodi tam, kde potiebujeme stélou teplotu — napfi-
klad na myti rukou & nédobi. Diky tomuto druhu baterie uSetfite 30 — 50 % vody i velkou Cast
energie — voda je ohfivana na niZsi teploty.

Bezdotykové baterie

2~ Soucasti bezdotykovych baterii jsou obvykle i termostaty. Bezdotykové baterie fungujici na bazi
[ | fotobunék Gi senzord jsou tak nejen Usporné, ale navic i vysoce hygienické. Bezdotykové ovladani
] brani pfenosu bakterii a vird. Diky témto vlastnostem jsou vhodné pfedevsim do vefejnych budov,

I hotelti, vzdélavacich instituci apod.

Pakové baterie

terie je snadné ovladani a tdrzba. Pohybem vlevo, vpravo, nahoru a doli mizete pohodiné

_ﬁ! Pakové baterie jsou vhodné do malych kancelafi i domacnosti. Hlavni vyhodou pakové ba-
1 ménit teplotu i intenzitu tekouci vody.
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Vodovodni kohoutky

Prvnim krokem k uspofe vody je kontrola tésnéni vodovodnich kohoutku. Kapajicim kohoutkem vam za
hodinu odtecou az 4 litry vody.

Antivapenaté Usporné perlatory

Vlyznamnou Usporu vody pfedstavuji tzv. antivapenné usporné perlatory. Vyménu sitka na ba-
terii za Usporny perlator zvliadnete sami. Perlatory promichévaji vodu z kohoutku se vzduchem.
Pouzitim perlatoru sniZite priitok vody z kohoutku z cca 15 — 17 litrd za minutu na 4 - 14 litr( za
minutu — dle nastaveni, které zvolite. Timto zplisobem m{Zete sniZit spotfebu vody 0 40 - 70 %.
Diky antivapennému systému nedochazi k usazovani vodniho kamene.

P V prvni fadé zkontrolujte, jestli va$ zachod dostate¢né tésni. Netésnicim WC protece za hodinu
az 80 litrd vody.

% Daldim krokem je vybér vhodného splachovadla. Pfi kazdém splachnuti spotiebujete
9 litr vody. Viyrobci zachod( uvadi, Ze kazdy Elovék pouZije toaletu zhruba sedmkréat za den —
tj. jedna osoba za den spotfebuje jen splachovanim zhruba 63 litrd vody. Vyrazné uSetfite vodu
i penize, pokud si pofidite splachovaci garnituru s funkci stop nebo pro dvé mnoZstvi vody.
Splachovac s funkci stop, vam umozni kdykoliv splachnuti ukonéit. Dudini splachovani vody umoziuje malé
splachnuti — 2 - 3 litry vody a velké splachnuti 6 — 10 litrd vody. Diky regulovanému splachovani mizete usetfit
az 50 - 70 % vody.

Na Internetu naleznete fadu firem, které nabizi Sirokou paletu Uspornych baterii, perlatort a Uspornych
splachovadel WC. Néktefi vyrobci uvadi i navratnost danych investic.

Usporné myti nadobi

Nejusporngjsi a nejekologictéjsi je rucni myti nadobi v uzavieném dfezu, spotfeba vody je minimalné trikrat
menSi nez u myti nadobi pod tekouci vodou. Na dalSim misté je myti nadobi v Usporné mycce ovSem za
pfedpokladu, ze vyuzijete celou kapacitu mycky — spotfebujete az 0 60 % méné vody nez pfi myti pod tekouci
vodou, i tak ale spotfebujete minimalné 2 diezy vody!

Je-li to moZné preferujte vZdy ruéni myti nadobi v uzavieném dezu. NejenZe dosahnete velké Uspory vody, ale
i myci prostfedky uréené k ruénimu myti jsou podstatné méné zavadné nez myci prostfedky urcené do mycek,
protoze neobsahuiji fosfor a pouzivaji se v daleko mensim mnoZzstvi. Na trhu jsou navic k dostani ekologicky
Setrné myci prostiedky. Velci pfiznivci Zivotniho prostiedi mohou pouzivat k myti nadobi ocet a octové roztoky,
které jsou velmi ucinné.

Myti nadobi v usporné myéce mize byt pomérné ekologické, pokud dodrzujete nasledujici pravidla:

o mycku spravné vytézujete — tj. vyuzivate celou jeji kapacitu, pficemz nehromadite nadobi nékolik dni — na

zaschlé necistoty je potfeba vice vody a chemikali;
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pokud to umoziuje konstrukce mycky pouZijte pfivod teplé vody, uSetfite az 50 % elektrické energie;
pouZivejte regeneracni sll — pouziva se pro udrzbu iontoménice, davkuijte stl podle navodu vyrobce mycky;
je-li to mozné volte usporné (bio) programy s nizsi myci teplotou;

volte myci prostfedky bez chloru a bez fosfatu nebo s niz§im obsahem fosfat;

Prodtéte si pozorné i kapitolu 5.2. Uklid, Gistici prostfedky — dozvite se, jak vybirat vhodné istici pro-
stfedky. Mnoho zajimavych informaci se dozvite také na strankach http://www.ekospotrebitel.cz/p05-myc-
ky_04.html.

Vyuziti alternativniho zdroje uzitkové vody — dest'ové vody

Ne vzdy musite pouzivat pitnou vodu. Naopak na nékteré ¢innosti naroéné na spotrebu vody mizete
chytre pouzivat tzv. uzitkovou vodu - napfiklad na:

splachovani WC;

uklizeni a Cistént;

zalévani rostlin;

myti auta;

prani

a zavlazovani.

Viybornym zdrojem uzitkové vody je filtrovana destova voda. Destova voda je k dispozici zdarma a navic je diky
svym vlastnostem — je mékka a neobsahuje chlor — velmi vhodna tfeba na myti a ¢isténi (Iépe se v ni rozpous-
t&ji myci prostredky) a na zalévani rostlin (rostliny Spatné snaseji chlor).

Destova voda neni uplné Cista. V malém mnozstvi obsahuje necistoty a pfipadné i choroboplodné zarodky,
proto je nutné ji pfed vlastnim pouzitim prefiltrovat a vhodné uskladnit. Pro filtraci, vhodné uskladnéni a rozvod
prefiltrované destové vody potfebujete:

e jimku s pfepadem;

predfiltr na necistoty;

vhodné ¢erpadlo;

saci ko$ a saci vedeni;

rozvod deStove vody.

Tyto komponenty jiz mUzete zakoupit u nékterych v tuzemsku plsobicich firmach, které vam pomohou i s vybé-
rem typu zafizeni a s jeho instalaci. USetfite 40 — 60 % vody.

Pfesny popis zafizeni na filtrovani destové vody naleznete na hitp://www.belis.cz/voda/index.htm, ekolo-
gické souvislosti naleznete v Pfiru¢ce pro zelené nakupovani v obcich (Hruby, Pavel. ,Prirucka pro zelené
nakupovani v obcich — Pomocny materiél pro Ucastniky projektu Zelena kancelar”. Vydala Rosa, 0.p.s.
2005. stran. 68).
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5.2 Uklid, ¢istici prostredky

Preferovanim ekologického pfistupu k uklizeni a ¢isténi — zejména preferovanim ekologicky Setrnych pfirodnich
Gisticich prostfedkd zmirnite negativni dopad téchto &innosti na:

e zivotni prostiedi;

e a lidské zdravi — zejména na zdravi alergiku.

Existuje fada zpUsobU, jak se Gcinné a pfitom ekologicky zbavit Spiny a negistot. Nepodléhejte reklamam, vy-
zkousejte ekologicky pfiznivé zplsoby myti a ¢isténi napfiklad:
e mechanické Gistént;

nebo Cisténi a myti pomoci:

pfirodniho mydla;

octu;

sody;

tlakové sody;

utérek z mikrovlaken;

parnich Cisticu;

osvédcéenych gisticich ,lidovych” prostfedkl prirodniho plvodu;
,Ekologicky Setrnych vyrobku".

Mechanické cisténi

Velkou ¢ast béznych necistot Ize snadno odstranit ¢i umyt mechanicky — vhodnou utérkou nebo hadfikem a vo-
dou. Cheete-li neutralizovat pachy, pouZijte octovy roztok. Nepodléhejte reklamam — nepouzivejte nadbytecné
Cistici prostredky!

Pfirodni mydla

Prirodni mydla jsou sloZena z rostlinnych olejt (z olivového, palmového, kokosového atd.), z esencialnich oleju,
které davaji mydldm vini, z pFirodniho cukru, destilované vody, rostlinného glycerinu a rostlinného vosku. Prava

pfirodni mydla neobsahuji chemické pfisady. Smichanim mydla s vodou pfipadné i s trochou citronu ziskéte
univerzalni Cistici prostfedek.

Hodné zajimavych informaci nejen o pouzivani pfirodniho mydla, ale i o dalSich pfirodnich Cisticich pro-
stfedcich naleznete na http://www.greenpeace.cz/onas/tipy/tip4.html.

Cisténi pomoci octu

Ekonomicky snadno dostupnym, i¢innym a ekologicky Setrnym Gisticim prostfedkem je ocet. Ocet je v podstaté
slaba kyselina, ktera se bézné vyskytuje i v pfirodé.

Ocet je velmi vhodny na:

o (CiSténi lednicek — Ucinné Cisti a neutralizuje pachy;

odstrafiovani vodniho kamene z emailu, porcelanu, varnych konvic, vodovodnich baterii a z pracek;
odstrarfiovani vodniho a mocového kamene ze zachod(;

na myti nadobi — vhodny zejména pro alergiky;

na prani — oZivuje barvy textilii.
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Cisténi pomoci sody

Soda je vhodné na ¢isténi armatur. Spolehlivé funguje i na ¢ajové (taninové) skvrny.

Cisténi pomoci tlakové sody

Cisténi za pomoci tlakové sody neboli hydrouhligitanu sodného je ekologicky $etrné, protoze probiha bez pou-
Ziti chemickych prostfedkd. Pomoci tlakové sody mizete efektivné Cistit:

oleje a tuky ze v8ech povrchd;

graffiti, a to z beton(, cihel, fasad, strom(, pomnik(, mramoru aj.;

fasady od plisni a $piny;

hlinikové ramy;

dily z automobilti, podvozky a ramy vozidel.

Pri pouziti tlakové sody nedochazi k seskrabani negistot a tedy poskozeni povrchi. Vice naleznete na
http://www.minec.cz/?pg=5_1.

Utérky z mikrovlakna

Utérky z mikrovlaken neboli Svédské utérky je mozné pouzit na okna, zrcadla, sklenice, podlahy, pocitace,
keramicke obklady, bryle, chromované dily, autoskla, karosérie apod. Utérky jsou vyrobeny z mikrovlaken, ktera
rozpoustéji a vazou necistoty. Utérky se nikdy nepouzivaji v kombinaci s Cisticimi prostfedky. K CiSténi se pou-
Ziva vyluéné malé mnozstvi vody do 60 °C. Utérku po pouziti vyperte v teplé mydlové vodé.

Parni Cistice

Parni €isti¢ je velmi Uginny, ekologicky Setrny a zdravotné nezavadny pomocnik
uréeny k Cisténi: povrch (od dlazdiéek az po okenice), rolet, radiator(i, matraci,
pohovek, autosedadek, sporaku, van, umyvadel apod. Ma silny odmastovaci
a dezinfekeni efekt — jako jediny Cistici prostfedek nici alergeny, bakterie a rozto-
Ce ekologickou cestou - bez pouziti chemikalii!

Parni Cisti¢ je velky jako béZny vysavag. Zaklad Eisti¢e tvofi bojler, ktery umi
pfeménit velmi malé mnozstvi vody ve vysoce ucinnou ,suchou paru*, ktera do-
sahuje az 150 °C. Tato tzv. sucha para ucinné odstrafiuje necistoty a mastnoty,
ale zaroven je k Cisténym povrchim Setrnd, protoze materidly nepromogi, ale
pouze zvih¢i.

Parni Cistice jsou energeticky Usporné a bezpecné — u kvalitnich pfistrojd pfi spravném zachézeni nehrozi
zadné nebezpecdi. Ceny se pohybuji od 10 000 do 30 000 KE.

Na www strankéch http://www.mojenoviny.cz/hobby/cistic050608.html naleznete odkazy na vyrobce a do-
davatele parnich €istic.
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Osvédcené , lidové“ Eistici prostredky pfirodniho plvodu

Nebojte se pouZivat riizné lidové gistici prostfedky — muZete dosahnout vynikajicich vysledkd aniz byste posko-
zovali Zivotni prostfedi a zatéZovali ,firemni penéZenku®. Vlyrobte si:

o vlastni pradek na myti z pfirodniho mydla a sody;

lestidlo na kovy z citrénové Stavy a trochu solj;

osvéZovac vzduchu - vloZte do lednice pulku jablka;

na ¢isténi odpadu a usazenin pouzivejte ocet atd.

Dal3i rady jisté ziskate ve svém okoli — nebo se inspirujte na Internetu http://www.greenpeace.cz/onas/
tipy/tip4.html.

Ekologicky Setrné ¢istici a myci prostfedky

Znacka ,Ekologicky Setrny vyrobek* je ochranna znamka, ktera o vyrobku vypovida, Ze u néj byly minimalizova-
ny Skodlivé vlivy na Zivotni prostfedi. Kazdy takto certifikovany vyrobek musi splfiovat kritéria a projit testy, které
mu predpisuji smérnice pro ekoznaceni.

Ekologicky Setrné Cistici prostredky jsou obvykle vyrobeny na bazi mineralnich latek a rostlinnych sloZek, které
se rychle rozkladaji pfi minimalnim zatizeni Zivotniho prostfedi. Na Internetu sezenete dokonce ekologické
myci prostiedky uréené pro mycky nadobi. Tyto myci prostfedky obsahuji Setrné zmékcovadlo vody a naopak
neobsahuji enzymy, chléry a fosfaty.

PFi pouzivani jakéhokoliv myciho nebo Eisticiho prostfedku dodrzujte navod a predepsané davkovani. Zvyse-
nim davky Cisticiho prostfedku nedosahnete lepSiho efektu, naopak zbytecné zatiZite Zivotni prostfedi.

Podivejte se na stranky vénované ,Narodnimu programu oznacovani ekologicky Setrnych vyrobku*“
http://www.cenia.cz/www/webapp.nsf/webitems/home_EkologickySetrneVyrobky.

V Rejstfiku Eeskych ekologicky Setrnych vyrobki naleznete seznam vyrobcl, ktefi dodavaji na trh ekolo-
gicky Setrné vyrobky vyuZitelné v kancelafich.

Ekologicky $etrné Gistici a myci prostfedky jsou k dostani ve vétsiné obchodl se zdravou vyzivou, rovnéz
na Internetu naleznete fadu e-shopd, které prodavaji ekologicky Setrné vyrobky.
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V.
STRAVOVANI, OBCERSTVENI, RAUTY

Boj proti nenasytnosti je hlavnim problémem vyzivy zdravého,
aktivné Zijiciho ¢lovéka.
Nikolaj Michajlovi¢ Amosov

Zatimco chudé zemé Jihu bojuji s podvyzivou, vyspélé zemé bojuji s obezitou. Néktefi odbornici tvrdi, ze v ,dd-
sledku pfejidani zemrelo vice lidi nez béhem vsech vélek dohromady* % V&tsina lidi vi, Ze pFejidani je pficinou
fady civilizaénich nemoci jako je rakovina, cukrovka nebo srde¢né cévni choroby, méné lidi si uvédomuje, ze
nevhodné slozZeni stravy a dovoz cizokrajnych pochutin ohrozuje Zivotni prostfedi a zpUsobuje v chudych ze-
mich socialni problémy. Zivotni styl zalozeny na neomezeném prisunu jakéhokoliv mnoZstvi masa, ivocisnych
a rostlinnych produktl i exotickych potravin je totiz mozny diky intenzivnimu zemédélstvi, intenzivnimu chovu
zvifat a letecké a automobilové prepravé potravin na obrovské vzdalenosti.

Tento zplsob hospodareni vazné poskozuje Zivotni prostiedi, lidské zdravi a prohlubuje chudobu a socialni

problémy v chudych zemich Jihu:

o produkce masa a dalSich Zivocisnych vyrobku intenzivniho hospodareni je naro¢na na pidu — dochazi k od-
lesovani a velkému zaboru krajiny;

o zfedéné exkrementy z velkochov( zvifat vech druhl znecistuji povrchové a podzemni vody;

o velkochov zvifat, jejich hromadné zabijeni a vyroba masnych vyrobkU je velmi naroéna na energie;

e pesticidy a dalsi chemicke latky uzivané zemédélci znecistuji povrchové a podzemni vody a maji negativni
dopad na lidské zdravi;

o leteckd a automobilova doprava jsou jednim z hlavnich zdroju znegistovani Zivotniho prostfedi (viz kapitola
VII. Doprava);

e zemédélci z chudych zemi Jihu nedostavaji za své produkty skuteénou trzni cenu — za ,kavu dostane péstitel
méné nez 10% konecné ceny, za kakao dostane 5 %, délnik na bananové plantézi dostane 1-3 % ceny
banant ve velkoobchodu v Evropé“?* — to vede k dal$imu prohlubovani chudoby.

Vice informaci a vycislené Skody na lidském zdravi a Zivotnim prostredi se dozvite napfiklad na http://
www.obezita.cz, http://www.vegan.cz a http://www.fairtrade.cz/index.php?clanek=44.

V této kapitole se budeme vénovat stravovani v zaméstnani, pfipadné pfipravé drobnych obCerstveni ¢i rautu.

U téchto aktivit miZete snadnym zp(isobem:

e zmirnit negativni vlivy na Zivotni prostredi;

e zmirnit negativni vlivy na lidské zdravi;

o posilit ekonomiku a spravedlivy obchod v chudych zemich Jihu
e a posilit mistni ekonomiku.

2 7droj: Stihla linka http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/
24 7droj: Spole¢nost pro Fair trade a rozvojové vzdélavani hitp://www.fairtrade.cz/index.php?clanek=44.
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K ,ekologizaci“ provozu kancelafi pfispiva uvédomély a zodpovédny vybér potravin a napojl. Preferujte:

e biopotraviny tuzemské vyroby — protoze na jejich vyrobu se pouzivaji postupy pfiznivé k zivotnimu prostiedi
i lidskému zdravi, potraviny jsou pfepravovany na kratkou vzdalenost a navic podpofite mistni ekologické
zemédélce;

e nebo aspofi potraviny vyrobené v CR - protoze podpofite mistni ekonomiku. Tyto vyrobky jsou diky
malé prepravni vzdalenosti Setrnéj§i k Zivotnimu prostiedi, upfednostiiujte potraviny oznacené logem
JKLASAY

e Fair Trade” (nebo-li spravedlivy obchod) Cokoladu, kakao, kavu a €aj, protoze tak poskytnete konkrétnim
lidem v rozvojovych zemich Sanci vymanit se z bludného kruhu bidy viastnimi silami a umoznite jim Zit dd-
stojny Zivot;

e potraviny ve vratnych obalech — protoze jsou diky moznému opétovnému pouZiti vysoce ekologické;

e nebo alespon potraviny v recyklovatelnych obalech;

e vegetarianska a veganska jidla.

Obecné zésady pro ndkup

Hlavni zasadou pro ekologicky Setrny a zdravotné pfiznivy nakup potravin a napojti je preferovani biopotravin,
tuzemskych potravin, fair trade potravin a pochutin. Tyto druhy potravin maji sva vlastni loga, jez je odliSuji od
béznych a zahranicnich vyrobku.

Dale si vSimejte oballi potravin — idealni jsou vratné obaly (napfiklad sklo) nebo snadno recyklovatelné obaly
(napfiklad papir).

Biovyrobky

o Je-li to mozné kupujte pfednostné tuzemskeé biovyrobky. V sou¢asnosti je na trhu
'I )z I--l opravdu velmi pestra nabidka a to od zakladnich potravin jako jsou mlécné vyrobky a
| BT BOGGE Tzt pecivo az po rizné napoje a vina.

Ceské znaceni biovyrobki

Biovyrobky Ize zakoupit nejen ve specializovanych obchodech zaméfenych na zdravou vyzivu ale i v fadé
béznych obchodu a v supermarketech.

Biovyrobek vyprodukovany v CR je oznagen logem ,Produkt ekologického zemédélstvi“ a lo-
gem EU. Logem EU je ostatné oznaCeny kazdy biovyrobek vyrobeny v zemich EU. Mate-li na
vybér preferujte Ceské biovyrobky. Podpofite mistni ekozemédélce a minimalizujete negativni
vlivy na Zivotni prostfedi spojené s pfepravou vyrobkl na del$i vzdalenosti.

Biovyrobek vyrobeny v EU

V nasem ,Rejstriku ceskych biovyrobki* naleznete seznam vyrobcl biopotravin. Vice informaci o eko-
logickém zemédélstvi a biovyrobcich naleznete na: http://www.biospotrebitel.cz/.
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Potraviny vyrobené v CR

U kazdého vyrobku si zkontrolujte, ve které zemi byl vyrobek vyrgben. Nenechte se zmést
nazvem potraviny. Napfiklad balené brambory oznacené napisem ,Ceské brambory“ maji jako
zemi plivodu uvedené Némecko.

/ Z &eskych vyrobkd preferujte vyrobky oznacené znackou ,KLASA". Touto znackou jsou Minis-
terstvem zemédélstvi oznacovany skute¢né doméci, kvalitni a zdravotné nezavadné potraviny,
KLA 50 plné srovnatelné se zahrani¢nimi.

Vice informaci a seznam vyrobk znacky ,KLASA“ naleznete na: http://www.eklasa.cz/.

,»Fair Trade" potraviny a pochutiny

I ©  V nékterych pFipadech se nevyhnete nakupu zahrani€nich vyrobkd. Typickym pfikla-
(\\ pyyeeeeel  dem jsou nasledujici pochutiny: kava, ¢aj, kakao a ¢okolada. U téchto pochutin prefe-
Q ERUENEE]  rujte ty, jez se prodavaji v ramci ,Fair Trade” — nebo-li v ramci spravedlivého obchodu.
FAIRTRADE | "roducer I tyto potraviny maji své logo.

Nakupem téchto opravdu kvalitnich potravin podpofite alternativni pfistup ke konvencnimu mezinarodnimu
obchodu, ktery klade dlraz na sociélni a ekologicky rozmér vyroby a obchodu. Hlavnim cilem spravedlivého
obchodu je podpofit znevyhodnéné vyrobce pievazné ze zemi globalniho Jihu - Afriky, Latinské Ameriky a jizni
a jihovychodni Asie. Tohoto cile je dosahovéano pfedevsim poskytovanim férovych obchodnich podminek pro
zapojené vyrobce a informovanim spotfebitelli o situaci vyrobcl a jejich zaméstnanct v rozvojovych zemich.

Seznam ,Fair Trade“ obchodnich mist a e-shopl naleznete v naSem ,Rejstfiku ,Fair Trade” vyrobki*. Vice
informaci naleznete také na http://www.fairtrade.cz.

Potraviny ve vratnych nebo recyklovatelnych obalech

V neposledni fadé si vSimnéte, v ¢em jsou potraviny baleny. Je-li to mozné vyberte si vyrobky balené ve vrat-
nych obalech — typickym pfikladem jsou napoje ve sklenénych lahvich. U ostatnich potravin preferujte potraviny
balené v papiru nebo jinych recyklovatelnych obalech.

Proctéte si v manuélu pozorné kapitolu vénovanou odpadtim.

Vegetarianska a veganska jidla

Zafadte do svého jidelnicku, pfipadné do seznamu jidel pro rauty a vecirky i vegetarianské a veganska jidla.
Vegetarianska strava neobsahuje maso, mlZe ale obsahovat mlééné vyrobky a vejce. Veganska strava neob-

sahuje Zadné zivoCisné produkty — jedna se vyhradné o rostlinnou stravu. Na trhu je jiz pomérné bézné k dosta-
ni fada vegetaridnskych ale zejména veganskych potravin.

Preferovanim vegetarianskych a veganskych jidel pfispéjete k:

e ochrané svého zdravi - ke zdravotni prevenci neinfekénich chorob hromadného vyskytu (napf. rakovina, sr-
decné cévni choroby, obezita, cukrovka, osteopordza) a k prevenci obezity, se kterou se potyka kazdy druhy
obcéan CR;
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e a k ochrané Zivotniho prostfedi, a to prfedevsim k ochrané povrchovych a podzemnich vod, soustavné zne-
Cistovanych zfedénymi exkrementy z velkochovii zvifat vech druhd, ke snizeni spotfeby elektrické energie,
spotfebovavané na provozovani velkochov( zvifat a na likvidaci odpadu z nich a ke snizeni utrpeni zvifat
zplisobeného nepfirozenosti jejich velkochovl a hromadného zabijeni.

Vegetarianska jidla se jiz objevuji na vétsiné jidelnich listk( a rovnéz vétSina cateringovych firem a jidelen je

ochotna na pozadani pfipravit chutna a kvalitni vegetarianska ¢i veganska jidla.

Nahlédnéte do naseho ,Rejstfiku ceskych biovyrobki“— naleznete v ném fadu kvalitnich vegetarianskych
potravin.

Vice informaci o pozitivnich aspektech vegetarianstvi naleznete na strankach g)eské spoleénosti pro
vyzivu a vegetarianstvi: hitp://www.csvv.cz. Seznam vegetarianskych restauraci v CR naleznete napfiklad
na http://katalog.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Restauracni-a-pohostinske-sluzby/Restaura-
ce/Vegetarianske/.

Obecné zasady pro likvidaci

Snazte se koupit tolik potravin, kolik skute¢né potfebujete — ,nejlep$i odpad je Zadny od-
pad”. Pokud se vam to nepovede, mate nékolik moznosti, jak se zbytky jidel nalozit.

V idealnim pfipadé vyhodte zbytky jidel na kompost nebo s nimi nakrmte domaci zvifata.
Nemate-li moznost kompostovat a nechovate-li v blizkosti kancelafe domaci zvifata, mi-
Zete si i v prostorech kancelafi zfidit vermikompostér. Pfi vermikompostovani se vyuziva
schopnosti zizal hnojnich (Eisneia foetida), pfeménovat rostlinné zbytky na velmi kvalitni
organické hnojivo — vermikompost.

Vermikompostér mizete umistit na balkon, na terasu, do garaze nebo do predsiné. Pfi dodrzovani spravnych
zasad vermikompostovani obsah kompostéru nezapacha.

Dal$i obaly tfidte a likvidujte dle materialli, ze kterych jsou vyrobeny.

Podrobnéji se problematikou vermikompostovani a recyklaci odpadui zabyva kapitola VII. Odpady. Radu
uzitecnych informaci vermikompostovani naleznete rovnéz na http://www.ekodomov.cz/index.php?id=49
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VIl
DOPRAVA

Poznal jsem, Ze nejrychleji cestuje ten, kdo chodi pésky. Navrhl jsem pfiteli,
abychom vyzkou$eli, kdo z nas...bude ve Fitchburgu dfiv. Vzdéalenost je tficet
mil, jizdné devadesat centd. To je témér denni mzda. Pamatuji se, Ze se pravé
na stavbé této drahy vyplacelo délnikim Sedesat centi za den. Nuze, vydam

se rovnou pésky na cestu a dorazim tam jesté za soumraku... Ty si, pfiteli,
mezitim bude§ muset vydélat na jizdné, takze tam dorazi§ nékdy béhem zitf-
ka, anebo mozna i vecer, jestli se ti postésti sehnat v sezéné praci. Misto aby

ses vezl do Fithburgu, bude$ tu znacnou Cast dne robotit.

H.D. Thoreau

Doprava se velmi vjznamné podili na znegistovani zivotniho prostredi. V Ceské republice je nejvét$im problé-
mem:

e narist silnicni dopravy;

o mnohdy nekvalitni silnicni infrastruktura;

o vysoky pocget dopravnich nehod;

e pomala, nekvalitni Zelezni¢ni doprava, coZ vede k narlstu osobni silni¢ni dopravy.

Doprava vykazuje dvé zakladni specifika, ktera ji vyrazné odliSuji od vSech ostatnich vyrobnich ¢i jinych odvétvi

a navic znacné komplikuji moznost ,ekologizovat* dopravu:

1) v ramci dopravy nevznikaji zadné nové hodnoty — hodnota se pouze navysSuje, a to tak, ze suroviny, ma-
terial, zboZi, sluzby Ci osoby prepravuje z mista tézby, vyroby ¢i nadbytku do mist, kde je po tom & onom
poptavka;

stoupal vyraznéji nez negativni dopad dopravy na Zivotni prostredi.

Nejvice Zivotni prostiedi i lidské zdravi ohrozZuje stéle narUstajici automobilova doprava a to nakladni i osobni,

protoze:

o znedistuje ovzdusi — doprava je jednim z hlavnich producentli nebezpecnych sklenikovych plyn(, a to diky
velké mife vyuzivani pfevazné fosilnich paliv. Omezeni téchto plyni dosahneme pouze preferovanim jinych
druhl dopravy nebo technologickymi zménami - vyvojem vozidel s velmi nizkou spotiebou fosilnich paliv
a zarovefi rozvojem vozidel s alternativnimi pohony (elektromobily, vozidla s vodikovym pohonem) a zménou
chovéni dopravcl i uzivatel(;

e znedistuje vodu a pldu;

e ohrozuje stavajici ekosystémy;

e pii vystavbé novych silni¢nich a dalni¢nich komunikaci dochazi k zaboru pidy, zménam struktury osidlenti,
mnohdy az k jeho destrukci;

e vyrazné ovliviiuje vyuzivani vefejného prostoru a omezuje jeho dalSi funkce,

e je hluCna a vytvafi nepfiznivé vibrace - to je problémem zejména ve velkych méstech;
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e pfi Castych dopravnich nehodach dochazi k velkému mnoZzstvi smrtelnych, t€Zkych i lehkych zranéni, znecis-
téni zivotniho prostfedi a k velkym majetkovym Skodam;

o negativné ovliviiuje lidské zdravi — hluk, znecisténé Zivotni prostfedi, dopravni nehody;

o negativné ovliviluje Zivotni styl — nedostatek pohybu a z néj vyplyvajici Skody na zdravi;

e negativné ovliviiuje sociélni interakce.

Nejvice ekologicky i ekonomicky pfinosné je proto chozeni pésky — pési preprava je ale limitovana vzdalenosti,
v nékterych pfipadech ji proto nelze vyuzit. Presto, Zijete-li ve vét§im mésté, ve kterém je husta sit hromadné
dopravy, zvazte, zda neni vhodnéjsi pro zdolavani kratSich vzdalenosti — 1 az 3 tramvajové ¢i autobusové
zastavky — zvolit pési chizi.

Kolo je vybornym dopravnim prostfedkem na vzdalenosti okolo 5 km - je rychlé a skladné, ve velkych méstech
se navic s kolem snadno vyhnete ¢ekani v zacpach.

DalSi ekologicky Setrnou alternativou je vefejna hromadné doprava — vlaky a autobusy, ve velkych méstech
i tramvaje, trolejbusy a metro.

Je-li pfece jen nezbytné pouzit individualni automobilovou dopravu vyzkousejte:

e tzv. car-pooling — ¢esky feCeno sdileni automobilu nékolika osobami pfi jizdé na pravidelné trase — do prace,
na chalupu, za z&bavou. Doty¢né osoby se stfidaji nebo se déli o provozni néklady;

e tzv. car-sharing — na mnoha mistech v zahrani¢i mlzete vyuzit car-sharing nebo-li sdileni vozidel — u vybra-
né organizace se zaregistrujete a v pfipadé potfeby si zapjcite auto — obvykle zaplatite za ujeté kilometry
plus poplatek za hodinovou sazbu.

Rozhodnete-li se pro kteroukoliv vySe uvedenou variantu:

o u3etfite financni prostfedky, jez byste investovali do nakupu, Udrzby a likvidace automobil(;

o udetfite finanéni prostfedky za parkovaci mista &i garaze;

o uSetfite parkovaci mista — misto napfiklad tfi firemnich vozidel bude na parkovisti stat pouze jedno vozidlo,
které bude sdilet vice zaméstnancl — zbyly prostor je mozné vyuzit napfiklad pro cyklisty nebo z néj vytvorit
misto pro odpocinek Ci relaxaci;

o uSetfite ¢as — diky hromadné dopravé se v obdobi dopravnich $picek dostanete na misto uréeni podstatné
rychleji hromadnou dopravou nez autem;

e v neposledni fadé vam bude odménou CistSi vzduch a lepsi Zivotni prostiedi.

Prace doma nebo prace doma kombinovana s dojizdénim do zaméstnani

Nékteré profese, zejména kancelarské, Ize diky pocitaclim, notebookdm, Internetu a mobilnim telefonim
efektivné provadét z domova pfipadné kombinovat praci doma s dojizdénim do zaméstnani. Nékterym zamést-
nanclim tato varianta vyhovuje, jini zaméstnanci preferuji kontakt s lidmi a Iépe se jim pracuje pfimo ve firmé.
Pokud je to mozné a zaméstnanci maji zajem, umoznéte jim praci z domova nebo kombinovanou préci.

Flexibilni pracovni doba

Rada zaméstnanc(i uvita moznost flexibilni pracovni doby. Zejména zaméstnanci dojizdgjici z v&tsi vzdalenosti

¢i zaméstnanci, ktefi dojizdi do prace v dobé dopravni Spicky, pruznou pracovni dobu uvitaji. Ziskaji moznost:

e u dojizdéni na velké vzdalenosti — vybrat si nejoptimalngjsi dopravni spoj — nejméné presedani, ¢asové
nejrychlejsi;

e vyhnout se ,natfiskanym*vlakim, autobustim a tramvajim;

e vyhnout se dobg, kdy je mésto pfecpané auty.
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Velka ¢ast zaméstnancl tuto moznost oceni i z osobnich dlvodu — jako je péCe o déti, sladéni Zivotniho stylu
s partnerem, moznost realizovat nékteré zajmy a hobby — napfiklad chov psti nebo koni apod.

Pruzny pracovni rozvrh je pfinosny i pro zaméstnavatele, protoze:

zvySuje spokojenost zaméstnancu;

spokojeni zaméstnanci jsou produktivng;si;

napomaha udrzet vysoce kvalitni zaméstnance;

umozriuje prodlouZit otviraci doby firem a organizaci;
umoznuje se pruzné pfizpUsobit Casovym moznostem klientd.

Proplaceni ¢asovych cestovnich jizdenek

Podpofte své zaméstnance, aby do zaméstnani jezdili hromadnou dopravou proplacenim ¢asovych cestovnich

jizdenek.
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7.1 Alternativni a hromadna doprava

Chiize - pési doprava

v mensich obcich a méstech patfi chiize k nejobvyklejSimu zplsobu pfepravy na malé vzdalenosti, ve velkych
méstech lidé preferuji spiSe popojizdéni méstskou dopravou ¢i autem. Chcete-li udélat néco pro své zdravi
a zivotni prostfedi — chodte pésky!

Cyklistika

Jste-li zaméstnavatel, podporte zaméstnance, ktefi do prace jezdi na kolech. Nejvétsim problém jsou kradeze
kol, vytvote proto v blizkosti firmy ¢i organizace dobfe viditelné, pfistupné a pokud mozno zastfe$ené parkovis-
té pro kola. Zajistéte takto dojizdéjicim zaméstnanclim moznost osprchovat se a previéknout. Vhodnou podporu
predstavuji uzamykatelné skfifky, jez oceni i dal$i zaméstnanci.

Potfebujete-li prepravit ¢&i nékam dopravit mensi zasilky nebo baliky, podpoite kuryrni sluzby, jeZ preferuiji kola
misto aut.

Zaméstnanci i zaméstnavatelé — dojizdéjte do zaméstnani na kole. Cyklistika ma Fadu vyhod:

e budete zdravéjsi — nejnovéjsi vyzkumy prokazaly, ze vzduch v autech je totiz mnohem vice zneéistén nez
venkovni vzduch, ktery dychaji cyklisté, cyklisté jsou na tom dokonce Iépe nez fidii v klimatizovanych au-
tech viz. http://www.nakole.cz/vemeste/proc_na_kole_1.php3.

e jizda na kole je rychla — zejména jedete-li vzdalenost okolo 5 km, budete se s kolem pohybovat rychleji nez
s autem, bez obtizi se muzete vyhnout dopravnim zacpam;

o udeffite;

o aktivné pfispéjete k ochrané zivotniho prostredi.

Na webovych strankach ,Na kole* http://www.nakole.cz. naleznete fadu zajimavych informaci o cyklistice
ve méstech, cyklostezkach a cyklotrasach i o dopraveé, lidském zdravi a zivotnim prostfedi ve méstech.

Hromadna verejna doprava a méstska hromadna doprava - vlaky, autobusy, tramvaje, trolej-
busy, metro

Pokuste se preferovat hromadnou vefejnou dopravu, a to at' uz na cesty do nebo z prace, béhem sluzebnich
cest a podobné. Vyuzijete-li nékterou z fady slev, které dopravci nabizi, snizite tak naklady na dopravu.

Uprednostnéte pro pfepravu velkych balikd &i objemnych zakazek vlaky pfed nakladnimi automobily &i kamiony.
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7.2 Setrna automobilova doprava

Inteligentni nakup, udrzba a provoz firemnich automobill

Potfebuje-li vase firma nezbytné ke své ¢innosti firemni automobily, pokuste se pfi vybéru vozidel i jejich Gdrzbé
a provozu postupovat zodpovédné a uvazlivé.

Nakup automobilu/automobilt

PFi vybéru auta &i aut:

rozhodujte o velikosti auta a jeho charakteru dle toho, k ¢emu ho budete pouzivat — madni trendy ¢&i oblibe-
nost dané znacky by nemély byt rozhodujicimi faktory — némecti spotfebitelé maji vybér vhodného automo-
bilu usnadnén diky tzv. Autoumweltliste — tj. seznamu znacek automobilti podle toho, jak jsou Setrné vici
Zivotnimu prostredi;

prozkoumejte moznosti zakoupit palivové efektivni automobily;

zvazte nakup protektorovych pneumatik;

kupte dopravni kuzely a dal$i vybaveni, které obsahuji recyklované ¢i recyklovatelné slozky.

Udrzba

Béhem udrzby vozu se pokuste:

zavést program Udrzby vozidel, zajistite tak efektivni a Usporné uzivani automobill — zaznamenavejte
spotfebu paliv, sledujte tiak v pneumatikach, kontrolujte nadrze a trubky, zda dobfe tésni, predejdete tak
znecisténi zivotniho prostredi;

nakupovat pouze znovu rafinované motorové oleje a dalsi maziva, které obsahuji recyklovatelné materialy;
nahradit $kodlivé materialy na tidrzbu méné Skodlivymi — napfiklad kupujte odmastovadia na vodni bazi;
vSechny vzniklé odpady bezpecéné zlikvidovat.

Setrny provoz

Setrny provoz automobiltl spociva v odpovédném pristupu:

pouzivejte auto pouze je-li to nezbytné;

planujte cesty — jezdéte nejkrats$i moznou cestou;

snazte se vyuzivat kapacitu auta — nejezdéte sam ¢i sama, najdéte si spolucestujici viz. alternativni automo-
bilova doprava;

snazte se Fidit s maximalni Uspornosti;

snizte dobu, kdy béZi motor naprazdno;

shizte pouzivani klimatizace;

jezdéte plynule;

plynule pfidavejte plyn a brzdéte atd.
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Likvidace vzniklych odpad, aut a autovraku

Odpady vzniklé béhem uzivani automobilu:

o je-li to mozné, vzdy recyklujte;

o vzniklé nebezpecné odpady napfiklad nadoby znecisténé od oleje apod. odevzdejte do pojizdné sbémy
nebezpecnych odpadl nebo do sbérnych vozu;

o Ujistéte se, Ze vas$ autoservis pouziva ekologicky Setrné nebo méné Skodlivé vyrobky.

Soucasny Zakon o odpadech 185/2001 Sb. uklada poslednimu vlastniku auta zapsanému v registru vozidel
povinnost vozidlo ¢i autovrak ekologicky zlikvidovat. Odepsané auto €i autovrak odevzdejte do k tomu uréenych
sbérnych dvor(, kde jej ekologicky zlikviduji. Po odvezeni a pfedani auta ¢i autovraku si nezapomerite prevzit
potvrzeni o pfevzeti a zneSkodnéni vraku. Na zakladé potvrzeni Registr vozidel vyfadi auto z evidence moto-
rovych vozidel.

Alternativni automobilova doprava

Alternativni automobilovou dopravou je v tomto manualu minén: ,car-pooling®, ,van-pooling®, spolujizda a ,car-
-sharing*“. Jedna se o rizné formy sdileni automobilu. Z&mémé neuvadime autostop, ktery mize byt v nékte-
rych pfipadech velmi nebezpecny.

Sdileni automobilll ma nasledujici pozitiva:

e (spora parkovacich mist = Gspora finan¢nich prostfedkd;
e (spora pohonnych hmot = Uspora finanénich prostfedku;
o jste-li spolucestujici nemusite se starat o opravy, pojisténi nebo udrzbu auta;
o Seffite ¢as;
[ ]

,»Car-pooling”
Car-pooling je pravidelné spolecné dojizdéni dvou nebo vice osob spole¢né jednim autem do zaméstnani.

PricemZ neni dllezité, zda osoby, které spolu jezdi, pracuji ve stejné firmé. Podstatna je blizkost pracovist
a ochota sdilet spole¢né auto.

,»Van-pooling“ je spole¢na preprava vice lidi dodavkou na del$i vzdalenosti.

Spolujizda

Spolujizda je urCena na zdolavani delSich vzdalenosti v tuzemsku i v zahrani¢i. VétSinou se spolujizda sjedna-
va pfes Internet a telefon. VyuZijete-li navic sluzeb nékterych firem podporujicich spolujizdu muzete se levné
a hlavné bezpeéné dostat kamkoliv po Evropé.

Jak spolujizda probiha? Ridi¢, ktery nema piné obsazené auto, voZi na k tomu uréené internetové stranky
informace o své cesté, j.:

o cil cesty, eventualné mésta po trase, kam je ochoten spolujezdce zavést;

e datum a ¢as odjezdu, popfipadé navratu;
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pocet volnych mist v auté;
adresu a telefonni ¢islo;

typ vozidla, barvu a SPZ auta;
misto srazu.

Zajemci o spolujizdu si vyberou vhodny spoj. Potvrzeni celé akce probiha telefonicky. Spolujezdci fidi¢i zaplati
cca 70 halifl az 1K¢ za kazdy ujety kilometr. Je-li akce sjednavana pres agenturu, plati spolujezdci poplatek
i agenture, fidi¢i neplati nic. Agentura je garantem bezpeénosti, ktera je zajiSténa tim, Ze spolucestujici ani fidi¢
nejsou anonymni: pii rezervaci sdéli vSichni zi¢astnéni svou adresu a telefonni &islo, na kterém jsou pozdéji
informovani o UspéSném zprostredkovani spolujizdy.

Vice se o spolujizdé dozvite na http://www.spolujizda.cz.

,,Car-sharing“ - sdileni vozidel

,Car-sharing“ je ekologicky Setrny zpUsob pouzivani automobilti znamy a vyuzivany pfedevsim v zahrani¢i.
V Ceské republice na své objeveni teprve ¢eka. Provozovatelé ,car-sharingu” jsou soukromé firmy nebo nezis-
kové organizace, které registruji zajemce o sdileni aut a po té jim za pausaini G¢astnicky poplatek a platbu za
pujCeni auta (tj. za ujeté kilometry a hodinovou sazbu) zap(j¢i automobil.

,Car-sharing“ probiha touto formou:

1. klient si na Internetu pfipadné telefonicky vybere z nabidky dostupnych voz{ auto;

2. vybrané auto si po Internetu nebo telefonicky objedna;

3. na predem uréeném misté si vyzvedne objednané auto, které odblokuje ze zabezpecovaciho systému klient-
skou kartou a jede, kam potfebuje;

. na Cerpacich stanic plati elektronickou kartou, ktera patfi do pfisluSenstvi vozu;

. po navratu auto zaparkuje a odhlasi se, ¢imz aktivuje bezpe€nostni systémy;

. vyplni jednoduchou Gétenku, jejiz kopii si nechd;

. platba je provadéna jednou mésicné dle ¢asu a ujetych vzdalenosti.

~N o OB

,Car-sharingova“ firma se stara o udrzbu, opravy, povinné ruéeni, vyuctovani a dalsi souvisejici ¢innosti. Rozdil
mezi vlastnikem auta a uZivatel car-sharingu spociva pfedevsim v informovaném a odpovédném rozhodovani.
Oba automobilisté maji stejnou moznost auto pouzivat, nicméné klient car-sharingu lépe vidi skute¢né naklady
na kazdy ujety kilometr a zvazuje proto vzdy vSechny pfepravni varianty — vefejna doprava se tak stava rovno-
cennym partnerem automobilové dopravé.

,Car-sharing" se vyplati:

e pokud najezdite méné nez 15 000 km ro¢né, je Ucast v car-sharingu levnéjSi nez vlastnit auto, protoze o na-
klady — nakup a Udrzbu auta, havarijni pojisténi, poplatky za parkovani atd. se délite s ostatnimi Gi¢astniky;

e nemusite se starat o opravy, poji$téni nebo udrzbu auta;

o Setfi Cas — auta jsou dostupna 24 hodin denné na k tomu uréenych parkovacich mistech;

e car-sharingové*firmy nabizi rizné druhy aut — malé auto na nakupy, mikrobus na cestovani s prateli, velky
vliz na stéhovani apod.
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Vice informaci v 8eském jazyce se dozvite na strankach Ustavu pro ekopolitiku www.ekopolitika.cz, podi-
vejte se rovnéz na stranky uspésnych ,car-sharingovych*firem v zahraniéi: v Némecku www.greenwheels.de
nebo www.StattAuto.de, v Nizozemi www.greenwheels.nl, a Velké Britanii www.whizzgo.co.uk.

Hledate-li nové moznosti podnikani — nechte se inspirovat a zalozte prvni ,car-sharingovou® firmu v CR!

Likvidace vzniklych odpadu

Budete-li vyuzivat alternativni automobilovou dopravu, nevzniknou vam v souvislosti s provozem automobilu
zadné odpady.

54



VIIL.
ODPADY

Nejlep$i odpad — je Zadny odpad...

Dle Zakona o odpadech jev odpadem ,kazda movita véc, které se osoba zbavuje nebo méa umysl nebo povinnost
se ji zbavit“. Roéné je v CR produkovéno cca 28 — 30 miliénu tun odpadu®® — napfiklad v roce 2004 to bylo
29 425 miliond tun odpadu z toho 7 441 680 tun odpadu bylo recyklovano nebo jinak pouzito napfiklad jako
palivo.

Kazdoroéné vznika problém, co dal se vzniklym odpadem. Unik plynnych odpadi & kontaminované vody do
okolniho prostfedi nebo nevhodné uskladnéni, hromadéni ¢i likvidace odpadi mize téZzce poskodit Zivotni
prostiedi zejména ovzdusi, pldu a vodu i zdravi lidi. Krajnim feSenim by mély byt skladky odpadd a spalovani
odpadu, naopak jako optimalni feseni se jevi recyklace odpadu ¢i jejich jiné vyuziti.

Roéné kazdy obéan Ceské republiky vyprodukuje 150 — 200 kg odpadu z toho 62 % téchto odpad tvofi papir,
plasty, sklo a bioodpad — tedy odpad, jeZ Ize recyklovat. Zhruba 3 % tvofi nebezpeény odpad a pouze 35 % tvori
smésny odpad. Tridéni odpadi ma smysl.

Odpady v kancelafich Ize rozdélit na:

o recyklovatelné odpady nebo-li na odpady, které Ize opét vyuzit — patfi sem predevsim papir, plasty, sklo,
napojové kartony a biologicky kompostovatelny odpad;

e objemné odpady - jeZ patfi do sbérnych dvor(i napfiklad koberce, kancelarsky nabytek, vyfazené pfistroje
apod.;

e nebezpecné odpady jako zafivky, galvanické ¢lanky ¢i chemikalie, které patti do sbérnych dvord nebo pojizd-
né shérny

e a smésny odpad — tedy odpad, ktery nelze zafadit do zadné z uvedenych skupin a tudiz patfi do béznych
kontejnert a popelnic — napfiklad voskovany papir ¢i silné znecisténé plasty a papir.

Chcete-li pfedchazet vzniku odpadt a chranit Zivotni prostedi, tak:

o vzdy nez si zakoupite jakykoliv novy produkt zvazte, zda je opravdu potfebuijete, zda jej skutecné vyuZijete;

e se zamyslete, jakymi zplisoby muzete minimalizovat vznik odpad( v ramci provozu vasi kancelare — napfi-
klad omezte tisk e-mailli a dal$ich dokumentt, pouzivejte propisky a pera s vyménitelnou naplni apod.;

o dsledné recyklujte vznikly odpad.

Budete-li se drzet vySe uvedenych pravidel, pozitivné pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi tim, ze:
e zamezite vzniku skladek;

e umoznite roztfidény odpad dale zpracovat;

e spravnou recyklaci snizite mnozstvi smésného odpadu, jenz nelze dal vyuzivat;

e {fidénim nebezpeéného odpadu zamezite kontaminaci Zivotniho prostredi.

%5 Dal$i tisice tun odpadu jsou do CR dovezeny ze zahraniti.
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8.1 Tridéni odpadu

TFidéni odpadl zacina jiz v kancelafich. Chcete-li tfidit odpad pofidte si v prvni fadé dal$i odpadkové koSe
nebo papirové krabice ¢&i tasky. Do jednoho koSe davejte papir, do druhého plasty, do tfetiho sklo, do étvrtého
karténové obaly a do patého smésny odpad. ZneCisténé plasty a sklo pred tfidénim umyjte, znecistény odpad
nelze tfidit. Nebezpecny odpad skladujte zvlast a pfi nejblizsi pfilezitosti ho odvezte do sbérného dvora.

Cisty roztfidény odpad patfi do specialnich, barevné oznaéenych kontejnerdi. Pokud v blizkosti vasi firmy ne-
jsou nadoby na tfidény odpad, obratte se na méstsky ¢i obecni Ufad pfipadné na firmu, ktera ve vasi lokalité
svazi odpady.

PAPIR - modry kontejner

ANO - tento odpad do kontejneru patfi:

e noviny o sedity

e Casopisy e krabice

e kancelarsky papir e lepenka

o reklamni letaky e kartdn

e knihy e papirové obaly (napf. sacky)

Zda je dany produkt vyroben pouze z papiru poznate rovnéz podle jeho oznacéeni:

CIonang

NE - tento odpad do kontejneru nepatfi:
e mokry, mastny nebo jinak znecitény papir
e uhlovy a voskovany papir

e pouzité plenky a hygienické potfeby

seSlapnuté PET lahve od napoju
vyrobky a obaly z plastd
kelimky

polystyrén

sacky

folie
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Plasty jsou oznageny témito znackami:

&
@ PP

NE:
e novodurové trubky

S
&

LDPE

D B

e  aobaly od nebezpeénych latek (motorové oleje, chemikalie, barvy apod.)

SKLO - zeleny kontejner

Sklo je oznacovano takto:

S

NE:

e keramika

e porcelan

e autosklo

e draténé sklo a zrcadla

e |ahve od napojl
o sklenéné nadoby,
o sklenéné stfepy — tabulové sklo

NAPOJOVE KARTONY - Oranzova nalepka na kontejnerech

ANO:

napojove kartony

e tetrapackové obaly od napojd, miéka apod.

Kontejnery na napojové kartony prozatim nejsou bézné dostupné. Poznate je podle
oranzového vika nebo oranzové nalepky. Nejsou-li ve vaSem okoli takto oznaCené
kontejnery, obratte se na obecni ¢i méstsky Ufad nebo vyhazujte kartony do smés-
ného odpadu.
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Co potom?

Separovany odpad dale tfidi lidé na tfidicich linkach. Ti roztfidi papiry, plasty ¢i skio dle jednotlivych druhl
a barev. Kazdy druh se poté zpracovava jinak. Papir se sveze do papiren, sklo do sklaren a plasty se odvazi
na recyklacni linky, kde se dale zpracovava. Z recyklovaného papiru se vyrabi kancelarsky papir, toaletni papir,
sesity apod. Z recyklovanych plastl se napfiklad vyrabi umélohmotny zahradni nabytek ¢i sedacky na stadiony
apod.

Vice se o recyklaci dozvite na http://www.jakiridit.cz/index.html. Pfehled mozného pouZiti odpadd nalez-
nete na http://ekologie.xf.cz/temata/recyklace/recyklace.htm.
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8.2 Zpétny odbér elektroodpadu

Likvidace elektrickych spotiebicu, pocitacl, osvétleni atd. podléha novele Zakona o odpadech, ktery
vyrobctim ¢i dovozcim uklada povinnost financovat:

e zpétny odbér elektroodpadu;

o oddéleny sbér elektroodpadu;

e azpracovani, vyuziti a odstranéni elektroodpadu.

Pro vyrobky, které byly uvedeny na trh po 13. srpnu 2005, zajistuji vyrobci ¢i dovozci pro spotiebitele bezplatny
zpétny odbér:

e ve vybranych prodejnach a servisech elektrozafizeni;

e ave shérnych dvorech obci.

V pfipadé vyrobki dodanych na trh pfed 13. srpnem 2005, je sbér a recyklace financovana prostfednictvim
prispévku, ktery spotebitelé zaplati jako soucast ceny pfi nakupu nového elektrozarizeni 2

Elektroodpadem je dle zakona elektrické nebo elektronické zafizeni, které se stalo odpadem, véetné kompo-
nentd, konstrukénich a spotfebnich dilu, jeZ jsou soucasti tohoto zafizeni. Mezi elektrické nebo elektronické
zafizeni patfi:

velké domaci spotfebice;

malé domaci spotfebice;

zafizeni informacnich technologii a telekomunikacni zafizeni;

spotfebitelska zafizenti;

osvétlovaci zafizeni;

elektrické a elektronické nastroje (s vyjimkou stacionarnich primyslovych nastroju);

hracky, vybaveni pro volny ¢as a sporty;

|ékarské pfistroje (s vyjimkou vSech implantovanych a infikovanych vyrobka);

pfistroje pro monitorovani a kontrolu;

vydejni automaty.

V/yrobci maji povinnost oznacovat elektrozafizeni symbolem oznadujicim, ze
vyrobek nepatfi do komunalniho odpadu.

% http://www.asekol.cz/soubory/skladacka-asekol1.pdf.

59



8.3 Likvidace ostatnich odpadu

BIODPAD - vermikomposty, komposty

Cajové sacky

kavové sedliny

zbytky potravin

zbytky ovoce a zeleniny, slupky apod.
kvétiny

maso a kosti

[ ]
o oleje z potravin

e tekuté a silné mastné potraviny
e obaly od potravin

e uhynula zvifata

Biodpad Ize likvidovat dvojim zpUsobem:

@ kompostovanim;

@ a vermikompostovanim, coz je ideéalnim feSenim pro vSechny firmy a organizace sidlici ve méstech Ci
v budovach bez zahrad.

Kompostovani

V rdmci kompostovani vracime pfirodé, to co jsme si vzali. BEhem kompostovani je zachovan pfirozeny kolo-
béh Zivin. Biodpad se pfeméni v bezpecné a kvalitni hnojivo obsahujici humus a dalSi organické latky, navic
patogenni organizmy vlivem tepla a vlivem pfitomnosti tzv. metabiotickych produktt, zejména antibiotik vznika-

jicich mikrobiologickou Cinnosti ve zrajicim kompostu, zahynou.

Vermikompostovani

Vermikompostovani vyuziva schopnosti zizaly hnojni (Eisneia foetida) pfeménovat rostlinné zbytky na velmi
kvalitni organické hnojivo — vermikompost. Je idealnim feSenim pro kancelarské firmy, protoze vermikompostér
Ize umistit na balkén, do garaze, do pfedsiné nebo na chodbu. Pfi dodrzovani spravnych zasad obsah kom-
postéru nezapacha.

Vhodnou nadobu Ize snadno vyrobit. PouZijte dievo nebo nepriihledny plast, nddoba musi mit viko, které zabra-
ni vysouseni. Plocha nadoby se odviji od mnozstvi bioodpadu. Na 1 kg tydné je potfeba zhruba 0,2 m2. Zizaly
ke svému Zivotu potfebuiji dostatek vzduchu, proto dbejte na dodrzeni pomeéru stran nadoby: 1:2:3. Do stén ¢i
do dna vyvrtejte otvory pro odvod pfebytecné vihkosti. Vermikompostér je mozné i zakoupit. Zakoupené zizaly

hnojni krmte vzniklym biodpadem, odménou vam bude jedno z nejkvalitn&jich hnojiv vhodné pro pokojové
i venkovni rostliny.
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Inspirujte se na internetovych strankach Ekodomu http://www.ekodomov.cz/index.php?id=20 a http://www.
ekodomov.cz/index.php?id=49 a dozvite se vice o kompostovani, i o tom, kde Ize zakoupit vermikom-
postér i Zizaly hnojni.

Objemné odpady, kovy a nebezpeéné odpady,
Do této kategorie odpadl patri:

e objemné odpady: stary nabytek, podlahové krytiny (koberce, linolea), umyvadla a toalety;

o kovy: hlinikové pfedméty, barevné kovy, plechovky;

e nebezpené odpady: zafivky, vybojky, akumulatory, galvanické Elanky (baterky), lednicky, barvy, lepidla, oleje
a nadoby jimi znecisténé, Iéky.

V$echny vy$e uvedené odpady mizete odevzdat do:

o sbérného dvoru - sidlo shémého dvoru miZete zjistit na obecnim ¢i méstském uradé. Sbémé dvory maji
vymezenou otviraci dobu, spravce dvoru vam poradi, kam pfivezeny odpad odlozit.

¢ velkoobjemovych kontejnerti - jsou uréeny pro velkoobjemovy odpad — zejména pro nabytek, ktery se
nevejde do béznych popelnic a kontejnerd. Obvykle jsou umistény ve shérmych dvorech, na jafe a na podzim
jsou na omezenou ¢asovou dobu umistény pfimo v obcich a ve méstech. V jakém terminu bude umistén
kontejner ve vasi lokalité se dozvite na obecnim ¢i méstském Gfadé.

¢ pojizdné shérny nebezpeénych odpaduii - jsou nakladni vozy vybavené specialnimi kontejnery na nebez-
pec€ny odpad. O tom, kdy k vam pfijede sbérna se dozvite na obecnim &i méstském Ufadé pfipadné od firmy
svazejici odpady.

Seznam shérnych dvor je k dispozici na obecnich ¢i méstskych uradech a na internetovych stran-
kach: http://katalog.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Ekologicke-sluzby/Likvidace-odpadu/Sberne-dvory-a-
-sberny-nebezpecneho-odpadu/.

SMESNY ODPAD - bézné popelnice
ANO - do smésného odpadu patii:

Do smésného odpadu patfi vSe, co nelze recyklovat, kompostovat nebo ode-
vzdat do sbérného dvoru - napfiklad pouZité pleny, silné znecidténé &i mastné
papiry a obaly apod. Pokud budete disledné recyklovat skonéi v popelnicich
¢i kontejnerech pro smésny odpad pouze 35% vSech vasich odpadl. Naopak
65% odpadd bude dale vyuZito.

NE - do smésného odpadu naopak nepati:
e v3g, co Ize recyklovat;

e v3e, co Ize kompostovat/vermikompostovat

e avSe, co Ize odevzdat ve shérmych dvorech.
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NA ZAVER PRO ,LABUZNIKY*

Udrzitelny rozvoj

UdrzZitelny rozvoj v sobé spojuje tfi zakladni dimenze Zivota spolecnosti
— ekonomickou, sociélni a environmentalni — fesi podminky jejich
koexistence a vzajemného propojeni.

Pouze vyvaZeny rozvoj téchto tfi pilifit mize vést k udrzitelnosti.

Udrzitelny rozvoj neni nova utopicka vize

V pribéhu 20. stoleti dosahla mira devastace Zivotniho prostfedi na Zemi svého maxima. Postupujici niceni
zivotniho prostfedi v souCasnosti ohrozuje nejen zdravi a zivoty lidi a ostatnich zivych bytosti na planeté, ale
i harmonicky rozvoj spoleCnosti a zejména Zivoty budoucich generaci. Zménit sou¢asny neuspokojivy vyvoj
spoleénosti mlze pouze prosazovani principl udrZitelného rozvoje v praxi.

Historické milniky

Poprvé se o neudrzitelném stavu Zemé diskutovalo na Konferenci OSN o lidském Zivotnim prostiedi a rozvoji
v roce 1972 ve Stockholmu. Organizace spojenych narod( (OSN) se tehdy postavila do ¢ela celosvétového Usili
o odvraceni ekologické krize. Za timto Uc¢elem byla v roce 1983 zalozena Svétova komise pro Zivotni prostfedi.
Hlavnim poslanim komise bylo nalézt zpUsob, jak zdolat zakladni rozpory mezi ekonomickym rozvojem a ochra-
nou zivotniho prostfedi. Komise ve své zpravé ,Nase spolecna budoucnost” (1987) kupodivu nevznesla poza-
davek na zastaveni hospodarského rozvoje, nybrz vyzvala k pfesmérovani neudrZitelného rozvoje k rozvoji udr-
Zitelnému (v originale sustainable development), jenz byl definovan jako ,...takovy zplsob rozvoje, ktery uspo-
kojuje potfeby pfitomnosti, aniz by oslaboval moznosti budoucich generaci naplfiovat jejich viastni potfeby”.

Prvni vyznamna diskuse o obsahu a principech udrzitelného rozvoje se odehréla v roce 1992 v Rio de Janeiro
na Konferenci o Zivotnim prostfedi a rozvoji (UNCED) za aktivni U¢asti zastupct takrka 180 zemi svéta — mimo
jiné i Ceské republiky. Hiavnim vystupem Konference se stal dokument nazvany ,Agenda 21 ktery je de
facto navodem pro implementaci udrZitelného rozvoje s cilem dosahnout rovnovahy ekonomického, socialniho
a environmentalniho vyvoje na mistni, regionalni, narodni i nadnarodni urovni. ,Agenda 21* vymezuje 38 pro-
blémovych okruhl (napf. ochrana a podpora lidského zdravi, uchovani biologické rozmanitosti, posilovani ulohy
obchodu a priimyslu atd.) a definuje principy udrzitelného rozvoje.

Dalsi vyznamnou udalosti se stalo Zvlastni zasedani Valného shromazdéni OSN a zavérd UNCED v New Yorku
v roce 1997. Zasedani apelovalo na staty svéta, aby zvysily efektivnost implementace ,Agendy 21 obzvlasté
vyzvalo ke zpracovani a realizaci narodnich strategii udrzitelného rozvoje a k institucionalizaci udrzitelného
rozvoje na narodni trovni — a to ustanovenim nérodnich rad udrZitelného rozvoje. VIady byly vyzvany, aby tak
ucinily do roku 2002.

V roce 2001 se v Pafizi konalo zasedani Ministerské rady Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj
(OECD), jez uznalo udrZzitelny rozvoj jako ,zastfesujici cil viad stati OECD i samotné organizace”. Zasedani
zaroven schvalilo dlouhodoby program OECD v oblasti udrZitelného rozvoje. V tomtéz roce piijala svou strategii
udrZitelného rozvoje i Evropska unie.
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V roce 2002 (,10 let po Riu“) se v Johannesburgu pod hlavickou OSN konalo dal$i setkani ,Svétovy summit
o udrzitelném rozvoji* (WSSD), ktery bohuzel nesplnil velka oCekavani mnoha Ucastnikd (pfedevsim zastupcl
neziskovych organizaci). Johannesburg mél byt pivodné dal§im krokem k udrzitelnosti — méla byt formulovana
konkrétni opatfeni pro uplatiovani udrZitelného rozvoje. Ackoliv nebyly spinény zavazky z minulych summitd,
byly pfijimany zavazky nové. Hlavnim vystupem summitu se stal ,/mplementacni plan®, jenz je formulovéan
pomérné obecné a neni pro staty, které ho ratifikovaly pravné zavazny, j. neexistuji sankce ani soudni postihy
za neplnéni planu.

Udrzitelny rozvoj v Ceské republice

Ceska republika, jakozto &lensky stat OSN, OECD i EU, jiz od svého vzniku usiluje o naplnéni zavazk(i vyplyva-
jicich z ,Agendy 21 ,Implementacniho planu® a dalSich ratifikovanych dohod. S ohledem na celospolecenské
a politické klima devadesatych let a poCatku nového tisicileti bylo naplfiovani vySe uvedenych vyzev pomérné

obtizné.

Pro laickou a ¢aste¢né i odbornou vefejnost z ekonomické a sociélni sféry zlstal udrzitelny rozvoj koncepci,
ktera se Uzce zabyva predevSim problematikou ochrany Zivotniho prostiedi.

Na Grovni viady CR byly principy udrzitelného rozvoje jmenovité zafazeny mezi priority Ceské republiky teprve
v srpnu 1998. Zafazeni udrZitelného rozvoje mezi priority viady na obdobi 1998 — 2002 se do reélnych aktivit
vlady i jednotlivych ministerstev promitio pouze okrajové. Udrzitelny rozvoj byl vniman jako prioritni zalezitost
Ministerstva Zivotniho prostfedi. Plivodné ustavena Rada pro udrZitelny rozvoj se tak nestala poradnim orga-
nem vlady (jak vyzadovala ,Agenda 21“a ,Implementacni plan®), nybrz ,pouze” poradnim organem Ministerstva
zivotniho prostredi.

Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky

Prvni strategie udrzitelného rozvoje vznikala téméF 4 roky — vysledny dokument ,K udrzitelnému rozvoji Ceské
republiky: vytvareni podminek” byl pro svou obecnost a absenci strategického charakteru pfijat pouze jako
podklad pro ,opravdovou“ strategii. Dal$i navrh s podtitulem ,Od ekonomického ristu k udrZitelnému rozvoji“,
byl silné kritizovan odbornou vefejnosti a pro svou nekoncepénost nebyl pfijat.

Schvalen byl az tfeti navrh strategie udrzitelného rozvoje, jenz vznikal jiz pod dohledem Rady vlady pro udr-
Zitelny rozvoj, ktera byla ustanovena v srpnu 2003. Samotna strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky
byla vladou schvalena 8. prosince 2004. Navrh zpracovany tymem odbornikil z Ustavu pro ekopolitiku, o. p. s.
a konzultaéni firmy DHV CR, spol. s 1. 0. byl pfipominkovan nejen jednotlivymi ministerstvy, ale i odbornou
vefejnosti.

Mysli globalné, jednej lokalné!

U kolébky udrZitelného rozvoje staly obavy pfedevsim z ekologické katastrofy a potfeba najit novy smér vyvoje.
V novém tisicileti se pfesouva pozornost od plvodnich environmentalnich problém( stéle vice k problémdm
ekonomickym a pfedevsim socialnim a v sou¢asnosti i multikulturnim. UdrZitelny rozvoj tak nadobro ztraci ,ze-
lenou nalepku* - potfeba sladit ekonomicke, sociélni a environmentalni pilife je stale silngjsi.

Svétové summity ani mezinarodni konference nemohou samy o sobé nastolit udrzitelny rozvoj. Je tfeba maxi-
mum problém( fesit tam, kde vznikaji — tedy na mistni a regionalni, pfipadné na narodni Urovni. StéZejni Glohu
sehraje odpovédny pfistup vefejné spravy a firem, ale i riiznych sdruzeni a jednotlivcd.
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Udrzitelna spotreba (a vyroba)

Zakladni princip udrzitelné spotfeby nespociva v pouhém omezeni
spotfeby, nybrz ve zméné chovani spotfebitel( a spotfebitelek — ve zméné
vzorcu spotfeby.

...8pociva v uvazlivém vybéru zbozi a sluzeb zaloZzeném na dostatecném
mnoZstvi informaci. Pfi vybéru zboZi a sluZeb by spotiebitel ¢i spotiebitelka
méli prihlizet nejen k cené a kvalité, ale i k dalSim faktorim — zda je vyrobek

Ci sluzba Setrny k Zivotnimu prostfedi, zda se vyrobce nechova neeticky

ke svym zaméstnancum a podobné...

Udrzitelna spotieba

ZvySujici se mira zaostavani chudych statd Jihu a neimérna nadvyroba a spotfeba bohatych zemi, k nimz
se fadi i Ceska republika, vede k prohlubovani socialnich rozdilti mezi zemémi a k zavazné devastaci Zivot-
niho prostfedi. Zatimco 20 % svétové populace bohatych zemich spotfebovava 86 % globalnich zdrojd, 20 %
chudych obyvatel Jihu spotfebovava jen 1,3 % globalnich zdroju. Bohata pétina obyvatelstva konzumuje 45 %
veSkerého masa, chuda pétina pouze 5 %, takto je mozné pokracovat dal a dal.

vyzyvaji ve svych strategickych dokumentech bohaté zemé k feSeni neudrzitelné spotfeby a vyroby. Nicméné
stéZejni jsou nejen legislativni a institucionalni kroky na mezinarodni ¢i narodni Urovni, ale zejména vzdélavaci,
osvétové, propagacni a dobrovolné nastroje, jez maji mnohem pozitivnéjsi dopad nez represivni pfistupy.

Udrzitelna spotieba a vefejna sprava

Jednotlivé staty a jejich vefejné spravy sehravaji v procesu pfechodu od neudrZitelné spotfeby (a vyroby)
k jejich udrzitelné formé klicovou roli — jejich Ukolem je iniciovat legislativni zmény, koordinovat institucionalni
zakotveni udrzitelné spotfeby (a vyroby), nastavit vhodné podminky na trhu a svym chovanim — napf. pravé

Lwekologizaci“ provozu svych Gfadl — jit pfikladem vyrobcim i spotfebiteldm.

V CR se prosazovani udrzitelné spotieby (a vyroby) na Urovni vefejné spravy vénuje zejména Rada viady pro
udrZitelny rozvoj a Ministerstvo Zivotniho prostfedi.

Rada vlady zfidila Pracovni skupinu pro udrzitelnou spotfebu a vyrobu, ktera béhem svého plisobeni napfiklad
zpracovala strategicky dokument ,Ramec programii udrZitelné spotfeby*, v némz definuje udrZitelnou spotfe-
bu jako ,pouzivani sluZeb a vyrobk(, které uspokojuji zakladni potfeby spolecnosti a zlepSuji kvalitu Zivota,
zaroveri vSak minimalizuji spotfebu pfirodnich zdrojli, pouzivani toxickych latek, produkci odpadu a $kodlivin
v prubéhu celého Zivotniho cyklu sluzby nebo vyrobku tak, aby nebylo ohroZeno uspokojovani potfeb budou-
cich generaci.”

Ministerstvo Zivotniho prostfedi, jez financné podpofilo i vydani tohoto manudlu, usiluje o ,ekologizaci® pro-
vozu vefejné spravy. Od roku 1998 postupné usiluje o minimalizaci Skodlivych vlivi svého provozu na Zivotni
prostfedi, a to uzivanim ekologicky Setrnych vyrobku, pouzivanim recyklovaného papiru, tfidénim odpadu atd.
Obdobné ,ekologizoval” sviij provoz i Ufad Vefejného ochrance prav — ombudsmana.
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Udrzitelna spotfeba, vyrobci a dodavatelé sluzeb

Podnikatelsky sektor je zasadnim aktérem v pfechodu k udrzitelné spotiebé a vyrobé. Vystupuje v pozici vyrob-
ce Ci poskytovatele sluzeb i v pozici spotfebitele surovin, zbozi a sluzeb.

Udrzitelnd vyroba je zaloZzena na ekonomickém rozvoji, ktery odpovédné vyuziva limitované pfirodni zdroje
a respektuje omezenou absorpéni kapacitu Zemé, jako cestu k lep$i kvalité Zivota v soucasnosti i pro pristi
generace. V praxi to znamena ,ziskat vice z méné”. UdrZitelné vyroby Ize doséhnout napfiklad efektivnim
vyuzivanim zdroju a surovin, Cistsi produkci tj. stalou aplikaci integralni prevencni strategie ochrany Zivotniho
prostiedi na procesy, vyrobky a sluzby s cilem zvysit jejich efektivnost a omezit rizika pro ¢lovéka i pro Zivotni
prostfedi, jakoz i prodluzovanim Zivotniho cyklu vyrobku.

Vlyrobci v roli spotfebiteld mohou zmirnit negativni dlsledky svych spotfebitelskych aktivit na Zivotni prostfedi
napiiklad preferovanim environmentalné Setrnych vyrobkd a biopotravin a energeticky Setrnych spotfebici Ci
recyklaci odpadu.

V praxi plati, Ze i pfes moZné po&atecni vys3i investice se v dlouhodobém horizontu environmentainé Setrné
chovani finanéné vyplaci. Dal$im vyznamnym pfinosem muze byt také pozitivni ocenéni ze strany klientd
a zakazniku.

Udrzitelna spotieba a role nestatnich neziskovych organizaci (NNO)

Nestatni neziskové organizace plni dvé zakladni funkce:
< informuji, vzdélavaji a propaguiji udrzitelnou spotfebu a vyrobu
2 a pusobi jako ,hlidaci psi“ udrzitelné spotieby a vyroby.

V informacni, vzdélavaci a propagacni oblasti se vétSina NNO zaméfuje pfedevsim na spotiebitele (vefejnost)
a vefejnou spravu, v mens$i mife jsou informace zprostfedkovavany i vyrobni sféfe. V oblasti ptsobi fada lokal-
nich i celostatnich NNO — diky tomu, Ize na Internetu dohledat fadu informaci o udrZitelné spotfebé a vyrobé
i v cesting.

Vlyznamna je i role tzv. ,hlidaciho psa“neboli toho, kdo upozorfiuje na chyby a ekologicky &i zdravotné nesetrné
nebo nebezpeéné postupy vyrobcl, pfipadné na nebezpeéné vyrobky. Dfive se neziskové organizace zamére-
né na ochranu spotfebitele vénovaly hlavné kvalité vyrobku a jejich vlivu na lidské zdravi, dnes jiz se spotfebi-
telské problematice vénuji intenzivné i ekologické organizace, které hodnoti vlivy vyrobkd na zivotni prostredi.
Zajem o tuto problematiku roste i ze strany vefejnosti.

Udrzitelna spotieba a vefejnost

Vefejnost by neméla v Zzadném pfipadé setrvavat v pasivni roli. Naopak pravé bézni obéané a obéanky maji na
zménu vzorcu spotfeby velky vliv, protoze vyrobci vyrabi hlavné pro né. Ke spotfebé by proto méli pfistupovat
uvazlivé a zodpovédné. Nepodléhat bezbfehému konzumu vybizejicim reklamam a aktivné vyhledavat informa-
ce o vlivu vyroby a spotfeby na Zivotni prostiedi a lidské zdravi.

Zodpovédny pfistup k nakupovani spociva jiz ve zvazeni, zda dany vyrobek Ci sluzbu opravdu potfebujeme.
Pokud ano, pak bychom ke kritériim, podle nichZ se rozhodujeme, napfiklad cené &i znacce, méli pfipojit i krité-
rium Setrnosti vyrobkl k Zivotnimu prostiedi a lidskému zdravi, a i to, zda se vyrobce nechova neeticky ke svym
zaméstnancim a podobné.
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Prinos ,,ekologizace” provozu kancelari

,Ekologizace*” provozu kancelafi eliminuje negativni dopad jejich fungovani
na Zivotni prostfedi, vede k financ¢nim usporam a tudiz ke zvyseni konkuren-
ceschopnosti firem, prohlubuje divéru verfejnosti a tim vylepSuje image firmy

a v neposledni fadé $ifi tento moderni pfistup mezi dal$i firmy a vefejnost.

Tato publikace je vénovana ,ekologizaci* provozu kancelafi, tj. souboru nejdilezitéjSich dobrovolnych nastrojl
udrZitelné spotfeby. Dobrovolné nastroje udrzitelné spotfeby jsou definovany jako ,takové cinnosti, které vyrobni
subjekty i spotfebitelé vyuZivaji na zakladé svého svobodného a dobrovolného rozhodnuti a které jdou nad ra-
mec pravnich pfedpist. Dobrovolné nastroje se soustfeduji na odstrariovani pficin vznikajicich environmental-
nich problémi zptisobovanych vyrobou a spotfebou. Podporuji environmentalni chovani vyrobct a spotfebiteld,
a tim umoZriuji nasmérovani vyroby a spotfeby na environmentalné $etrnéjsi vyrobky a sluzby* %’

V Ceské republice se v souvislosti s ,ekologizaci“ provozu kancelafi mluvi pfedeviim o vefejné spravé. N&-
které vefejné instituce — napfiklad Ministerstvo zivotniho prostfedi ¢i Kancelar vefejného ochrance prav — se
s Uspéchem pokous$i minimalizovat negativni dopady provozu svych kancelafi na Zivotni prostfedi. Rovnéz fada
neziskovych organizaci vydala k tzv. ,0zeleriovani“ vefejné spravy fadu publikaci. ,Ekologizace” provozu podni-
katelskych organizaci je vénovana mensi pozornost, a to pfesto, ze i pro podnikatelské subjekty je ekologizace
provozu pfinosna.

Moznosti ,,ekologizace” provozu

Pi ,ekologizaci“ provozu kancelafi mizete pouzit nasleduijici dobrovolné nastroje.28
=> preferovani biopotravin a bioproduktl

Biopotraviny a bioprodukty jsou produkty ekologického zemédélstvi, které je v CR definovéno
zakonem €. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédeélstvi: ,Ekologickym zemédélstvim se rozumi...ze-
médélské hospodareni, které dba na Zivotni prostredi a jeho jednotlivé slozky stanovenim omezeni
Ci zakaz( pouZivani latek a postupd, které zatézuji, znecistuji, nebo zamoruji Zivotni prostredi nebo

vani a na pohodu chovanych hospodarskych zvifat.”

= preferovani sluzeb a vyrobkd pfiznivych k Zivotnimu prostfedi

Preferovani sluzeb a vyrobki pfiznivych k Zivotnimu prostfedi spociva ve vybéru a nakupu zboZi i
sluZeb, které vedle poZadavki na ceny a kvalitu splfiuji i ndrocna kritéria Setrnosti vici Zivotnimu
prostfedi. Timto zpiisobem se navic zvySuje poptavka po environmentalné Setrnych vyrobcich, coz
podnécuje vyrobce ke zvyseni nabidky tohoto typu zbozi a sluzZeb.

27 7droj: Ramec programi udrzitelné spotieby a vyroby Ceské republiky http:/www.env.cz/AlS/web-pub.nsf/$pid/
MZPAMFAFMAGT/$FILE/Ramec_programu_udrzitelne_spotreby_a_vyroby_ceske_republiky.pdf

% 7droj: Ramec programi udrzitelné spotieby a vyroby Ceské republiky http:/www.env.cz/AlS/web-pub.nsf/$pid/
MZPAMFAFMAGT/$FILE/Ramec_programu_udrzitelne_spotreby_a_vyroby_ceske_republiky.pdf
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= preferovani vefejné a alternativni dopravy béhem sluzebnich cest a pochlizek

Neustaly narast individualni automobilové dopravy ma nepfiznivy dopad na Zivotni prostfedi i na
zdravotni stav obyvatelstva (hluk, znecisténi, nehody,...). Ve méstech navic komplikuje pohyb
dopravnich prostfedku. Jednim z ,léki na neduhy motorismu® je preferovani vefejné a alternativni
dopravy. Do verejné dopravy zahrujeme hromadnou dopravu (autobusovou a viakovou) a méstskou
hromadnou dopravu (metro, tramvaje, autobusy a trolejbusy). Do alternativni dopravy zahrnujeme
cyklistiku a pési prepravu. Viyhody preferovani vefejné a alternativni dopravy: socialni (tyto druhy do-
pravy jsou levné a do urcité miry dostupné vétsiné obyvatelstva), neklade vysoké naroky na silniéni
kapacitu (a tudiz neni nutné stavét dal$i silnice, dalnice a parkovisté) a v neposledni fadé uvedené
druhy dopravy podstatné méné zatéZuji Zivotni prostfedi.

= preferovani energeticky Uspornych spotfebicl

Kazdy elektrospotriebi¢ potfebuje pro svij provoz elektrickou energii. Spotfeba elektrické energie
muze byt velmi rozdilna. Od poloviny roku 2004 je fada elektrospotfebi¢ii povinné oznacena ener-
getickym &titkem. Stitky jsou umistény na dobfe viditelném misté. Energetické &titky obsahuji infor-
mace o spotiebé elektfiny za jednotku doby provozu, a zaroven ukazuji stupnice tspornosti, a to
pismeny A (nejuspornéjsi) po pismeno G (nejméné tsporné).

=> preferovani sdruzeného vlastnictvi

SdruZené vlastnictvi je jednim z nastroju, ktery nejen pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi, ale
zaroveri pfina$i i vyznamné financni uspory. Pfiklad z praxe: nékolik malych firem sidlicich v jedné
budové si pofidi kopirku nebo tiskarnu, kterou umisti ve spolecnych prostorach.

=> preferovani spole¢ného uzivani véci

Na rozdil od sdruzeného viastnictvi v tomto pfipadé neméte na dané véci viastnicky podil, za
moZnost uzivat danou véc obvykle zaplatite poplatek. Prikladem muze byt tzv. car-sharing neboli ko-
ordinované sdileni automobilu vice osobami pro cestovani. Ve svété existuji firmy, u kterych se zare-
gistrujete vyplnénim prihlaky a zaplacenim clenského poplatku. Po té obdrZite Cipovou kartu a PIN,
ktery pouzivate pfi kontaktu s provozovatelem. Samotné auto si mizete rezervovat telefonicky nebo
pres Internet. PFi rezervaci si muZete zvolit nejen ¢as a misto pfistaveni vozu, ale i typ vozu apod.

= nahrazovani vyrobku sluzbami

Jednim z moZnych kroku, jak podporit udrZitelnou spotfebu a omezit nakup zboZi, je nahrazovani
vyrobku sluzbami. Tento nastroj pomaha: (a) snizovat vyrobu a nakup zbozi; (b) zarovert napomaha
zvySovat/udrZovat zaméstnanost a (c) podporuje lokalni ekonomiku - penize utratite za sluzbu vznik-
lou v regionu namisto zakoupeni napf. ¢inského ¢i némeckého zboZi. Pfiklad nahrady zboZi sluzba-
mi: misto zakoupeni automobilu vyuZijete sluzeb hromadné dopravy nebo pujcoven automobild.

=> dalSi pfistupy naleznete v jednotlivych kapitolach manuélu.
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UZITECNE ODKAZY

CESKE A ZAHRANICNi MANUALY/RADCE PRO ,,ZELENE“ KANCELARE

>

Hruby, P. Pfiru¢ka pro zelené nakupovani v obcich. Ceské Budgjovice: Rosa, 0.p.s., 2006.
Material obsahuje bohaté informace a praktické rady k ,ekologicky” Setrnému provozu kancelafi. Sou-
Casti nékolika kapitol jsou prehledy vyrobkovych kategorii spolu s environmentalnimi kritérii a odkazy
na vyrobce ¢i dodavatele vyrobku, které neposkozuji Zivotni prostredi.
http://www.zeleneuradovani.cz/

Zelené uradovani. Sit ekologickych poraden. 2004.

Publikace odpovida na otazky, které souvisi s ,ekologizaci“ provozu kancelafi. Radi, kde hledat in-
formace o vyrobcich a produktech, jaké vyrobky je vhodné nakupovat a jak je pouzivat. V pfikladech
dobré praxe z CR i ze zahrani¢i poskytuje inspiraci pro opatreni, ktera mohou snizit zaté7 Zivotniho
prostfedi kancelafich dalSich Gradu a firem.

http://www.ekoporadna.cz/zelene_uradovani.pdf

Green at Work Guide. Making Your Workplace Activities More Environmental Friendly. Gover-
nor’s Green Government Council.

Prlvodce nabizi fadu moznosti ,ekologizace* provozu kancelafi, které jsou zaloZeny na jednoduchych
zménach zplsobl zachazeni a prace s kancelarskymi pfistroji ¢i s kancelarskymi potfebami, v oblasti
recyklace nebo dalSich kazdodennich ¢innostech zaméstnanct kancelafi.
http://www.gggc.state.pa.us/gggc/lib/gggc/documents/greenatworkguide. pdf

Green Office Guide. A Guide to Greening Your Bottom Line Through a Ressource-Efficient.
Office Environment. Portland: City of Portland Office of Sustainable Development, 2001.

Privodce ,ekologizace” provozu kancelafi z Portlandu je vytvorfen tak, aby obsahoval komplexni
informace, ale zaroven byl snadny pro pouzivani. Jeho autofi se vénuji riznym oblastem, jako jsou
Uspory energii, osvétleni, papirové vyrobky, klimatizace a vytapéni, automobily a vytapéni atd. Kazda
kapitola zaroven obsahuje dobré pfiklady z praxe a skute¢nosti, které by uzivatelé méli znat.

Green Office Guide. A guide to help you buy and use environmentally friendly office equip-
ment. Commonwealth of Australia, 2001.

Australsky priivodce ,ekologizace” provozu kancelafi je zaméfen predevsim na oblast kancelarskych
pfistroju. Poskytuje informace, které jsou duleZité pro vybér, nakup a pouzivani kancelarskych pfistro-
ju tak, aby jejich uzivatelé docilili snizeni operacnich a environmentalnich nakladu.
http://lwww.deh.gov.au/settlements/publications/government/purchasing/green-office-guide/pubs/gre-
en-office-guide.pdf

ENVIRONMENTALNE SETRNY PROVOZ KANCELARI

>

Ministerstvo Zivotniho prostredi CR

Ministerstvo Zivotniho prostfedi usiluje o co nejvétsi ,ekologizaci“ svého provozu a environmentalné
Setrné chovani od roku 1998.

http:/lwww.env.cz/AlS/web-pub.nsf/$pid/MZPPRFAVZVW0
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Kancelar ochrance lidskych prav - ombudsmana

Kancelai ombudsmana pfistoupila k programu environmentalné pfiznivého provozu jiz v roce 2003.
Iniciativa k jeho zavedeni vySla zevnitf zaméstnaneckého kolektivu.
http://www.ochrance.cz/ombudsman/enviro.php

ROSA - projekt zelené kancelare

Projekt zaméfeny pfedevSim na ozelefovani provozu vefejnych instituci. Projekt byl realizovan v Ji-
hoceském kraji.

http://www.zelenabrana.cz/rosa/?id_kat=291&thread=&id_h=58&id_m=0

Zelené uradovani
Stranky vénované ekologizaci provozu kancelafi, obsahuje uzitecné rady a odkazy.
http://www.zeleneuradovani.cz/

STEP - sit’ ekologickych poraden
Na strankach je mimo jiné dostupna i podrobna metodicka pfirucka Zelené ufadovani.
http://www.ekoporadna.cz/zelene_uradovani.php

UDRZITELNY ROZVOJ

>

Ustav pro ekopolitiku, o0.p.s.

Poslanim UEP je podporovat a uplatiiovat koncept udrzitelného rozvoje, prispivat k integraci poza-
davk{ ochrany Zivotniho prostfedi do vSech oblasti sociélniho a ekonomického rozvoje spole¢nosti,
podporovat zasadu sdilené odpovédnosti za kvalitu zivota sou¢asnych a budoucich generaci.
www.ekopolitika.cz

Rada vlady pro udrzitelny rozvoj

Poradni, inicia¢ni a koordina&ni organ viady CR pro oblast udrzitelného rozvoje a strategického fizeni.
Na strankach naleznete Strategii udrzitelného rozvoje CR a Ramec programii udrzitelné spotieby
a vyroby.

http://www.env.cz/AlIS/web.nsf/pages/Rada_vlady_pro_UR

Strategie udrzitelného rozvoje Ceské republiky
http://www.env.cz/ais/web-pub.nsf/$pid/mzpisf7z617v/$file/sur%20%c4%8cr_finallistopad2004.pdf

Shornik K udrzitelnému rozvoji Ceské republiky: vytvareni podminek

Sbornik obsahuje 5 svazkl: Zdroje a prostfedi; Teoreticka vychodiska; Hospodarské sektory a en-
vironmentalni integrace; Vzdélavani, informace, indikatory; Narodni strategie udrzitelného rozvoje
a regionaini rozvoj.

http://www.czp.cuni.cz/knihovna/UNDP_sbornik/Druhy.pdf

Dokumenty prijaté Svétovym summitem o udrzitelném rozvoji v zari. 2002

Vystupy ze Svétového summitu o UR v Johannesburgu 2002, Johannesburské deklarace o udrzitel-
ném rozvoji, Svétovy summit o udrZitelném rozvoji, Implementaéni plan
http://www.env.cz/www/zamest.nsf/defc72941¢223d62¢12564b30064fdcc/d5e282d567b-
d2202¢1256¢3e00458dd2
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UDRZITELNA SPOTREBA

>  Rémec programil udrzitelné spotteby a vyroby Ceské republiky.
Materiél zpracovala Rada vlady pro udrzitelny rozvoj. Ramec obsahuije cile, nastroje a doporuceni
podporujici udrZitelnou spotfebu a vyrobu v CR.
http://www.env.cz/AlS/web-pub.nsf/$pid/MZPAMFAFMABT/$FILE/Ramec_programu_udrzitelne_spo-
treby_a_vyroby_ceske_republiky.pdf

= UNEP
Informaéni stranky o udrzitelné spotfebé.
http://ekospotreba.unep.cz

>  VaV - vyzkum udrzitelné spotieby a vyroby v CR
Informace a vystupy spole¢ného projektu UEP a DHV CR zaméfeného na dobrovolné aktivity podni-
katelské sféry v oblasti udrzitelné spotfeby a vyroby.
www.ekopolitika.cz

KANCELARSKY NABYTEK

= Zelené ufadovani
Stranky vénované ekologizaci provozu kancelafi, obsahuje uzite¢né rady a odkazy.
Informaéni list s podrobnymi kritérii pro natérové hmoty a nabytek
http://www.zeleneuradovani.cz/download/zk_barvy-nabytek.pdf

= Greenpeace. Kampari ,,Pralesy”
Ochrana lest a pralesd.
http://www.greenpeace.cz/pralesy.shtml

> FSCCR
Environmentélné vhodné, sociélné pfinosné a ekonomicky Zivotaschopné lesni hospodareni a certi-
fikace lesu.
http://www.czechfsc.cz/

= Green Seal‘s Choose Green Report - Office Furniture
Kritéria pro environmentalné Setrny kancelafsky nabytek. Rady a typy pro pouzivani kancelafského
nabytku.
http://www.greenseal.org/resources/reports/CGR_officefurniture.pdf

PAPIR

> Kampaii Sdruzeni Arnika ,, Setrné papirovani“
Kampar za prosazeni vét§iho vyuziti recyklovaného papiru v kancelafich, na Skolach i v podnikatel-
ské sféfe.
http://papir.arnika.org/
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KANCELARSKE POTREBY

= Zelené uradovani
Stranky vénované ,ekologizaci” provozu kancelafi, obsahuje uzitecné rady a odkazy a informacni list
s podrobnymi kritérii pro kanceléfské potfeby
http://www.zeleneuradovani.cz/download/zk_kanc-potreby.pdf.

= Green Seal’s Choose Green Report - Office Supplies
Kritéria pro environmentélné Setrné kancelafské potfeby. Naleznete zde rady a typy pro pouZivani
kancelafskych potfeb.
http://www.greenseal.org/resources/reports/CGR_officesupplies.pdf

ENERGIE

= GREEN OFFICE GUIDE. A guide to help you buy and use environmentally friendly office equip-
ment. Commonwealth of Australia. 2001. ISBN 0-7311-5281-6
Rady a Informace pro environmentalné a energeticky Setrné pouzivani kancelarskych pfistrojl.
http://www.deh.gov.au/settlements/publications/government/purchasing/green-office-guide/pubs/gre-
en-office-guide.pdf

= Energy Star
Stranky k programu ,Energy Star”. Informace o energeticky Uspornych vyrobcich. Rady pro doméac-
nosti i firmy. Kritéria pro energeticky Usporné kancelarské pfistroje, seznamy vyrobk( a seznamy
vyrobcd.
http://www.energystar.gov/index.cfm?c=home.index

= Zelené ufadovani
Stranky vénované ekologizaci provozu kancelafi, obsahuje uzite¢né rady a odkazy a informaéni list
s podrobnymi kritérii pro nakup a pouzivani kancelafské techniky
http://www.zeleneuradovani.cz/download/zk_kanc-elekiro.pdf

>  Usporné spotfebice v CR
Internetové stranky s mnoZstvim informaci o Usporach energie pfi nakupu a vyuzivani domécich
elektrospotrebicu.
http://www.uspornespotrebice.cz

= Kampai Evropské komise ,,Zména klimatu*
Informace o moznostech snizovat emise sklenikovych plyn( v kazdodennim Zivoté.
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_cs.htm

> EKOWATT
Siroka Skala informaci o Usporach energie, obnovitelnych zdrojich energie, nizkoenergetické vystavbé
atd.
http://www.ekowatt.cz/

> Usporna zafivka usetii a vydrzi

Projekt Stfediska pro efektivni vyuZivani energie. 0.p.s. Rady pro energeticky usporné osvétlovani
interiérd.
http://www.svn.cz/uspornazarivka/
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ENVIRONMENTALNE SETRNE VYROBKY, BIOPOTRAVINY, FAIR TRADE, VEGETARIANSTVi

= PRO-BIO LIGA ochrany spotrebitelii potravin a pratel ekologického zemédélstvi
Informace o moznostech a souvislostech udrzitelné spotfeby v oblasti potravin, ve o biopotravinach,
recepty.
http://www.biospotrebitel.cz/.

=  KLASA - kupujte to nejlepsi z nasi zemé
Stranky obsahuiji vSe o vyrobcich, kterym byla udélena znacka KLASA - kvalitni doméaci potravinarsky
¢i zemédélsky vyrobek, informace o souvisejici legislativé i recepty na pfipravu jidel.
http://www.eklasa.cz/

= Spolecnost pro fair trade a rozvojové vzdélavani 5
Www stranky neziskové organizace, ktera usiluje o popularizaci konceptu ,Fair Trade“ v Ceské re-
publice.
http://www.fairtrade.cz.

> Ceska spoleénost pro vyzivu a vegetarianstvi
Informace o pozitivnim vlivu vegetarianstvi na lidské zdravi i Zivotni prostfedi.
http://www.csvv.cz.

=  Seznam vegetarianskych restauraci v CR
http://katalog.seznam.cz/Cestovni-sluzby-a-pohostinstvi/Restauracni-a-pohostinske-sluzby/Restaura-
ce/Vegetarianske/

DOPRAVA

= Car-sharing - inteligentni zplisob vyuzivani automobil( Setrny vi¢i zivotnimu prostredi
Informace v ¢estiné o car-sharingu — spole¢ném sdilenim automobild.
www.ekopolitika.cz - rubrika Projekty

> Nakole
Rada informaci o cyklistice ve méstech, cyklostezkach a cyklotrasach i o dopravé, lidském zdravi
a zivotnim prostfedi.
http://www.nakole.cz.

= Spolujizda 5
Www stranky Ceské organizace zajistujici bezpecnou spolujizdu v ramci CR i Evropy.
http://www.spolujizda.cz

=>  Zahranicni car-sharingové firmy

Némecko: www.greenwheels.de; www.StattAuto.de
Nizozemi: www.greenwheels.nl
Velka Britanie: www.whizzgo.co.uk
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ODPADY

2>

Ma to smysl. Trid'te odpad.
Stranky vénované tfidéni odpadu obsahujici Fadu praktickych rad a navodu.
http://www.jaktridit.cz/index.html

Vermikompostovani a kompostovani odpadi
Néavod jak ekologicky zlikvidovat biodpad nejen na vesnicich, ale i ve méstech a kancel&fich.
http://www.ekodomov.cz/index.php?id=20 a http://www.ekodomov.cz/index.php?id=49

Seznam sbérnych dvorii v CR

Seznam sbérnych dvord v CR véetné kontakttl a pfipadné i adres www stranek.
http://katalog.seznam.cz/Remesla-a-sluzby/Ekologicke-sluzby/Likvidace-odpadu/Sherne-dvory-a-
-sberny-nebezpecneho-odpadu/

Casopis Odpady

Elektronicka verze ¢asopisu Odpady. Informace z legislativy, aktualni informace o produkci a naklada-
ni s odpady v CR a EU.

http://odpadyservis.ihned.cz/index.php?p=E04500

Recyklace

Prehled mozného vyuziti nékterych druhd odpadd.
http://ekologie.xf.cz/temata/recyklace/recyklace.htm
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REJSTRIK TUZEMSKYCH BIOPOTRAVIN

| PRODUKT EKOLOGKKEHD ZEMECELSTV

Biopotravina je potravina vyrobena ze surovin pochéazejicich z ekologického
zemédélstvi. ,Ekologickym zemédélstvim se rozumi zvlastni druh
zemeédeélského hospodareni, ktery dba na Zivotni prostfedi a jeho jednotlivé
sloZky stanovenim omezeni Ci zakaz(i pouzivani latek a postupd, které
zatézuji, zneCistuji, nebo zamofruji Zivotni prostfedi nebo zvysuji rizika

vvvvvv

a chovéni a na pohodu chovanych hospodarskych zvirat.

Zakon o ekologickém zeméd@lstvi €. 242/2000 Sb.

Rejstik tuzemskych biopotravin je zaméfen na biopotraviny, jeZ Ize vyuZit pro pfipravy:

svacin

obédu

obcerstveni
pohosténi

a slavnostnich rautd.

Biopotraviny jsou v rejstfiku rozdéleny dle druhl do deviti skupin - kapitol. V kazdé kapitole naleznete seznam
vSech akreditovanych vyrobcl biopotravin &i bionapoju. U kazdého vyrobce uvadime nézev firmy, kontakt,
adresu webovych stranek (pokud existuji) a ponechavame prostor pro Vase poznamky napfiklad pro telefonni
Cisla Ci emailové adresy.
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Chléb a pecivo bézné cerstvé

Adresa
AGRO - Méfin, a.s.

ALBIO spol. s r.0. - Biopekérna
COUNTRY LIFE s.r.0.
JIZERSKE PEKARNY —
Pekéarna Lipa

Pekarstvi Lestina s.r.o

PRO-BIO s r.0.

Carrefour CR - V3ebofice
Interspar Brno — Cejl
Interspar Brno IlI. - Varikovka
Interspar Frydek - Mistek
Interspar Hradec Kralové
Interspar Karlovy Vary
Interspar Litoméfice
Interspar Mlada Boleslav
Interspar Most

Interspar Ostrava
Interspar Pardubice
Interspar Plzen

Interspar Praha - HostivaF

Kontakt
Zarybnik 516
594 42 Méfin
Na Pofici 9
110 00 Praha 1

Nenacovice 87
266 01 Beroun 1

tfida Gen. Svobody 312
460 14 Liberec 14

¢p. 4
789 71 Lestina
Lipova 40

788 32 Staré Mésto pod

Snéznikem
Havirska 352/17
400 10 Usti nad Labem

Tkalcovska 869/1
602 00 Brno - Cej

Ve Vankovce 1
602 00 Brno

Hlavni tfida 3274
738 01 Frydek — Mistek

Vita Nejedlého 1063
500 03 Hradec Kralové

Kapitana JaroSe
360 02 Karlovy Vary

Zeleticka ul.2210/19
412 01 Litoméfice
Jiginska 1349

293 01 Mlada Boleslav

Velebudicka 3270
434 01 Most

Horni 283/87
700 30 Ostrava — Dubina

Podébradska 297
530 09 Pardubice

Rokycanska 2656/2
301 00 Plzed

Svehlova 1391/32
102 00 Praha 10
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www stranky

www.agro-merin.cz

www.albiostyl.cz
www.countrylife.cz

www.jipek.cz

www.probio.cz

www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz
www.interspar.cz

www.interspar.cz

Poznamka



Interspar Praha - Stérboholy Nakupni 389/2 www.interspar.cz

102 00 Praha 10
Revnicka 121/1 www.interspar.cz
15521 Praha 5

Interspar Prostéjov Plumlovska 456 www.interspar.cz
796 01 Prostéjov
Vychodni 1352 www.interspar.cz
686 02 Staré Mésto

Interspar Tabor Chynovska 3049 www.interspar.cz
390 02 Tabor
Nékladni 3201 www.interspar.cz
415 01 Teplice

Interspar Zlin Néves 671 www.interspar.cz
760 01 Zlin — Prétné
Nakupni 389/1 www.interspar.cz
102 00 Praha 10

Nenacovice 87
266 01 Beroun 1

www.countrylife.cz

Na Pofi¢i 9
110 00 Praha 1

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

tfida Gen. Svobody 312 www.jipek.cz
460 14 Liberec 14
PRO-BIO s r.0. Lipové 40 www.probio.cz

788 32 Staré Mésto pod
SnéZnikem

Kollarovo nam. 698/7 -
772 00 Olomouc

www.albiostyl.cz
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Pernik; sladké susenky; oplatky a podobné vyrobky

Husova 310
267 51 Zdice

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

Hrudkovy Dvory 47 -

586 02 Jihlava

Mervart Vaclav - SUNFOOD Pulice 120 www.e-sunfood.cz
518 01 Dobruska

Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem
PROEURO s.r.0. Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6
Narodnich hrdint 22 -
690 02 Breclav
Vitek Trade s.r.o. Kollarovo nam. 698/7 -
772 00 Olomouc

www.bionebio.cz

Cokolada a cukrovinky

Na Navsi 12
250 63 Veler — Mirovice

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

www.bionebio.cz

Cukry Skrobové; cukerné sirupy bez pfisad

Svermova 117
580 36 Havlicklv Brod

Bio nebio s.r.0. — Provozovna I.  Na Navsi 12 www.bionebio.cz
250 63 Velen — Mirovice

¢p. 187 www.bionebio.cz
582 73 Nova Ves

Bio nebio s.r.o.— Provozovna IV.  Nasich muc¢ednikd 86 www.bionebio.cz
267 51 Zdice

www.amylon.cz
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Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

dm - drogerie markt s.r.o. - Hruskovy Dvory 47 -

Hruskovy Dvory 586 02 Jihlava
¢p. 166 -
569 34 Rychnov na
Moravé

Kosek Miloslav — EKOPLANET  Ohrazenice 85 www.ekoplanet.cz
511 01 Turnov
Pulice 120 www.e-sunfood.cz
518 01 Dobruska

WELEDA, spol. s r.0. Lidicka 336/28 www.weleda.cz
150 00 Praha 5

Biezi 27
26242
Rozmital pod Tfem$inem

Sourek Josef — Farma Filoun ¢p. 3
468 46 Plavy

Na Navsi 12 www.bionebio.cz

250 63 Velen — Mirovice

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1
Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto

pod Snéznikem

Brezi 27
26242
Rozmital pod Trem$inem
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Dobrovolny Pavel, Ing. -
Mala mlékarna Dvr Ratibofice

Miékarna Varnsdorf spol. s r.o.
Ondruch Josef - zpracovani
ovciho mléka

PROEURO s.r.0.

Sourek Josef — Farma Filoun

Vohralik Lubo$ — Ekofarma

Ratibofice 1

675 51 Jaroméfice
nad Rokytnou
5.kvétna 2467

407 47 Varnsdorf
¢p. 607

756 27 Vala3ska Bystfice
Na Piskach 65
160 00 Praha 6
¢p. 3

468 46 Plavy

PobéZovice u Holic 24
534 01 Holice v Cechach

www.sunval.cz

Mléka a smetany sladké mlékarensky

Adresa
Citterbartova Emilie

Dobrovolny Pavel, Ing. -
Mala miékarna Dv(r Ratibofice

MIékarna Varnsdorf spol. s r.o.
OLMA, a.s

POLABSKE MLEKARNY a.s.
Sourek Josef — Farma Filoun
Vohralik Lubo3 — Ekofarma

PROEURO s.r.0.

Kontakt Poznamka

Brezi 27

262 42

Rozmital pod Tfem3inem
Ratibofice 1

67551

Jaroméfice nad Rokytnou
5.kvétna 2467

407 47 Varnsdorf
Pavelkova 18

772 11 Olomouc

Dr. KrySpina 510

290 16 Podébrady

¢p. 3

468 46 Plavy
PobéZovice u Holic 24
534 01 Holice v Cechach
Na Piskach 65

160 00 Praha 6

www stranky

www.olma.cz

www.polabske.cz

www.sunval.cz

79



Miécné vyrobky kysané

Podzamdi 385 www.bohemilk.cz
517 73 Opocno

Citterbartova Emilie Brezi 27 -

262 42

Rozmital pod Trem3inem

Ratiborice 1 -

675 51

Jaroméfice nad Rokytnou

Miékéarna Vala3ské Mezifici, Zamecka 2/57, www.mlekarna-valmez.cz
spol. s r.o. Krasno nad Be¢vou

757 01 Vala3ské Mezifici

Klapalka 519 www.deva.cz
549 01

Nové Mésto nad Metuji

OLMA, a.s. Pavelkova 18 www.olma.cz
772 11 Olomouc

¢p. 607 -

756 27 Vala$ska Bystrice

Sourek Josef — Farma Filoun ¢p. 3

468 46 Plavy

Orechy, arasidy apod. prazené a solené

Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

dm - drogerie markt s.r.o. — HruSkovy Dvory 47 -

Hruskovy Dvory 586 02 Jihlava

Pulice 120 www.e-sunfood.cz
518 01 Dobruska

Musaky, zeleninové jidla, rizota, sladké ryze apod.

Nenacovice 87
266 01 Beroun 1

Hipp Czech s.r.o. Cer&anska 622/16 www.hipp.cz
140 00 Praha 4

www.countrylife.cz
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Ing. Purkyfiova 11A -
568 02 Svitavy

NUTRICIADEVAa.s. Gen. Klapalka 519 www.deva.cz
549 01
Nové Mésto nad Metuji

Velehradska 1698 -
686 02 Staré Mésto
PRO-BIO s r.0. Lipova 40 www.probio.cz

788 32 Staré Mésto
pod SnéZnikem

Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6

Téstoviny varené; nadivané nebo jinak pfipravované; kuskus

Havli¢kova 516
538 03 Hefman(v Méstec

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

Ceréanska 622/16 www.hipp.cz
140 00 Praha 4

Mervart Vaclav — SUNFOOD Pulice 120 www.e-sunfood.cz
518 01 Dobruska

Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto pod
SnéZnikem

PROEURO s.r.0. Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6

Pripravky pro polévky nebo bujony; pfipravené polévky nebo bujony

Nenacovice 87
266 01 Beroun 1

PRO-BIO s r.0. Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6
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Na Navsi 12
250 63 Velen — Mirovice

COUNTRY LIFE s.r.o. Nenacovice 87 www.countrylife.cz

266 01 Beroun 1

¢p. 166 -

569 34

Rychnov na Moravé

Mervart Vaclav - SUNFOOD Pulice 120 www.e-sunfood.cz

518 01 Dobruska

Lipové 40 www.probio.cz

788 32 Staré Mésto

pod Snéznikem

PROEURO s.r.0. Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6

Mirovice 12
250 63 Mratin

Vitek Trade s.r.o. Kollarovo nam. 698/7 -
772 00 Olomouc

www.bionebio.cz

Rostlinné St'avy a vytazky; pektinové latky; zahustovadla

Pulice 120
518 01 Dobruska

PRO-BIO s r.0. Lipové 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

www.interspar.cz

Ovocné a zeleninové stavy

Na Navsi 12
250 63 Veler — Mirovice

COUNTRY LIFE s.r.0. Nenacovice 87 www.countrylife.cz
266 01 Beroun 1

Ceranska 622/16 www.hipp.cz
140 00 Praha 4
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KoSek Miloslav — EKOPLANET  Ohrazenice 85 www.ekoplanet.cz
511 01 Turnov

Klapalka 519 www.deva.cz
549 01
Nové Mésto nad Metuji

PRO-BIO s r.0. Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem
Na Piskach 65 www.sunval.cz
160 00 Praha 6

PRO-X s.r.0. Malostranska 7 -
326 00 Plzen
Théamova 221/7 -
186 00 Praha 8 — Karlin

Tradice Bilych Karpat s.r.o. - Hostétin 4 -

Mostarna Hostétin 687 71 Bojkovice
Lidicka 336/28 www.weleda.cz
150 00 Praha 5

Mosty a ostatni kvasené napoje

Bolevecka 11

323 20 Plzen
Olga Syrovatkova - Chramce 14 www.zameckesadychramce.com
Zamecké sady Chramce 434 01 Most

Na Piskach 65 www.sunval.cz

160 00 Praha 6
Tradice Bilych Karpat s.r.o. Hostétin 4 tbk@ecn.cz

687 71 Bojkovice

Bylinné a ovocné ¢aje

HruSkovy Dvory 47
586 02 Jihlava

Ekumenicka akademie Praha Na Mic¢ankach 1/435  http://www.ekumakad.cz/
10100 tematalfair-trade/

Praha 10 - VrSovice

Pulice 120 www.e-sunfood.cz
518 01 Dobruska
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OXALIS, spol. s r.o. K Teplinam 663 www.oxalis.cz
763 15 SluSovice

Lipova 40 www.probio.cz
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

Vitek Trade s.r.o. Kollarovo nam. 698/7 -
772 00 Olomouc

Lipové 40
788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

www.probio.cz

Nenacovice 87
266 01 Beroun 1

www.countrylife.cz

STEVIKOM s.r.0. Husitska 36 www.kombucha-praha.cz
130 00 Praha 3

Na Piskach 65
160 00 Praha 6

www.sunval.cz

¢p. 191
692 01 Paviov

Bio nebio s.r.0. — Provozovna |.  Na Navsi 12 www.bionebio.cz
250 63 Veler — Mirovice
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Ostra 8
289 26 Lysa nad Labem

PRO-BIO, Lipova 40
obchodni spole¢nost s r.o. 788 32 Staré Mésto
pod Snéznikem

Valticka 649

691 44

Lednice na Moravé
Lucni 858

691 03 Rakvice

VINSELEKT MICHLOVSKY a.s.

Destilované alkoholické napoje

www.botanicus.cz

www.probio.cz

www.michlovsky.com

Chramce 14
434 01 Most
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REJSTRIK ,,FAIR TRADE“ PRODEJNICH MiST

FAIRTRADE

Spravedlivy obchod - ,Fair Trade* je obchodni partnerstvi, jehoZ cilem je pfima
a ucinna podpora znevyhodnénych vyrobct z rozvojovych zemi. Toho se snaZi
docilit pfedevsim poskytovanim ,férovych® obchodnich podminek pro zapojené
vyrobce, dirazem na dodrzovani zakladnich norem pracovniho prava a ochra-
ny Zivotniho prostfedi a zvySovanim informovanosti spotfebitelt o situaci ma-
lych zemédélct a femesinikd v rozvojovych zemich.

,Fair Trade" tak poskytuje konkrétnim lidem v rozvojovych zemich Sanci vyma-
nit se z bludného kruhu bidy viastnimi silami a Zit dustojny Zivot.

Fair Trade souCasné dava nam, spotfebitelim, jedinecnou moZnost snadno
a ucinné podporit jiny ekonomicky model, déat hlas jinému zpusobu obchodo-
vani a vyroby a v neposledni fadé ziskat velmi kvalitni vyrobky za odpovidajici
cenu.

Spolecnost pro Fair Trade a rozvojové vzdélavani

Rejstfik obsahuje nikdy nekonéici seznam ,Fair Trade” prodejnich mist v Ceské
republice. U kaZdého prodejce je uveden nézev firmy, kontakt, adresa webovych
stranek (pokud existuji) a seznam prodavanych vyrobku (je-li k dispozici).
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FAIR TRADE PRODEJNi MiSTAV CR

Adresa
Na Zemi

CEFEOB

Fair Trade
obchlidek CEFEOB

Vederka

Z0 CSOP Libosvary
Kavarna Art
Biopotraviny
Kancelar Ekumenické
akademie Praha
SERAF

Zdrava vyziva

u Méninské brany

Obchdky
Jednoho svéta

Albio obchody

BIOMARKET VITEK

Cajima a kafirna

Kontakt

Panska 9
602 00 Brno

Nemcicky 17

671 53 Jevisovice

Mikulasska 10
101 00 Praha 10

Gorkého 16
602 00 Brno

Libosvary 19
HorSovsky Tyn
Cihlarska 19
602 00 Brno

Galerie Varikovka

602 00 Brno
Sokolovska 50
186 00 Praha 8
Na Micankach 1
101 00 Praha 10

Rooseveltova 15
Plzen

602 00 Brno

Korunni 60
120 00 Praha 2

Klimentska 18
120 00

Praha Nové Mésto

Truhlarska 18
110 00 Praha 1
Dejvicka 26
160 00 Praha 6

Nam. 14. fijna 17

150 00 Praha 5

Vinohradska 53
120 00 Praha 2

UTFilva 4
370 01

Ceské Budjovice

www stranky

http://www.ekumakad.cz/
temata/fair-trade/

www.albiostyl.cz

www.biomerketvitek.cz

www.cajirnakafirna.cz
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Ekologicka

poradna CEV Palava

Ekoporadna

a obchlidek
Podblanického
ekocentra

Kancelar Hnuti Duha

Kavarna na pul cesty

Klub Ryba Naruby

Lékarna Chrpa

Obec kiestanl

Prazska kancelar
INEX-SDA

Silk road
International s.r.o.

VARA CR

Namésti 32
417 04 Mikulov

Platenikova 264
VlaSim

Dolni namésti
772 00 Olomouc

Nové ulice .3
Ceské Budgjovice
Manesova 87

120 00 Praha 2
- Vinohrady

Krejnicka 2021
140 00 Praha 4

Na Spejcharu 3
170 00 Praha 7

Senovazné
namésti 24
110 00 Praha 1

Purkyniova 2
110 00 Praha 1

Roosveltova 21/32
Litvinov

http://www.cev.palava.cz/
ekoporadna.htm

http://www.csopvlasim.cz/

http://www.hnutiduhaolomouc

http://www.mesicvedne.cz

http://www.rybanaruby.net/

http://www.obeckrestanu.cz/
index_cs.html

www.inexsda.cz
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REJSTRIK CESKYCH ,,EKOLOGICKY SETRNYCH VYROBKU*

Viyrobky oznacené ochrannou znamkou - ekoznackou ,Ekologicky Setrny
vyrobek” — davaji spotfebitelim statni garanci toho, Ze na zakladé hodnoceni
byly u vyrobkt minimalizovany nepfiznivé vlivy na Zivotni prostfedi a pfirodni
zdroje, které vznikaji pfi jeho vyrobé, uZivani i likvidaci, a pfitom tyto vyrobky
splfiuji ostatni kritéria a normy kvality. Také vyrobcim poskytuje ekoznacka vy-
hody. Zlepsuje jejich image a dava naskok pred konkurenci. Vyrobci maji lepSi
podminky pfi exportu a moznost vyuZivat dlouhodobé pijcky ze Statniho fondu
Zivotniho prostfedi. Dale jsou jejich vyrobky preferovany pfi statnich zakazkach
a vybérovych fizenich ve smyslu usneseni viady ¢. 720/2000.

Zdroj: Ceska informaéni agentura Zivotniho prostedi

Viybrali jsme pro Vas 18 vyrobkovych kategorii ekologicky Setrnych vyrobk a sluzeb.

»Ekologicky Setrné vyrobky* a sluzby jsou v rejstfiku rozdéleny do kapitol podle vyrobkovych kategorii. V kaz-
dé kapitole naleznete seznam vSech vyrobct a poskytovatell sluzeb, jejichz vyrobky ¢i sluzby byly ocenény
ekoznackou ,Ekologicky Setrny vyrobek”. U kazdého vyrobce nebo poskytovatele sluzeb uvadime nazev firmy,
kontakt a adresu internetovych stranek a ponechavame prostor pro Vase poznamky napfiklad pro telefonni
Cisla i e-mailové adresy.
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V oblouku 588/21
400 07 Usti nad Labem

WWw.missiva.cz

QALT Rakovnik, spol. s r.o. Zavidov €. 72 www.qalt.cz
27035
Petrovice u Rakovnika

Prazska 162
286 01 Caslav

MISSIVA spol. s r.o. V oblouku 588/21 www.missiva.cz
400 07 Usti nad Labem

Sokolska 5
811 04 Bratislava
LIBERTY-TOP-TECH spol. sr.o. Jankovcova 13 www.simplegreen.cz

17000
Praha 7 - HoleSovice

Stérboholska 21 www.alfaclassic.cz
100 00 Praha 10

www.zenit-caslav.cz

V oblouku 588/21
400 07 Usti nad Labem

WORX Environmental Products Travéice 5

Inc., Calgary, Canada, 412 01 Litoméfice
Milo$ Gruber,

BOLDczech Export-Import

WwWw.missiva.cz

Stérboholska 21 www.alfaclassic.cz
100 00 Praha 10
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HYGIENICKY PAPIR ZE SBEROVEHO PAPIRU

382 76 Loucovice 36 WWW.pVm.cz

MERIDA Hradec Kralové Zemédélska 898 www.merida.cz
spol. s r.o. 500 03 Hradec Kralové

GRAFICKY PAPIR ZE SBEROVEHO PAPIRU

Nadrazni 266
543 71 Hostinné

OPTYS, spol. s r.o. Rybarska 44 www.optys.cz
746 01 Opava

www.krpa.cz

PAPIROVE ODNOSNE TASKY A NAKUPNi PYTLE

Litoméricka 272 www.mondipackaging.com
411 08 Steti

LEPENKA A KARTON ZE SBEROVEHO PAPIRU A VYROBKY Z NICH

51247
Paseky nad Jizerou

KORONA Lochovice, spol. s r.o. 267 23 Lochovice 20 www.korona-lochovice.cz

www.emba.cz

AGLOMEROVANE MATERIALY NA BAZI DREVA A VYROBKY Z NICH

_ 747 45 Skfipov 224 www.hon.cz

INTERIER RICANY as. Cernokqstelecké 1623 www.alfainterier.cz
251 01 Ri¢any

Jilovska 320 www.intebo.cz
252 45 Zvole u Prahy

Drevozpracuijici Stromoradni 1098 www.dvdjaromerice.cz
vyrobni druzstvo 675 51 Jaroméfice n. Rokytnou
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TECHO a.s.
SAMAS

Ceska republika spol. s r.o.
INTERIOR PFD spol. s r.o.

Truhlafstvi Eva MikeSova
Truhlafstvi PROFIL spol.s r.0.

DH Dekor spol. s r.o.
EXBYDO spol. s r.o.

ALAX spol. s r.0.

KORAN NABYTEK spol. s r.o.
ARTIK Il spol. s r.0.

MY DVA holding a.s.

STARKON Nova Rise spol. s r.o.

VLABO, s.r.0.

Ing. Vladislav Uliény — INTEXT
MERCI spol. s r.o.

PROMA REHA spol. s r.o.

SOLODOCR, a.s.

U tovaren 770/1b
102 00 Praha 10

Krouna 332
539 43 Krouna

K ¢ervenému dvoru 35
130 54 Praha 3

387 19 Cestice 134

Hradska 280

396 01 Humpolec
Lnéarska 1602

396 01 Humpolec
Sadova 1106

393 01 Pelhfimov
Nadrazni 3

150 05 Praha 5
Pénkavova 16

317 03 Plzen
TyrSova 63

397 01 Pisek
Jankovcova 53

170 00

Praha 7 - HoleSovice
Bohuslavice 51

588 56 Telc

Peciny 206

570 01 Litomys|
Hlubgicka 52

794 01 Krnov
Hviezdoslavova 55b
627 00 Brno
NerudO\(a 292

552 03 Ceska Skalice
Nadrazni 166

342 53 Susice

NATEROVE HMOTY REDITELNE VODOU

Adresa
BARVY TEBAS, spol. s r.o.

TELURIA spol. s r.0.

Kontakt

Podébradska 195/7
190 05 Praha 9

679 65 Skrchov

92

www stranky

www.techo.cz
WWw.samas.cz

www.interior.cz

www.konexpb.cz
www.profil-nabytek.cz

www.dhd.cz
www.exbydo.cz
www.alax.cz
www.koran.cz
www.artik.cz

www.mydva.cz

www.starkon.cz

www.vlabo.cz

WWW.Merci.cz

www.promareha.cz

www.solodoor.cz

Poznamka

www.barvytebas.cz

www.teluria.cz



Nachodska 2397/23
193 00

Praha 9 - H. PoCernice
Primyslova 42

466 01

Jablonec nad Nisou

Kratka 388/2
460 01 Liberec 3

S. K. Neumanna 1316
532 07 Pardubice

Slavonov

549 01

Nové Mésto n. Metuji
Ohradni 65

145 00 Praha 4
Podvihovska 12
74770

Opava 9 - Komarov

Pavel Sourek - ARCON

SYNPO, a.s.

BONA CR, spol. s r.o.

www.meffert.cz

www.psarcon.com

www.stavebni-chemie.cz
WWW.Synpo.cz

www.mistral-paints.cz

www.bona.com

www.balakom.cz

679 65 Skrchov

Ohradni 65,
14500 Praha 4

BONA CR, spol. s r.o.

www.teluria.cz
www.bona.com

Bavinarska 137
513 17 Semily

www.hybler.cz

Sklarska 450
416 74 Teplice
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TEPLOVODNi KOTLE NA PLYNNA PALIVA VYBAVENE ATMOSFERICKYM HORAKEM

Adresa
STIEBEL ELTRON spol. s r.o.

ModraTherm Bohemia spol. s r.0.

Thermona spol. s r.0.

Robert Bosch, odbyt. spol. s r.0.,

divize JUNKERS

/DB as.,
zav. top. techniky VIADRUS

Protherm spol. s r.o.

Vaillant spol. s r.o.

Kontakt

K Hajam 946
155 00 Praha 5
V zatisi 908
252 30 Revnice

Stara Osada 258

664 84 Zastavka u Brna
Pod Visfovkou 25

142 01 Praha 4
Bezruc¢ova 300

735 93 Bohumin

Praha - Chrastany 188
252 19 Chréastany
Podébradska 55/88

194 00 Praha 9

www stranky Poznamka

www.stiebel.cz
www.modratherm.sk
www.thermona.cz
www.junkers.cz
www.viadrus.cz
www.protherm.cz

www.vaillant.cz

TEPLOVODNi KOTLE NA PLYNNA PALIVA VYBAVENE HORAKEM S NUCENYM PRiVODEM

SPALOVACIHO VZDUCHU

Adresa
PRODEMCO Praha spol. s r.o.

PROTHERM spol. s r.o.
Procom Bohemia spol. s r.o.
/DB as.,

zav. top. techniky VIADRUS
VIPS gas, spol. s r.o.

Kontakt

Famfulikova 12/1134
182 00 Praha 8

Praha Chrastany 188
259 19 Chrastany

Na Doliku 53

250 01 Staréa Boleslav

Bezrucova 300
735 93 Bohumin

Vanurova 297/16
460 01 Liberec 3

www stranky Poznamka

www.prodemco.cz
www.protherm.cz
WWW.geminox.cz
www.viadrus.cz

WWW.vipsgas.cz

TEPLOVODNI KOTLE TEPLOVODNi PRUTOGNE NA PLYNNA PALIVA DO VYKONU 50 KW

Adresa

INTERCONTI GRUPPO IMAR
Partner s.r.o.

H&I

Trading Company spol. s r.o.

Robert Bosch, odbyt. spol.s r.o.,
divize JUNKERS

Kontakt

V choboté 1037
282 01 Cesky Brod

Karlicka 9/37
150 00 Praha 5 - Radotin

Pod Visnovkou 25
142 01 Praha 4
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www stranky

Poznamka

www.nefit.cz

www.junkers.cz



K - Import s.r.o.
/DB as.,
zéavod top. tech. VIADRUS

Protherm spol. s r.o.

Vaillant spol. s r.o.

BAXI HEATING (Czech Rep.),

spol. s r.o.
Thermona, spol. s r.o.

Viessmann, spol. s r.o.
Procom Bohemia spol. s r.o.

VIPS gas, spol. s r.o.

Cejkova 62

615 00 Brno
Bezrucova 300

735 93 Bohumin

Praha — Chrastany 188
252 19 Chrastany
Podébradska 55/88
194 00 Praha 9

Jeseniova 2770/56
130 00 Praha 3

Stara osada 258

664 84 Zastavka u Brna
Chréastany 189

252 19 Rudna u Prahy
Na Doliku 53

250 01 Stara Boleslav

Varurova 297/16
460 01 Liberec 3

www.viadrus.cz
www.protherm.cz
www.vaillant.cz
www.baxi.cz
www.thermona.cz
WWW.viessmann.cz
www.geminox.cz

WWW.vipsgas.cz

TEPLOVODNi KOTLE PRO USTREDNIi VYTAPENI NA SPALOVANi BIOMASY

Adresa
VERNER a.s.

ATMOS - Jaroslav
CANKAR & syn

HAMONT Contracting

and Trading spol. s r.o.
/DB as.,

zav. top. techniky VIADRUS

SVETLE A TMAVE INFRAZARICE NA PLYNNA PALIVA

Adresa
KASPO - Praha spol. s r.o.

Kontakt

Sokolska 321
549 41 Cerveny Kostelec

Velenského 487
294 21 Béla pod Bezdézem

Sedlisté 227
739 36 Frydek-Mistek

Bezrucova 300
735 93 Bohumin

Kontakt

Novy Zlichov 3172/6,
150 00 Praha 5

TURISTICKE UBYTOVACI SLUZBY

Adresa
Hotel Adalbert

Kontakt

Bfevnovsky klaster

www stranky Poznamka

WWW.VEerner.cz
www.atmos.cz
www.hamont.cz

www.viadrus.cz

www stranky Poznamka

www.kaspo.cz

www stranky Poznamka

www.hoteladalbert.cz

Markétska 28/1, 169 00 Praha 6
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